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 寒さに負けず
　　元気いっぱい！

先月の子どもたち
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12月生まれは6名！ハンドベルを使って『赤鼻のトナカイ』を演奏しました。

明
け
ま
し
て

　
　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
以
上
、
主
幹
教
諭　

下
窪
）

餅
つ
き
会
　
　
　
十
二
月
二
十
日

12 月生まれ誕生会

に
ぎ
に
ぎ

柔
ら
か
い
ね

　

新
し
い
年
（
巳
年
）
の
始
ま
り

で
す
。
こ
ど
も
園
に
は
、
そ
れ
ぞ

れ
年
齢
や
個
性
は
違
い
ま
す
が

（
笑
）、
三
名
の
巳
年
生
ま
れ
の
職

員
が
い
ま
す
。
巳
年
は
新
し
い
挑

戦
や
変
化
に
対
し
て
、
前
向
き
な

姿
勢
を
示
す
年
と
も
解
釈
さ
れ
て

い
ま
す
。
今
年
こ
そ
…
と
思
っ
て

い
る
方
は
、
是
非
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。　

ぺ
っ
た
ん

ぺ
っ
た
ん

う
ん
と
こ
し
ょ

望園の新しい遊具です

　

子
ど
も
た

ち
の
「
よ
い

し
ょ
！
」
と

い
う
元
気
な

掛
け
声
に
合

わ
せ
て
、
お

じ
い
ち
ゃ
ん

が
杵
を
上
下

に
動
か
す
リ

ズ
ム
や
、
お

ば
あ
ち
ゃ
ん

が
餅
を
回
す

手
際
の
良
さ

に
、
子
ど
も

た
ち
は
釘
付

け
に
な
っ

て
い
ま
し

た
。当
日
は
、

二
十
三
名
の

ご
参
加
を
い

た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し

た
。

こども園便り　御所こども園
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七
草
粥

　

一
月
七
日
は
人
日
の
節
句
、
別
名
『
七
草
の
節
句
』

で
す
。
こ
の
日
に
七
草
粥
を
食
べ
る
風
習
が
あ
り
ま

す
が
、
そ
の
意
味
を
ご
存
知
で
す
か
？

　

七
草
に
は
、セ
リ
、ナ
ズ
ナ
、ゴ
ギ
ョ
ウ
、ハ
コ
ベ
ラ
、

ホ
ト
ケ
ノ
ザ
、
ス
ズ
ナ
、
ス
ズ
シ
ロ
が
含
ま
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
を
食
べ
る
こ
と
で
、
植
物
の
生
命
力
を
取
り

入
れ
、
無
病
息
災
を
願
う
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
も
、
病
気
に
負
け
な

い
元
気
で
丈
夫
な
体
づ
く
り
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

（
以
上
、
給
食
室　

前
田
）

（
以
上
、
食
育
グ
ル
ー
プ　

茂
山
）

（
以
上
、
看
護
師　

兼
廣
）

（
以
上
、
リ
ス
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
グ
ル
ー
プ　

石
原
）

保
健
指
導
　
目
・
鼻
・
耳
に
つ
い
て
　
　
　
十
二
月
十
二
日

　

私
た
ち
は
日
常
生
活
の
中
で
、
目
で
見
る
こ
と
、
鼻

で
呼
吸
を
す
る
こ
と
、
耳
で
聞
く
こ
と
を
意
識
せ
ず
に

過
ご
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
、
目
・
鼻
・
耳

の
大
切
な
機
能
を
知
り
、
そ
れ
を
守
る
た
め
の
方
法
に

つ
い
て
左
記
の
よ
う
に
指
導
し
ま
し
た
。

・
テ
レ
ビ
や
本
は
目
と
の
距
離
を
保
つ

・
鼻
を
強
く
か
ま
ず
、
片
方
ず
つ
優
し
く
か
む

・
耳
元
で
大
き
な
声
を
出
さ
な
い

・
鼻
や
耳
に
物
を
入
れ
な
い

エ
ア
ロ
ゾ
ル
感
染
に
つ
い
て

　
近
年
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
ル
ー
ト
と
し
て
『
エ

ア
ロ
ゾ
ル
感
染
』
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
エ
ア
ロ
ゾ
ル

感
染
と
は
、
微
細
な
飛
沫
が
換
気
の
悪
い
空
間
で
空
気
中

を
漂
い
、
少
し
離
れ
た
距
離
や
長
時
間
の
間
に
感
染
を
引

き
起
こ
す
も
の
で
す
。
空
気
感
染
と
は
異
な
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

当
園
で
は
、
対
角
線
状
に
窓
を
開
け
て
換
気
を
徹
底
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
正
し
い
手
洗
い
方
法
を
子
ど
も
た
ち

に
指
導
し
、
感
染
予
防
に
努
め
て
い
ま
す
。

餅
の
カ
ビ
に
要
注
意
！

　

餅
に
カ
ビ
が
生
え
て
い
る
も
の
を
見
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

カ
ビ
に
は
赤
、
黄
、
緑
、
黒
な
ど
の
種
類
が
あ
り
ま

す
が
、
特
に
赤
カ
ビ
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。
餅
に

付
い
た
赤
カ
ビ
を
取
り
除
い
て
加
熱
調
理
し
て
も
、

カ
ビ
毒
は
消
え
ま
せ
ん
。
そ
の
毒
は
体
内
で
作
用
し
、

健
康
被
害
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

　

お
正
月
に
は
餅
を
食
べ
る
機
会
が
多
い
で
す
が
、

飾
っ
た
鏡
餅
を
食
べ
る
際
に
は
カ
ビ
が
付
い
て
い
な

い
か
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

健
康
便
り

安
全
便
り

給
食
便
り

食
の
安
心
安
全
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鹿
児
島
水
族

館
に
は
、
く

じ
ら
組
の
子

ど
も
た
ち
が

制
作
し
た
、

ク
リ
ス
マ
ス

ツ
リ
ー
が
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
工

夫
し
て
個
性
豊
か
で
素
敵
な
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
が
完

成
し
て
い
ま
す
。
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村
むらお

尾　樹
いつき
さん

『お魚屋さん』

　せーの
出来上がり !

海
うみべ

邉　衣
い と

叶さん

『カレーライス』

白ご飯を入れ
ますね！

野
のむら

村　典
てんせい

生さん

『かわいいケーキ』

葉っぱを沢山
乗せたよ !

二
ふたつき

木　康
こうすけ

輔さん

『ホットケーキ』

クリームを乗
せて♪

吉
よしみつ

滿　優
ひろき

毅さん

『ママのコーヒー』

かわいくデコ
レーション♪

井
いのうえ

上　唯
ゆいと

人さん

『大盛りご飯』
お魚も乗せる
よ。ハイ !

『お風呂〜』

田
たば た

畑　辿
てんま

真さん

いっぱい掘っ
て〜 !

　2 歳児以上になると、目の前にあるものを別のものに見立てて想像し
ながら遊ぶ『見立て遊び』が盛んになります。見立て遊びは、ごっこ
遊びへと発展していきます。まだ自分中心で遊ぶ時期ではありますが、
少しずつルールがわかるようになっていきます。
　一方で、『砂場遊び』には、指先の発達を促す効果や、友だちとの関

わりの中で遊びが広がる楽し
さがあります。また、崩れや
すい砂を使うことで忍耐力が
養われ、創造的な表現力を育むこともできま
す。今回は、この二つの遊びを融合させた活
動を通して、子どもたちの豊かな発想力が光
る作品ができましたので紹介します。　　　
　　　　　　　　　　（うさぎ組担任：山下）
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私
は
十
月
か
ら
児
童
ク
ラ
ブ
で
働
い
て
い
る
仲
村
直
弥
と
申
し
ま
す
。

現
在
、
鹿
児
島
国
際
大
学
の
一
年
生
で
、
沖
縄
県
出
身
で
す
。
大
学
入
学

を
機
に
鹿
児
島
に
移
り
住
み
ま
し
た
。
今
回
は
、
私
の
故
郷
、
沖
縄
に
つ

い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

私
が
沖
縄
で
最
も
好
き
な
場
所
は
『
古
宇
利
島
』
で
す
。
沖
縄
本
島
北

部
に
あ
る
『
橋
で
渡
れ
る
離
島
』
で
、
私
が
住
ん
で
い
た
那
覇
市
か
ら
車

で
一
時
間
半
ほ
ど
の
所
に
あ
り
ま
す
。
島
に
は
、
全
長
一
九
六
〇
ｍ
の
古

宇
利
大
橋
が
か
か
っ
て
お
り
、
橋
の
上
を
走
る
と
ま
る
で
海
の
上
を
飛
ん

で
い
る
か
の
よ
う
な
感
覚
を
味
わ
え
ま
す
。
橋
か
ら
の
眺
め
も
素
晴
ら
し

い
の
で
す
が
、
実
際
に
海
に
入
っ
て
み
る
と
透
明
度
が
高
く
、
大
き
な
魚

を
見
つ
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
私
が
沖
縄
で
一
番
お
す
す
め
す
る
海
で

す
。

　

次
に
ご
紹
介
す
る
の
は
『
ソ
ー
キ
そ
ば
』
で
す
。
砂
糖
と
醤
油
で
甘
辛

く
煮
込
ん
だ
ソ
ー
キ
（
ス
ペ
ア
リ
ブ
）
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
た
そ
ば
で
、
そ

ば
と
ソ
ー
キ
の
相
性
が
抜
群
で
す
。沖
縄
を
訪
れ
た
際
に
は
、是
非
味
わ
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
他
に
も
、
沖
縄
に
は

魅
力
的
な
場
所
や
食
べ
物
、

そ
し
て
平
和
や
環
境
に
つ
い

て
改
め
て
考
え
ら
れ
る
場
所

も
あ
り
ま
す
。
是
非
ご
家
族

で
話
題
に
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。新
し
い
年
を
迎
え
、

皆
さ
ま
は
ど
の
よ
う
に
お
正
月
を
過
ご
さ
れ
る
で
し
ょ
う
か
。

　

二
〇
二
五
年
は
『
乙
巳(

き
の
と
・
み)

』
の
年
で
す
。
こ

の
年
は
、
努
力
を
重
ね
る
こ
と
で
物
事
が
安
定
す
る
と
さ
れ
、

縁
起
の
良
い
年
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
は

ス
ポ
ー
ツ
の
話
題
で
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
今
年
は
大

阪
万
博
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
こ
れ
ま
で
以
上
に

世
の
中
の
出
来
事
に
関
心
を
持
ち
、
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
さ
ま

ざ
ま
な
分
野
に
好
奇
心
を
広
げ
て
い
け
る
よ
う
寄
り
添
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

蛇
が
脱
皮
し
て
新
し
く
生
ま
れ
変
わ
る
よ
う
に
、
私
た
ち
も

さ
ら
な
る
成
長
を
目
指
し
、『
巳
年
』
の
今
年
、
子
ど
も
た
ち

と
と
も
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
年
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
今

年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
以
上
、
放
課
後
児
童
支
援
員
補
助　

仲
村
）

児童クラブ便り　児童クラブ未来

（
以
上
、
ク
ラ
ブ
長　

高
﨑
）

レクレーション

だるまさんがころんだ

わ
た
し
の
お
す
す
め

セバストガチョウ号　1月号 5



社会福祉法人　清豊福祉会

記
者　

川
畑
・
鈴
・
一
氏
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今月の コラム

子どもたちのホクホクとした笑顔が溢れる、ある日
のことです。園外活動に出かける子どもたちの背中
には、お気に入りのカラフルなリュックサックが揺
れています。お弁当とレジャーシートを詰め込んだ
リュックを背負い、目的地に向かう道中で、肩紐が
ずれ落ちて「よいしょ」と直しながら歩く子どもの
姿が見られました。一方で、荷物の揺れが少なく、
肩紐が安定した状態で歩く子どもたちもいます。こ
の違いの理由は、左右の肩紐を固定する『チェスト
ベルト』の有無でした。

大活躍！
リュックのチェストベルト

（以上、環境向上グループ）

チェストベルトとは？

胸の前に取り付けて、リュックの荷重を均等に配
分する補助ストラップのことです。

リュックの購入時には身体にフィットするかを確認すること
が多いですが、使用時間が長くなると肩紐がずれやすくなり、
使いにくさを感じることもあります。子どもたちが大切に使
いたいお気に入りのリュックサックに、後付けできる『リュ
ック固定ベルト』を活用してみてはいかがでしょうか？少し
の工夫で背負い心地が改善し、お出かけもより楽しめそうで
すね。

チェストベルトのメリットは？

1.�肩にかかる荷物の重さを胸に分散させ、肩へ
の負担を和らげる。
2.�リュックが左右に揺れるのを防ぎ、肩紐がず
れ落ちたり荷物が散乱するのを防止する。
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普段、私たちは『ことば』を使って、コミュニケーションをとっていますよね。先日、
講師の先生をお招きして 3施設合同研修会を行いました。その中で『ことば』は単な
る手段や発語の遅れなどを気にするものではなく、『楽しさ』『喜び』を感じられること
が大切であることを学びました。今回は、研修内容で提示された指針に基づいて、園で
取り組んでいることを紹介します。

保育所保育指針　領域『言葉』ねらい

（３）日常生活に必要な言葉が分かるように
なるとともに、絵本や物語などに親しみ、言
葉に対する感覚を豊かにし、保育士等や友だ
ちと心を通わせる。

◇絵本や物語などに親しむ

絵本を指さしながら「〇〇しているね」
「楽しそうだね」などと話し掛けること
で、言葉の意味を学び、語彙力を伸ばす
ことを意識しています。

◇言葉に対する感覚を豊かにする

保育者が肯定的な言葉を意識して使うこ
とで、子どもたちが前向きな捉え方がで
きるよう促しています。

（以上、保育向上グループ）

ことばの『楽しさ』『喜び』を伝えよう
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保育園便り　 御所季の子保育園

あ
け
ま
し
て

　
　
　
　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

冬
ら
し
い
寒
い
日
が
続
く
一
方
で
、
時

折
十
五
度
を
超
え
る
暖
か
い
日
も
あ
り
、

体
調
管
理
が
難
し
い
季
節
で
す
ね
。
お
正

月
は
、
ど
う
ぞ
体
調
を
崩
さ
れ
ま
せ
ん
よ

う
に
。
ご
家
族
で
楽
し
い
時
間
を
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
。
今
年
も
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
良
い
年
と
な
り

ま
す
よ
う
に
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。　

ス
ポ
ー
ツ
大
会
　
　
　
十
二
月
十
四
日

　

寒
い
中
、『
第
一
回
ス
ポ
ー

ツ
大
会
』
に
ご
参
加
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
初
め
て
の
開
催
と
な
り

ま
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
は

元
気
い
っ
ぱ
い
に
体
を
動
か

し
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
た
よ
う
で

す
。
保
護
者
の
方
々
の
応
援

も
励
み
に
な
り
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
以
上
、
主
任
保
育
士　

永
田
）

新
入
職
員
紹
介

久
保　

昌
江
（
保
育
士
）

　

こ
れ
ま
で
の
保
育
経

験
を
活
か
し
、
一
人
ひ

と
り
に
寄
り
添
っ
た
保

育
が
で
き
る
よ
う
に
努
め
た
い
と
思
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
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（
以
上
、
看
護
師　

田
代
）

給
食
便
り

十
二
月
の
献
立
よ
り

『
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
プ
チ
ケ
ー
キ
』

【
材
料
】（
五
人
分
）

□
卵
…
…
…
…
…
…
…
五
〇
㌘

□
牛
乳
…
…
…
…
…
…
七
五
㌘

□
サ
ラ
ダ
油
…
…
…
…
五
〇
㌘

□
パ
イ
ン
缶
…
…
…
…
二
五
㌘

□
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
…
二
五
㌘

□
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
粉
…
二
〇
〇
㌘

【
下
準
備
】

①
卵
と
牛
乳
、
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
を
常
温
に
戻
す

②
卵
は
溶
き
ほ
ぐ
し
て
お
く

③
オ
ー
ブ
ン
を
一
七
〇
度
で
予
熱
し
て
お
く

【
作
り
方
】

①
パ
イ
ン
缶
を
細
か
く
刻
む

②
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
を
ボ
ウ
ル
に
入
れ
て
、
滑
ら
か

　

に
な
る
ま
で
よ
く
混
ぜ
る

③
②
に
卵
、
牛
乳
、
サ
ラ
ダ
油
を
入
れ
て
混
ぜ
る

④
③
と
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
粉
を
混
ぜ
る

⑤�

天
板
に
生
地
を
流
し
、
予
熱
し
た
オ
ー
ブ
ン
で

一
五
～
二
〇
分
ほ
ど
焼
く

⑥�

竹
串
を
刺
し
、
生
地
が
付
い
て
こ
な
け
れ
ば
完
成

　
　
　
　
　
　
　
（
以
上
、
栄
養
士　

百
枝
）

健
康
便
り

鼻
を
大
切
に

　

鼻
は
『
匂
い
を
嗅
ぐ
』
だ

け
で
な
く
、
体
を
守
る
重
要

な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

　

鼻
に
は
『
鼻
呼
吸
を
通
し

て
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
体
を
守

る
』
大
切
な
働
き
が
あ
り
ま

す
。

鼻
呼
吸
の
メ
リ
ッ
ト

・
吸
い
込
ん
だ
空
気
を
適
度
に
温
め
る

・
空
気
に
適
度
な
湿
気
を
加
え
る

・
体
内
に
侵
入
し
た
異
物
を
取
り
除
く

異
物
を
取
り
除
く
た
め
の
主
な
反
応

・
く
し
ゃ
み
で
異
物
を
外
に
追
い
出
す

・
鼻
水
を
多
量
に
分
泌
し
、
異
物
を
洗
い
流
す

・
粘
膜
を
腫
ら
し
、
異
物
の
侵
入
を
防
ぐ

　

日
常
的
に
鼻
呼
吸
が
で
き
る
よ
う
、
鼻
水
が
出
た

ら
適
切
に
鼻
を
か
む
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
鼻
の

中
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
。　（

以
上
、
看
護
師　

下
之
薗
）
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日
中
の
気
温
が
下
が
り
、
日

が
沈
む
の
も
早
く
な
っ
て
一
気

に
冬
ら
し
い
寒
さ
が
訪
れ
ま
し

た
。
鹿
児
島
県
で
は
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
流
行
発
生
警
報
が
鹿

児
島
県
全
域
に
発
令
さ
れ
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
は
寒
さ
に
負

け
ず
元
気
い
っ
ぱ
い
に
遊
ん
で

い
ま
す
。

　

朝
の
外
遊
び
で
は
、
十
分
ほ

ど
走
り
回
る
と
、
上
着
を
脱
ぎ

始
め
る
子
ど
も
が
た
く
さ
ん
見

ら
れ
ま
す
。
そ
ん
な
子
ど
も
た

ち
の
姿
を
見
て
い
る
と
、
こ
ち

ら
の
ほ
う
が
寒
く
な
っ
て
し
ま

い
そ
う
で
す
。　

　

来
年
も
、
子
ど
も
た
ち
の
元

気
な
姿
や
、
と
び
っ
き
り
の
笑

顔
を
た
く
さ
ん
お
届
け
し
て
い

き
ま
す
。
来
月
号
の
『
セ
バ
ス

ト
ガ
チ
ョ
ウ
号
』
も
ぜ
ひ
お
楽

し
み
に
！　
　
　
　
　
（
前
田
）

Ｇは御所のＧ。Ｋは風の子のＫ。Mは季の子、未来のＭ。
ここでは、各施設に関する様々な情報をお送りいたしま
す。

今年は、12 月２日に子どもたち
のマラソン大会を開催しました。
たくさんの応援、また、５歳児の
保護者の方々にはイルミネーショ
ンの飾り付けにもご協力いただ
き、ありがとうございました。

創立記念日 イルミネーション点灯式

「３、２、１…点灯！」の合図とと
もに、赤や青の美しい光が園庭を色
鮮やかに照らしました。子どもたち
による『赤鼻のトナカイ』の合奏も
あり、クリスマス前のワクワクする
気持ちがさらに高まりました。

小さな子どもたちに、ドキドキや
ワクワクといった感動を届けられ
るのもイルミネーションの魅力の
一つです。光は人を惹きつけるだ
けでなく、安心感を与えてくれる
存在でもあります。

イルミネーションの魅力

（以上、保育向上グループ）

冬を彩る

イルミネーション
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