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社会福祉法人　清豊福祉会

9 月生まれ誕生会
9月生まれは８名！絵本と紙芝居の読み聞かせがありました。

　
先
日
の
食
育
体
験
で
は
、
経
口

補
水
液
の
作
り
方
を
学
び
ま
し

た
。
ポ
カ
リ
ス
エ
ッ
ト
と
ア
ク
エ

リ
ア
ス
の
飲
み
比
べ
で
は
、
ア
ク

エ
リ
ア
ス
の
方
が
飲
み
や
す
い
と

い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
「
手
作

り
の
経
口
補
水
液
が
一
番
美
味
し

い
」
と
い
う
声
が
多
く
、
驚
か
さ

れ
ま
し
た
。
ま

だ
ま
だ
暑
い
日

が
続
い
て
い
ま

す
の
で
、
ご
家

庭
で
も
是
非

チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
て
く
だ
さ

い
。

ま
だ
ま
だ
暑
い

　
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
を
招
い
て
、
十
五

夜
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

二
十
五
名
の
参
加
を
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
こ
ど
も
園
で
は
年
に

二
回
、
祖
父
母
と
交
流
で
き

る
機
会
を
設
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ハ
ガ
キ
に
感
謝
の
気

持
ち
を
込
め
て
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
届
け
て
い
ま
す
。

（
以
上
、
主
幹
教
諭
　
下
窪
）

お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
へ
　

９月生まれ誕生会

う
さ
ぎ
さ

ん
！
団
子

を
ど
う

ぞ
！

ド
キ
ド
キ

し
な
が
ら

投
函
し
ま

し
た
。

ス
タ
ン
プ

で
お
団
子

を
作
り
ま

し
た
。

赤
ポ
ス
ト

さ
ん
、
届

け
て
ね
。

　
十
月
十
一
日
（
金
曜
日
）、『
ふ

れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
』
で
運

動
会
を
開
催
し
ま
す
。
ご
家
族

揃
っ
て
応
援
に
来
て
く
だ
さ
い

ね
。

運
動
会
の
お
知
ら
せ

こども園便り　御所こども園
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窒
息
事
故
予
防
に
つ
い
て
　
　
　

　
食
欲
の
秋
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
秋
に
は
、
美
味

し
い
食
べ
物
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
つ
い
口
い
っ
ぱ
い

に
頬
張
り
た
く
な
る
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

当
園
で
は
、
窒
息
事
故
を
防
止
す
る
た
め
に
、
次
の

ポ
イ
ン
ト
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。

①
飲
み
込
む
ま
で
の
十
分
な
見
守
り

②
子
ど
も
の
月
齢
に
合
わ
せ
た
食
材
の
大
き
さ
や
固

　
さ
の
確
認

③
詰
め
込
み
や
早
食
い
を
防
止
す
る
た
め
の
声
か
け

　
ご
家
庭
で
も
窒
息
や
誤
飲
に
気
を
つ
け
な
が
ら
、
食
欲
の
秋
を
堪
能
で

き
る
と
い
い
で
す
ね
。

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
ま
し
ょ
う

　
朝
夕
と
日
中
の
気
温
差
が
大
き
く
、
衣
服
の
調
整
が

難
し
い
時
期
で
す
ね
。
こ
の
時
期
は
、
体
調
を
崩
し
や

す
く
な
り
ま
す
の
で
、
睡
眠
、
食
事
、
活
動
の
バ
ラ
ン

ス
を
し
っ
か
り
と
整
え
、
健
康
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
気
に
な
る

症
状
が
続
く
場
合
は
、早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
今
月
よ
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
が
始
ま
り
ま
す
。
体
調
の

良
い
時
に
受
け
る
よ
う
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

地
域
合
同
避
難
訓
練
　
　
　
九
月
十
四
日

　
柿
木
田
中
町
内
会
の
皆
様
と
消
防
団
員
の
方
々
の

ご
協
力
の
も
と
、
火
災
避
難
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

ま
ず
、
園
内
の
避
難
経
路
や
消
火
器
の
場
所
、
お
手

伝
い
が
必
要
な
〇
・
一
・
二
歳
児
の
部
屋
な
ど
を
案
内

し
、
火
災
が
起
き
た
際
の
連
携
方
法
を
確
認
し
合
い

ま
し
た
。
毎
年
参
加
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
方
も
お

り
、
子
ど
も
た
ち
の
避
難
誘
導
は
ス
ム
ー
ズ
に
行
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。『
多
く
の
方
々
が
子
ど
も
た
ち

を
守
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
』
こ
と
を
、
子
ど
も
た

ち
や
職
員
も
実
感
し
、
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い

で
す
。
ご
協
力
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

（
以
上
、
食
育
向
上
グ
ル
ー
プ
　
茂
山
）

（
以
上
、
リ
ス
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
グ
ル
ー
プ
　
大
山
）

（
以
上
、
看
護
師
　
兼
廣
）

給
食
便
り

食
の
安
心
安
全

水
分
補
給

　
当
園
で
は
、
年
中
麦
茶
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

麦
茶
は
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
て
、
体

温
を
下
げ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
カ
フ
ェ

イ
ン
を
含
ま
な
い
た
め
、
子
ど
も
の
水
分
補
給
に

は
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。
涼
し
く
な
る
季
節
に
か
け
て
水
分
補
給
の
回
数
は
少

な
く
な
り
が
ち
で
す
が
、
冬
で
も
汗
は
か
く
の
で
子
ど
も
た
ち
に
声
掛
け

を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。　
　
　
　
　（
以
上
、給
食
室
　
前
田
）

健
康
便
り

安
全
便
り
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今回は、ひよこ組のお部屋遊びの様子をお伝えします。子どもたちが
自由な発想で遊ぶ姿は、身近なものを意外な使い方で楽しんでいて、
とても驚かされました。　　　　　　　　　　（ひよこ組担任：松岡）

身近なものが大変身！ひよこ組のワクワク遊び

新聞紙シリーズ。寝転んでお布団にしたり、開いた穴から顔をのぞかせてニッコリ。
首に巻けばネクタイに、細長くすればしっぽにも変わりました。

ザルやバケツ、お皿を頭に乗せると『いろいろな帽子』に‼︎

お皿や蓋でいろいろな音を出すよ‼︎ 絨毯に足をいれて、ぬくぬくこたつ‼︎

お茶会中。うさぎのティッシュケー
スに乗って「ぶーん‼︎」

「もしもし？」
トントン太鼓‼︎
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風船バレー

９マス鬼ごっこ

　
私
の
お
す
す
め
は
『
平
川
動
物
公
園
』
で
す
。
平
川
動
物
園
は

一
九
七
二
年
に
開
園
し
、
当
時
は
西
日
本
一
の
規
模
を
誇
っ
て
い
た
そ
う

で
す
。
二
年
前
に
は
、開
園
五
十
周
年
を
迎
え
た
歴
史
あ
る
動
物
園
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
小
さ
い
頃
、
家
族
で
お
弁
当
を
持
っ
て
園
内
を
巡
り
、

最
後
は
遊
園
地
で
遊
ん
だ
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
度
、
久
し
ぶ
り
に
訪

れ
る
機
会
が
あ
り
、
ゲ
ー
ト
を
通
る
と
、
桜
島
や
錦
江
湾
を
背
景
に
ゆ
っ

た
り
と
歩
く
動
物
た
ち
の
光
景
に
感
動
し
ま
し
た
。

　
色
鮮
や
か
な
鳥
や
集
団
で
歩
く
猿
、
ペ
ン
ギ
ン
の
可
愛
ら
し
い
動
き
、

ゴ
リ
ラ
の
滑
稽
な
仕
草
、
思
っ
た
以
上
に
大
き
く
な
っ
て
い
た
ホ
ワ
イ
ト

タ
イ
ガ
ー
に
は
驚
き
ま
し
た
。

　
周
り
に
目
を
や
る
と
、
キ
ラ
キ
ラ
し
た
目
で
動
物
を
見
つ
め
る
子
ど
も

と
、
そ
の
親
と
の
微
笑
ま
し
い
会
話
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
動
物
園
は

親
子
の
コ
ミ
ニ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
で

も
あ
り
ま
す
。
動
物
特
有
の
匂
い
や
動

き
は
、
そ
の
場
に
行
か
な
い
と
感
じ
ら

れ
ま
せ
ん
。
動
物
が
動
く
姿
を
見
る
こ

と
は
、
子
ど
も
の
五
感
を
刺
激
し
、
学

び
の
場
と
し
て
も
非
常
に
有
意
義
で
す
。

　
暑
さ
が
和
ら
い
だ
こ
の
時
期
、
ぜ
ひ

ご
家
族
で
動
物
た
ち
に
会
い
に
行
か
れ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　
秋
と
は
名
ば
か
り
、
猛
暑
日
を
更
新
す
る
暑
さ
が
続
い
て
い

ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
汗
び
っ
し
ょ
り
で
真
っ
赤
な
顔
を
し
て
来

所
し
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
野
球
や
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
、
風
船
バ
レ
ー
な
ど
の
球
技
の

他
、
先
日
は
、「
九
マ
ス
鬼
ご
っ
こ
」
で
大
い
に
盛
り
上
が
っ

て
い
ま
し
た
。

　「
鬼
を
一
人
決
め
て
、
九
つ
の
マ
ス
を
ジ
ャ
ン
プ
し
て
移
動

す
る
。
鬼
と
同
じ
マ
ス
に
入
っ
た
ら
ア
ウ
ト
」
と
い
う
、
と
て

も
シ
ン
プ
ル
な
ル
ー
ル
で
す
。
年
齢
や
運
動
神
経
、
人
数
に
関

係
な
く
遊
べ
る
た
め
、
ア
レ
ン
ジ
次
第
で
遊
び
の
幅
が
広
が
り

ま
す
。
家
族
で
も
き
っ
と
楽
し
め
る
で
し
ょ
う
。
今
後
も
、
子

ど
も
た
ち
の
想
像
力
を
引
き
出
す
よ
う
な
活
動
を
計
画
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
児
童
支
援
員
補
助
員
　
大
原
浩
子
）

児童クラブ便り　児童クラブ未来

（
以
上
、
ク
ラ
ブ
長
　
髙
﨑
）

私
の
お
す
す
め
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（
記
者
　
井
上
・
鈴
・
一
氏
）
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今月の コラム

腸活とは、腸の機能を正常に保つために、食事や運動など生活習慣を見直し、腸内環境
を改善する取り組みを指します。腸は『第二の脳』とも言われ、腸活は子どもの体調や
健康に大きな影響を与えます。善玉菌を増やすことで、便秘の解消をはじめ、さまざま
な健康効果が期待できます。

腸活とは

・便秘の改善や解消（便の状態が健康的になり、オナラの臭いも軽減）
・腹部膨満感（お腹の張り）の軽減
・腸内フローラの改善と、大腸のバリア機能の向上

腸内環境チェックリスト

腸内環境を改善するために

子どもの食生活や生活リズムは大人の影響を大きく受けます。ぜひ、親子で腸活に取り
組んで、健康な体づくりを行いましょう‼　　　　　　　　（以上、食育向上グループ）

腸活を通じて善玉菌を増やすと、以下の効果が期待できます。

腸活で期待できる効果

□野菜より肉が大好き
□朝食を食べない日が多い
□牛乳や乳製品が苦手

□あまり外で遊ばない
□うんちやオナラが臭いと言われる
□コロコロしたうんちが出る

が多いはど、腸内環境が良くない可能性がありますので、注意が
必要です‼

食物繊維の豊富な食
品、発酵食品を積極
的に取りましょう！！

食事

便の硬さや色、形状、
臭いをチェックしま
しょう！！

排便

身体を動かす機会を
増やしましょう！！

運動

腸内環境を整え、健康な体を作ろう

セバストガチョウ号　10月号 7



乳幼児の体の発達は、体の中心から末端に向かって順次進んでいきます。そのため、箸
を使ったり、服のボタンを留めたり、塗り絵をしたりといった指先の微細運動を獲得す
るには、まず体の中心部や肩、腕の発達を促すことが重要です。今回は、保育園で使用
している玩具とその効果を紹介します。

楽しく遊んで発達を促す

四つん這いやしゃがむなど様々な体勢をとる
ことで、腹筋、背筋、腕や脚の筋肉、首や手
先の筋肉まで、全身の発達ををバランスよく
促すことができます。

トンネルあそび

川の中の石を飛び移るようなシンプルな遊び
です。バランス感覚、柔軟性、体幹、距離感、
脚力の発達を総合的に促すことができます。

バランスストーン

足の指や裏を使って遊ぶことにより、姿勢や
歩き方を改善します。手足を同時に動かすこ
とでリズム感も養われ、バランス感覚の向上
にもつながります。

ぽっくり下駄

これらの玩具は、月齢に応じた遊び方を工夫することで、大人も楽しめます。家庭で取
り入れることで、親子のコミュニケーションを深めながら、子どもの成長を楽しく見守
ることができますよ。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（以上、広報グループ）
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保育園便り　 御所季の子保育園

見

会

お

月

　
先
月
は
、
特
別
警
報
発
令
や
停
電
の
復

旧
の
遅
れ
に
よ
り
、
早
い
時
間
で
の
お
迎

え
に
ご
協
力
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
後
も
、
命
を
守

る
こ
と
を
最
優
先

に
対
応
し
て
い
き

ま
す
。

　
引
き
続
き
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
デ
ー
　
　（
九
月
九
日
）

　
子
ど
も
た
ち
と
『
評
価
問
題
研
究
所
』

を
訪
問
し
ま
し
た
。
大
き
な
印
刷
機
に
興

味
津
々
で
、
多
く
の
印
刷
を
一
度
に
行
う

機
械
に
み
ん
な
が
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し

た
。

　
先
日
は
『
お
月
見
会
』

に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
、

楽
し
い
時
間
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
九
月
十
四
日
）

（
以
上
、
主
任
保
育
士
　
永
田
）
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（
以
上
、
看
護
師
　
田
代
）

健
康
便
り

給
食
便
り

九
月
の
献
立
よ
り

『
メ
ー
プ
ル
ラ
ス
ク
』　

【
材
料
】（
五
人
分
）

□
メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
…
二
五
㌘

□
食
パ
ン
…
…
…
…
…
…
三
〇
〇
㌘

【
下
準
備
】

オ
ー
ブ
ン
を
一
九
〇
度
に
予
熱
し
て
お
く

【
作
り
方
】

①
食
パ
ン
を
一
・
五
セ
ン
チ
角
に
切
り
、
メ
ー
プ
ル

　
シ
ロ
ッ
プ
を
絡
め
る

②
鉄
板
に
ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト
を
敷
き
、
①
を
広
げ

　
て
並
べ
る

③
予
熱
し
た
オ
ー
ブ
ン
で
、
約
一
〇
分
加
熱
す
る

④
軽
く
焦
げ
目
が
つ
い
た
ら
完
成

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
以
上
、
調
理
員
　
百
枝
）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て

　
生
後
六
ヶ
月
か
ら
受
け
ら

れ
る
任
意
接
種
の
ワ
ク
チ
ン

が
あ
り
ま
す
。
陽
性
反
応
が

出
る
に
は
、
発
熱
し
て
か
ら

早
く
て
も
十
二
時
間
が
経

過
し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。『
突
然
、
熱
が
出
た
な
』
と
思
っ
た
と
き
こ
そ
、

翌
日
の
体
調
の
変
化
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
接
種
時
期
は
十
月
か
ら

・
接
種
回
数
は
、
子
ど
も
は
二
回
、
大
人
が
一
回

・
子
ど
も
の
接
種
間
隔
は
、
四
週
間
以
上
空
け
る

・�

発
熱
す
る
事
で
ウ
イ
ル
ス
へ
の
抵
抗
力
が
上
が
る

の
で
、
解
熱
剤
の
服
用
は
避
け
ま
し
ょ
う

・�

主
症
状
は
、
咳
、
鼻
水
、
発
熱
、
悪
寒
、
関
節
痛

・�

卵
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
方
は
、
医
師
に
必
ず
そ
の

旨
を
伝
え
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
登
園
停
止
の
病
気
で
す
。

し
っ
か
り
と
静
養
し
た
後
は
、
必
ず
治
癒
証
明
書
を

持
っ
て
登
園
す
る
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
以
上
、
看
護
師
　
下
之
薗
）
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馬跳び

高跳びの棒を使ったり、時には誰かが「馬」役になっ
たりして、少しでも高く跳べるように何度も挑戦し
ています。

折り紙

かつて、折り紙は本を見たり、人に教えてもらった
りしましたが、最近は、複雑な作品も手順や折り方
の理解し易い動画を利用することも増えています。

　
朝
夕
が
涼
し
く
過
ご
し
や
す
い

季
節
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
保
育
園
の
子
ど
も
た

ち
と
一
緒
に
飼
料
袋
を
使
っ
た
さ

つ
ま
い
も
栽
培
に
挑
戦
し
て
い
ま

す
。
最
初
は
短
か
っ
た
さ
つ
ま
い

も
の
蔓
も
、
今
で
は
二
メ
ー
ト
ル

ほ
ど
に
伸
び
ま
し
た
。
毎
日
、
子

ど
も
た
ち
と
一
緒
に
水
や
り
を
し

な
が
ら
、「
こ
の
中
に
お
芋
さ
ん

が
い
る
の
？
す
ご
い
ね
」
と
会
話

も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
収
穫
ま
で

あ
と
も
う
少
し
。
十
一
月
に
は
、

大
き
な
焼
き
芋
が
作
れ
る
こ
と
を

期
待
し
な
が
ら
、
楽
し
み
に
待
ち

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
次
回
の
セ
バ
ス
ト
ガ
チ
ョ
ウ
号

も
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
岩
井
迫
）

児童クラブには、現在 1年生から 6年生までの 58名の子どもたちが在籍しています。習い事や家庭の都合でお
休みする子どももいますが、平日は毎日約 40名の子どもたちが利用しており、賑やかな日々を過ごしています。
年齢差による体格や興味の違いはありますが、毎日、年齢に関係なく楽しそうに遊んでいます。ここでは、そん
な子どもたちが今夢中になっている遊びを紹介します。

オニム

大型木製ボードの上でチップを弾き、相手のチップ
をコーナーに押し込むゲームです。低学年の男子を
中心に毎日白熱した勝負が繰り広げられています。

ダブルダッチ

2 本の縄を使って跳ぶ縄跳びです。難易度が高いた
め、高学年を中心に練習が続いています。「今‼︎」
と声を掛け合いながら頑張っています。

子どもたちは、遊びを通して集中力や向上心、探究心、そしてコミュニケーション能力など、様々な力を身につ
けています。これからも、子どもたちの『遊びの空間』『遊びの時間』『仲間』という三つの『間』を大切にして
いきたいと思います。　　　　　                                                                                                 （クラブ長　髙﨑）

Ｇは御所のＧ。Ｋは風の子のＫ。Mは季の子、未来のＭ。
ここでは、各施設に関する様々な情報をお送りいたしま
す。
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