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様
子
観
察
及
び
個
別
相
談

　
今
年
度
も
、
臨
床
心
理
士
の
江

田
先
生
に
来
園
し
て
い
た
だ
き
、

『
子
ど
も
の
様
子
観
察
と
保
護
者

向
け
の
個
別
相
談
』
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
保
育
者
も
保
育
の
悩

み
を
聞
い
て
も

ら
い
、
今
後
の

保
育
の
方
針
の

参
考
に
し
て
い

ま
す
。

6 月生まれ誕生会

６月生まれは４名！お友だちから歌のプレゼントやカードをもらいました。

　
毎
日
毎
日
、
暑
く
て
ジ
メ
ジ
メ

し
た
日
が
続
い
て

い
ま
す
ね
。
当
園

で
は
梅
雨
が
明
け

た
ら
プ
ー
ル
遊
び

が
始
ま
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
安

全
に
安
心
し
て
、
楽
し
い
プ
ー
ル

遊
び
が
で
き
る
よ
う
に
職
員
の
役

割
、連
携
を
し
っ
か
り
行
い
ま
す
。

ジ
メ
ジ
メ
暑
い

田
植
え
　 

六
月
十
九
日

　
田
植
え
は
、
子
ど
も
に
お
米
の
大
切
さ

や
あ
り
が
た
み
、
収
穫
の
喜
び
な
ど
を
実

感
し
て
も
ら
う
の
に
と
て
も
効
果
的
で
貴

重
な
体
験
で
す
。 

　
当
園
で
は
、七
年
前
か
ら
『
東
さ
ん
（
花

の
七
草
）
に
田
ん
ぼ
を
借
り
て
、
苗
作
り

か
ら
脱
穀
ま
で
を
体
験
し
て
い
ま
す
。

立
派
な
苗
が
育

ち
ま
し
た
。

泥
の
感
触

に
苦
戦
す

る
様
子
！

一
本
ず
つ
丁
寧

に
植
え
ま
し

た
。

（
以
上
、
主
幹
教
諭
　
下
窪
）

こども園便り　御所こども園
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安
全
だ
よ
り

健
康
だ
よ
り

給
食
だ
よ
り

食
の
安
心
安
全

も
し
も
に
備
え
て
…

　
当
園
に
は
食
料
や
避
難
車
、
寝
具
と
様
々
な
災
害

対
策
物
品
が
あ
り
ま
す
。
令
和
五
年
度
は
、
新
た
に

ベ
ッ
ド
（
十
台
）
を
購
入
し
ま
し
た
。

　
実
際
に
使
用
し
て
み
る
と
寝
心
地
が
良
い
よ
う

で
、
ぐ
っ
す
り
と
眠
り
ま
す
。
非
常
災
害
時
備
品
室

に
て
保
管
し
、
も
し
も
に
備
え
て
対
策
し
て
い
こ
う

と
思
い
ま
す
。
　

　
　
　
　
　
　
　
　（
以
上
、
リ
ス
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
グ
ル
ー
プ
　
御
領
）

残
食
調
査      

六
月
十
八
日
〜
二
十
四
日

　
当
園
で
は
、
年
二
回
、
残
食
調
査
を
行
っ
て
い

ま
す
。
今
回
は
、
主
食
・
汁
物
・
主
菜
・
副
菜
を

そ
れ
ぞ
れ
六
日
間
調
査
し
ま
し
た
。
残
食
調
査
を

す
る
こ
と
に
よ
り
、
新
し
い
メ
ニ
ュ
ー
の
立
案
や

既
存
の
メ
ニ
ュ
ー
の
改
善
に
役
立
て
、
子
ど
も
た

ち
が
美
味
し
く
楽
し
く
食
べ
ら
れ
る
給
食
の
提
供

に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
以
上
、
調
理
員
　
石
原
）

食
育
指
導
　
　
六
月
十
七
日

　
以
前
、
子
ど
も
た
ち
は
お
や
つ
で
非
常
食
の
乾
パ

ン
を
食
べ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、『
非
常
食
っ

て
ど
ん
な
も
の
？
』
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
近
年
、
非
常
食
に
は
ア
ル
フ
ァ
米
が
活
用
さ
れ
て

い
ま
す
。
ア
ル
フ
ァ
米
と
普
段
食
べ
て
い
る
お
米
を

見
比
べ
る
様
子
が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
お
湯
を
入

れ
た
だ
け
で
あ
っ
と
い
う
間
に
出
来
上
が
っ
た
ア
ル

フ
ァ
米
を
見
る
と
、「
お
ー
！
」
と
声
を
あ
げ
て
驚
い

て
い
ま
し
た
。
食
育
指
導
を
通
し
て
、
災
害
時
に
備

え
て
準
備
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い

で
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
以
上
、
食
育
グ
ル
ー
プ
　
有
村
）

保
健
指
導 

　
　 

六
月
十
二
日

　
最
近
の
外
遊
び
は
、
猛
暑
で
熱
中
症
が
心
配
で

す
。
今
回
は
三
・
四
・
五
歳
児
を
対
象
に
、『
夏
の
病

気
に
つ
い
て
』指
導
し
ま
し
た
。
ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ
、

手
足
口
病
、
プ
ー
ル
熱
、
と
び
ひ
な
ど
の
病
気
に

か
か
ら
な
い
よ
う
に
過
ご
す
た
め
に
は
、
ど
の
よ

う
な
行
動
を
と
れ
ば
良
い
か
を
考
え
て
も
ら
い
ま

し
た
。

　
遊
び
の
途
中
に
は
休
憩
を
取
っ
た
り
、
水
分
補
給
を
し
た
り
し
て
、
自

分
の
体
調
を
考
え
な
が
ら
無
理
を
せ
ず
遊
ぶ
こ
と
を
勧
め
ま
し
た
。

（
以
上
、
看
護
師
　
兼
廣
）
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よ
い
し
ょ

よ
い
し
ょ

ボ
ー
ル
投
げ
て

も
い
い
？

お
絵
描
き
楽
し

い
な
！

①広告用紙をちぎります　

②ちぎった広告用紙を丸めてボールを作ります

梅雨時期になり、室内あそびが続いています。ぱんだ組では、少しで
も外遊びができるようにと願いを込めて、てるてる坊主を作りました。
小さな手で広告用紙を丸めたあとは、白い布に好きな色のペンでいろ
いろな模様を描きました。「明日天気になーれ」　

今月のテーマ『てるてる坊主を作ろう』

内
うちむら

村　星
せ な

夏さん 前
まえはら

原　一
いちか

禾さん

③てるてる坊主を仕上げます

波
なみひら

平　怜
れんと

虎さん

小さな手で一生懸命ちぎりました。

両手で力いっぱい丸めました。

布にペンでお絵描きしました。
④完成した作品です

ぱんだ組担任　兼廣
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子
育
て
真
っ
最
中
の
頃
は
、
毎
晩
三
人
の
子
ど
も
た
ち
が
好
き
な
絵
本

を
選
ん
で
一
緒
に
読
む
の
が
楽
し
み
で
し
た
。『
お
お
き
な
お
お
き
な
お

い
も
』『
は
れ
と
き
ど
き
ぶ
た
』
な
ど
、
今
で
も
懐
か
し
く
思
い
出
さ
れ

ま
す
。

　
今
お
勧
め
し
た
い
本
は
、
大
木
ト
オ
ル
の
『
わ
が
こ
こ
ろ
の
犬
た
ち
』

で
す
。
こ
れ
は
東
日
本
大
震
災
の
福
島
原
発
事
故
で
、
避
難
で
き
ず
に
置

き
去
り
に
に
さ
れ
た
犬
た
ち
が
、
救
出
さ
れ
て
か
ら
次
第
に
心
を
開
き
、

訓
練
で
セ
ラ
ピ
ー
ド
ッ
グ
に
な
っ
て
い
く
実
話
で
す
。

　
ま
た
、
夏
川
草
介
の
『
神
様
の
カ
ル
テ
』
シ
リ
ー
ズ
も
お
勧
め
で
す
。

物
語
の
中
で
、
日
々
奮
闘
し
て
い
る
若
い
医
師
に
向
け
て
指
導
医
が
、「
ヒ

ト
は
一
生
の
う
ち
で
一
個
の
人
生
し
か
生
き
ら
れ
な
い
。
し
か
し
、
本
は

他
の
人
生
が
あ
る
こ
と
を
教
え
て
く
れ
る
。
た
く
さ
ん
読
め
ば
、
た
く
さ

ん
の
人
生
を
体
験
で
き
る
。
人
の
気
持
ち
も
わ
か
る
よ
う
に
な
る
。
少
し

ず
つ
優
し
い
人
間
に
な
れ
る
。
優
し
さ
は
弱
さ
で
は
な
い
。
相
手
が
何
を

考
え
て
い
る
か
考
え
る
力
を
優
し
さ
と
言
う
の
で
す
。」
と
語
る
の
で
す
。

　
心
に
響
く
一
冊
の
本
に
出
会
う
た
め
に
、
少
し
だ
け
時
間
を
作
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？

　
五
月
に
子
ど
も
た
ち
が
植
え
た
夏
野
菜
が
、
次
々
に
収
穫
の

時
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。
一
度
に
全
員
分
は
収
穫
で
き
ま
せ
ん

が
、
順
番
に
持
ち
帰
っ
て
い
ま
す
。

　
オ
ク
ラ
と
ス
イ
カ
は
も
う
少
し
暑
く
な
る
の
を
待
つ
必
要
が

あ
り
そ
う
で
す
が
、
き
ゅ
う
り
や
ピ
ー
マ
ン
な
ど
は
、
油
断
す

る
と
す
ぐ
大
き
く
な
り
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。
収
穫
の
タ
イ
ミ

ン
グ
を
見
る
こ
と
も
勉
強
に
な
り
ま
す
。

　
先
日
は
、
三
年
生
の
女
児
が
ま
ん
丸
の
ナ
ス
を
持
ち
帰
り
ま

し
た
。
翌
日
、「
本
当
は
ナ
ス
は
苦
手
な
ん
だ
け
ど
、
焼
き
ナ

ス
に
し
て
、
醤
油
を
か
け
て
朝
ご
は
ん
に
食
べ
た
ら
、
ま
あ
ま

あ
美
味
し
か
っ
た
よ
。」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
自
分
た
ち
で
育
て
た
野
菜
は
、
普
段
と
は
違
っ
た
美
味
し
さ

が
あ
る
よ
う
で
す
。
経
験
を
通
し
て
食
物
を
育
て
る
楽
し
さ
を

知
り
、
食
の
大
切
さ
を
実
感
し
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

児童クラブ便り　児童クラブ未来

おおきなおお

きなおいも

　レクリエーション
（
以
上
、
ク
ラ
ブ
長
　
髙
﨑
）

（
以
上
、
放
課
後
支
援
員
補
助
員
　
染
川
）

　　野菜の栽培

あしたぶたの

日ぶたじかん

私
の
お
す
す
め
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記
者
　
井
上
・
一
氏(

せ
）・
川
畑
・
鈴
・
東
・
一
氏
（
そ
）

セバストガチョウ号　7月号6
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今月の コラム

《予防法》
◯食事前の手洗いうがい
◯大人の場合、子どものオムツ交換や鼻水を拭いた後の手洗い
◯タオルや食器を共有しない

【手足口病】
・潜伏期間 3 ～ 6 日
・手・足・口の中に水泡、
発疹
・平熱か微熱
※症状が落ち着いてい
れば、登園可能

【ヘルパンギーナ】
・潜伏期間 3 ～ 6 日
・口の中・喉に発疹、
水疱
・喉の痛み
・40℃近い高熱
※症状が落ち着き、飲
食できれば登園可能

【咽頭結膜炎（プール熱】
・潜伏期間 2 ～ 14 日
・「 ア デ ノ ウ イ ル ス 」
による感染症
・喉の痛み・目の充血
・39℃前後の発熱
※医師より登園許可書
が必要です

《もし感染したら？》
◯症状がおさまるまで、部屋を涼しくして安静に過ごす
◯噛まずに飲み込める刺激の少ないものを食べる（ゼリー、冷えたおじや、豆腐など）
◯脱水症予防にこまめに水分補給を！のどごしの良い飲み物（麦茶、牛乳、冷めたスー
プ）がおすすめです

ジメジメと暑い日が続いていますが、暑さや感染症に負けず、元気に過ごせるように気
を付けましょう！　　　　　　　　　　　　　　（以上、リスクコントロールグループ）

5 月 22 日、鹿児島県より『手足口病』の流行発生警報
が出されました。例年、夏に流行する感染症です。今回
は、子どもがかかりやすい『夏の三大感染症』について
紹介します。

気を付けよう！夏の感染症

栄養 清潔 休養

セバストガチョウ号　7月号 7
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◆免疫を付けて病気から守る『予防接種』
『感染症』とは、ウイルスや殺菌などの病原体によって
起こる病気です。予防接種（ワクチン）は、これらの病
原体に対して免液（抗体）をつけるもので、感染症から
命を守るための非常に効果の高い手段の一つです。定期
接種はしっかりと受けましょう。

お母さんが赤ちゃんにプレゼントした病気に
対する抵抗力（免疫）は、自然に失われてい
きます。そのため、赤ちゃん自身で免疫をつ
くって感染症を予防することが大切です。園
でも、右記のように児童票で接種の有無につ
いてご家庭と共有しています。接種した際に
は、職員に声をかけて記入のご協力をお願い
します。　　　　( 以上、保育向上グループ )

予防接種を受けましょう

◆『定期接種』と『任意接種』
『定期接種』　…予防接種法に位置付けられ　
　　　　　　ている予防接種です。
※右記は、０、１、２歳児の予防接種のワク
チン内容を示しています。

『任意接種』　…予防接種法に位置付けられて
　　　　　　　いない予防接種です。
※おたふくかぜワクチンやインフルエンザワ
クチンなどがあります。子どもの健康を守る
ために大切なものばかりですので、小児科医
とよく相談しましょう。

・インフルエンザ菌 b 型（Hib）
・肺炎球菌
・4 種混合（DPT-IPV）
・ 5 種混合（令和 6 年 2 月出生から）
・B 型肝炎
・ロタウイルス
・BCG
・麻疹・風疹混合（MR）
・水痘
・日本脳炎

セバストガチョウ号　7月号8
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保育園便り　 御所季の子保育園

　
本
格
的
な
梅
雨

が
は
じ
ま
り
、
季

節
の
移
り
変
わ
り

を
感
じ
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
は
、
梅

雨
な
ら
で
は
の
製

作
遊
び
や
運
動
遊

び
な
ど
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
七
月

か
ら
は
プ
ー
ル
活
動
が
始
ま
り
ま
す
。
園

庭
に
設
置
さ
れ
た
プ
ー
ル
を
見
て
、
子
ど

も
た
ち
は
ワ
ク
ワ
ク
が
止
ま
ら
な
い
様
子

で
す
。
プ
ー
ル
あ
そ
び
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
デ
ー      

六
月
十
四
日

　
肉
の
ハ
ッ
ピ
ー
さ

ん
を
訪
問
し
ま
し

た
。子
ど
も
た
ち
は
、

豚
肉
の
耳
や
口
皮
、

足
な
ど
珍
し
い
肉
の

種
類
を
お
店
の
方
か

ら
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
　
　
　（
以
上
、
主
任
保
育
士
　
永
田
）

か
か
り
つ
け
医
を
具
体
的
に
決
め
ま
し
ょ
う

　
お
子
さ
ん
の
『
か
か
り
つ
け

医
』
は
決
ま
っ
て
い
る
で
し
ょ

う
か
？

　
診
察
券
を
複
数
枚
お
持
ち
の

家
庭
は
、
ぜ
ひ
一
枚
に
決
め
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

か
か
り
つ
け
医
が
い
く
つ
も
あ
る
場
合

①
継
続
的
に
症
状
を
診
て
も
ら
え
ま
せ
ん
。

②
過
去
に
受
け
て
い
た
医
療
機
関
で
の
必
要
な
フ
ォ

　
ロ
ー
が
終
了
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

③
最
悪
の
場
合
、
過
去
か
ら
の
経

　
過
を
た
ど
れ
ば
見
つ
か
っ
て
い

　
た
か
も
し
れ
な
い
問
題
が
見
逃

　
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

※
症
状
や
部
位
に
よ
り
、
受
診
す

る
診
療
科
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

不
明
な
場
合
は
、
継
続
的
に
診
て
も
ら
っ
て
い
る
病

院
に
相
談
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
か
か
り
つ

け
医
の
紹
介
で
受
診
す
る
病
院
と
比
較
す
る
と
、
情

報
共
有
も
ス
ム
ー
ズ
と
な
っ
て
待
ち
時
間
な
ど
の
ス

ト
レ
ス
も
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
以
上
、
看
護
師
　
下
之
薗
）

健
康
だ
よ
り

セバストガチョウ号　7月号 9



社会福祉法人　清豊福祉会

（
以
上
、
看
護
師
　
田
代
）

六
月
の
献
立
よ
り

お
か
ら
マ
ド
レ
ー
ヌ

【
材
料
】（
五
人
分
）

お
か
ら
…
…
…
…
…
…
二
五
㌘

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
粉
…
…
三
〇
㌘

卵
…
…
…
…
…
…
…
…
五
〇
㌘

マ
ー
ガ
リ
ン
…
…
…
…
三
〇
㌘

グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
…
…
…
二
五
㌘

【
下
準
備
】

①
卵
を
常
温
に
戻
し
て
お
く

②
マ
ー
ガ
リ
ン
を
溶
か
し
て
お
く

【
作
り
方
】

①
ボ
ウ
ル
に
溶
か
し
た
マ
ー
ガ
リ
ン
と
卵
、
グ
ラ    

　
ニ
ュ
ー
糖
を
入
れ
て
よ
く
混
ぜ
る
。

②
お
か
ら
と
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
粉
を
加
え
、
さ
ら
に
よ

　
く
混
ぜ
る
。

③
ア
ル
ミ
カ
ッ
プ
に
生
地
を
流
し
入
れ
、
一
八
〇
度

　
に
予
熱
し
た
オ
ー
ブ
ン
で
一
五
分
程
焼
い
て
完    

　
成
。
　
　
　
　
　
　
　（
以
上
、
栄
養
士
　
百
枝
）

ク
ッ
キ
ン
グ

お
好
み
焼
き
作
り

　
　
　       

六
月
十
三
日

　

二
回
目
の
ク
ッ
キ
ン
グ

で
は
『
お
好
み
焼
き
』
を

作
り
ま
し
た
。
キ
ャ
ベ
ツ

や
水
、
お
好
み
焼
き
粉
な

ど
を
混
ぜ
、
出
来
た

生
地
を
ホ
ッ
ト
プ

レ
ー
ト
に
入
れ
て
焼

き
ま
し
た
。
焼
き
上

が
り
を
見
よ
う
と
蓋

を
上
げ
る
と
、
香
ば

し
い
香
り
が
漂
い

「
わ
ぁ
〜
」
と
声
を

あ
げ
て
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　
自
分
で
ソ
ー
ス
や
青
の

り
を
か
け
て
完
成
で
す
。

「
お
い
し
い
ね
」
と
、
友
だ

ち
と
言
い
合
い
な
が
ら
、

た
く
さ
ん
お
か
わ
り
を
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　（
以
上
、保
育
士
　
稲
留
）

給
食
だ
よ
り
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本
格
的
な
梅
雨
の
季
節
に
な
り
ま

し
た
。
ジ
メ
ジ
メ
し
た
日
が
続
い
て

い
ま
す
。

　
最
近
は
、
毎
日
長
靴
で
登
園
し
て

い
る
子
ど
も
を
見
か
け
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
な
り
に
雨
の
日
の
楽
し
み
を

見
つ
け
て
い
る
よ
う
で
、
長
靴
で
登

園
す
る
こ
と
も
楽
し
ん
で
い
る
よ
う

に
見
え
ま
す
。

　
外
遊
び
も
十
分
に
は
出
来
ま
せ
ん

が
、
室
内
で
も
た
く
さ
ん
汗
を
か
き

な
が
ら
思
い
っ
き
り
遊
ん
で
い
ま

す
。
熱
中
症
や
夏
バ
テ
に
は
十
分
に

気
を
付
け
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
と

思
い
っ
き
り
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
来
月
号
も
お
楽
し
み
に
！（

前
田
）

　
園
庭
と
一
体
化
し
た
大
型
遊
具
は
、

二
〇
一
三
年
十
二
月
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
日

に
お
披
露
目
会
が
あ
り
ま
し
た
。

　
あ
れ
か
ら
…
十
一
年
。
新
た
に
色
を
塗

り
直
し
、
新
品
同
様
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま

し
た
。
登
っ
た
り
、
滑
っ
た
り
体
を
思
う

存
分
動
か
せ
る
遊
具
は
、
狭
い
空
間
の
有

効
活
用
！
で
す
。
最
近
は
、
気
づ
く
人
も

少
な
い
登
り
棒
が
大
人
気
で
す
。

　
　
　
　（
以
上
、
保
育
教
諭
　
満
丸
）

☆2024年☆
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