
 みんなでお散歩
　　　楽しいな〜♪
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社会福祉法人　清豊福祉会

（
以
上
、
栄
養
士　

前
田
）

（
以
上
、
主
幹
教
諭　

下
窪
）

12 月生まれ誕生会
　

西
谷
山
小
学
校
に
通
っ
て
い
る
卒
園
児

が
、
春
季
全
日
本
小
学
生
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大

会
出
場
決
定
の
挨
拶
に
来
ま
し
た
。
小
さ

か
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
決
勝
戦
の
様
子
を
話

す
姿
に
感
動
！
何
事
に
も
一
生
懸
命
取
り
組

む
姿
は
『
か
っ
こ
い
い
』
で
す
よ
ね
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
や
っ
て
来
た　

　

今
日
は
ク
リ
ス
マ
ス
。
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
は
「
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
運
ん
で
き
て
く
れ
る
人
」

と
、
子
ど
も
た
ち
は
朝
か
ら

ま
だ
か
な
ま
だ
か
な
？
と
そ

わ
そ
わ
す
る
様
子
が
見
受
け

ら
れ
ま
し
た
。
サ
ン
タ
さ
ん

の
登
場
に
大
興
奮
で
し
た
。

食
育
指
導
　（
十
二
月
八
日
）

　

今
回
は
、
三
歳
児
ク
ラ
ス
の
食
育
指
導
『
水
に
浮
く
野
菜
・
沈
む
野
菜
』

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
水
の
入
っ
た
瓶
に
、
四
種
類
の
野
菜
を
入
れ
て

実
験
を
行
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、「
か
ぼ
ち
ゃ
は
絶
対
沈
む
よ
」「
ト

マ
ト
は
軽
い
か
ら
浮
か
ぶ
と
思
う
」
と
自
信
満
々
で

し
た
。
し
か
し
、
か
ぼ
ち
ゃ
が
浮
か
び
、
ト
マ
ト
が

沈
む
様
子
に
ビ
ッ
ク
リ
！
水
に
浮
か
ぶ
か
沈
む
か
に

は
、
野
菜
の
育
ち
方
も
関
係
し
て
い
る
こ
と
を
学
び

ま
し
た
。

食
の
安
心
安
全
に
つ
い
て

　

餅
を
喉
に
詰
ま
ら
せ
て
起
こ
る
事
故
『
窒
息
』
を
防

ぐ
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

①
一
口
大
に
切
り
、
た
く
さ
ん
頬
張
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る
。

②
食
べ
る
こ
と
に
集
中
さ
せ
、
テ
レ
ビ
を
見
た
り
遊
ん
だ
り
す
る
『
な
が

　

ら
食
べ
』
を
防
ぐ
。
ま
た
、
水
分
も
し
っ
か
り
摂
る
。

　
当
園
で
は
十
九
時
延
長
、
二
十
時
延

長
、
二
十
二
時
延
長
の
登
録
制
で
延
長

保
育
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
二
十
時
を

過
ぎ
る
子
ど
も
た
ち
に
は
夕
食
が
提
供

さ
れ
、
保
育
者
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
て
い
ま
す
。

延
長
保
育
で
の
夕
食
の
様
子
　

給
食
便
り

こども園便り　御所こども園
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事
故
訓
練
　『
転
ん
で
歯
が
折
れ
る
』（
十
二
月
二
十
日
）

（
以
上
、
看
護
師　

兼
廣
）

　

子
ど
も
の
体
は
、
頭
が
大
き
く
バ
ラ
ン
ス
能

力
が
発
達
途
中
な
の
で
転
び
や
す
い
と
言
わ
れ

ま
す
。
転
ん
だ
と
き
に
手
を
出
せ
な
い
こ
と
も

多
く
、
顔
や
口
、
歯
を
怪
我
し
や
す
い
で
す
。

実
際
、
園
生
活
中
の
怪
我
も
首
か
ら
上
の
怪
我

が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
子
ど

も
の
特
性
を
考
慮
し
て
、
歯
が
折
れ
て
し
ま
っ

た
場
合
の
処
置
や
対
応
に
つ
い
て
訓
練
し
ま
し

た
。
出
血
が
多
い
と
き
は
、
清
潔
な
タ
オ
ル
で

患
部
を
押
さ
え
て
血
液
を
飲
み
込
ま
な
い
よ
う

に
、
そ
し
て
、
子
ど
も
の
不
安
を
で
き
る
だ
け

取
り
除
く
こ
と
を
考
え
な
が
ら
訓
練
に
臨
み
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
子
ど
も
に
起
こ
り
得
る

事
故
や
怪
我
を
情
報
収
集
し
な
が
ら
、
訓
練
を

実
施
し
て
い
き
ま
す
。

　

先
日
、
文
部
科
学
省
が
二
〇
二
二
年
度
の
学
校
保

健
統
計
調
査
の
結
果
を
公
表
し
ま
し
た
。
裸
眼
視
力

が
一
．
〇
未
満
の
割
合
が
、
小
学
生
で
約
三
八
％
、

中
学
生
で
約
六
十
一
％
、
高
校
生
が
約
七
十
二
％
で

学
校
段
階
が
進
む
に
つ
れ
て
高
く
な
っ
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
最
近
で
は
、
視
力
低
下
の
低
年

齢
化
が
進
ん
で
い
て
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
デ
ジ
タ

ル
端
末
を
使
う
時
間
が
増
え
た
た
め
だ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
幼
児
期
か
ら
注
意
し
て
欲
し

い
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

①
屋
外
で
日
光
を
浴
び
て
遊
び
ま
し
ょ
う
。

②
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

幼
児
期
か
ら
視
力
を
守
り
ま
し
ょ
う

歯
ブ
ラ
シ
に
よ
る
喉
突
き
防
止
に
つ
い
て

　
嘱
託
医
の
福
冨
歯
科
医
院
さ
ん
よ
り
、
子
ど
も
た

ち
に
歯
ブ
ラ
シ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ヘ
ッ
ド
が
小

さ
く
仕
上
げ
磨
き
に
適
し
て
い
ま
す
。
特
に
〇
・
一
・

二
歳
児
は
、
歯
ブ
ラ
シ
に
ガ
ー
ド
を
付
け
る
こ
と
で

転
倒
に
よ
る
喉
突
き
事
故
を
防
ぎ
ま
す
。

共
食
（
誰
か
と
一
緒
に
食
事
を
す
る
こ
と
）
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

　『
特
定
の
も
の
を
食
べ
る
』
と
い
う
行
為
が
子
ど

も
に
と
っ
て
幸
福
な
雰
囲
気
の
中
で
行
わ
れ
れ
ば
、

そ
の
食
べ
物
を
見
た
と
き
に
幸
福
な
記
憶
と
し
て

思
い
起
こ
さ
れ
ま
す
。
例
え
ば
お
せ
ち
を
食
べ
る

と
…
家
族
で
過
ご
し
た
お
正
月
を
思
い
出
す
。
つ

ま
り
、
楽
し
い
体
験
が
食
べ
物
の
美
味
し
さ
と
し

て
脳
に
イ
ン
プ
ッ
ト
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
共
食
を
楽
し
ん
で
、
健

康
な
食
生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

健
康
便
り

安
全
便
り
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海
うみべ

邉　衣
い と

叶さん 二
ふたつき

木　康
こうすけ

輔さん

村
むら お

尾　樹
いつき

さん 井
いのうえ

上　唯
ゆいと

人さん

今
いまよし

吉　絢
あやね

音さん

野
のむ ら

村　典
てんせい

世さん

田
たば た

畑　辿
てんま

真さん

今月のテーマ

　　　　　　　 『クリスマスオーナメント』

クリスマスに向けて、クリスマスツリーのオーナメントを作りました。
三角の画用紙を重ねて貼り付け、最後は黄色のお星様。仕上げに絵具
でポンポンっと雪を降らせるのはお好みで。ぱんだ組さんは『きらき
ら星』の歌が大好きで、黄色の星を見て「きらきらだ～！」と喜んで
いました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（松岡）

素敵なオーナメントが出来たよ。お家に飾ったらみん
なにもサンタさんが来てくれるかな～。
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社会福祉法人　清豊福祉会

　

最
近
、
私
が
楽
し
ん
で
い
る
の
は
ハ
イ
キ
ン
グ
で
す
。
運
動
不
足
を
感

じ
始
め
、
気
軽
に
楽
し
く
登
れ
る
山
は
な
い
だ
ろ
う
か
と
思
い
、
同
じ
趣

味
を
持
つ
友
人
の
勧
め
で
春
山
町
の
上
山
岡
に
登
り
ま
し
た
。
上
山
岡
は

お
散
歩
感
覚
で
気
軽
に
登
れ
る
山
で
、
十
五
分
も
あ
れ
ば
登
れ
ま
す
。
頂

上
に
着
く
と
、
春
山
の
地
域
や
遠
く
に
桜
島
も
見
渡
せ
ま
す
。

　

他
に
も
、
日
置
市
に
あ
る
緒
正
岳
や
矢
筈
岳
は
初
心
者
で
も
十
分
に
楽

し
め
て
三
十
分
程
度
で
登
れ
ま
す
。
少
し
急
な
坂
を
登
っ
た
先
に
は
東
シ

ナ
海
が
見
え
て
、
本
当
に
爽
や
か
な
気
分
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
眼
下
に

広
が
る
森
の
緑
や
遠
く
に
見
え
る
市
街
地
を
眺
め
な
が
ら
い
た
だ
く
お
弁

当
も
格
別
で
す
。

　

下
り
は
少
し
余
裕
が
あ
る
の
で
、
時
々
立
ち
止
ま
っ
て
鳥
の
さ
え
ず
り

や
珍
し
い
植
物
を
楽
し
め
て
、
登
り
と
は
ま
た
違
っ
た
気
分
が
味
わ
え
ま

す
。

　

季
節
に
よ
っ
て
様
々
な
表
情
を
見
せ
て
く
れ
る
山
は
、
私
を
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

無
理
な
く
十
分
に
楽
し
め

る
山
を
見
つ
け
て
、
こ
れ

か
ら
も
登
っ
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
親

子
で
ハ
イ
キ
ン
グ
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

行
動
制
限
の
な
い
久
し
ぶ
り
の
お
正
月
、
ど
の
よ
う
に
過
ご

さ
れ
た
で
し
ょ
う
か
。

　

二
〇
二
四
年
は
『
甲
辰(

き
の
え
・
た
つ)

』
の
年
。
成
功

と
い
う
芽
が
成
長
し
て
い
き
、
姿
を
変
え
て
い
く
縁
起
の
良
い

年
に
な
る
そ
う
で
す
。

　

昨
年
は
、
三
年
ぶ
り
に
実
施
で
き
た
行
事
が
幾
つ
か
あ
り
、

様
々
な
体
験
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
の
成
長
は
厚
み
を
増
す
と

い
う
こ
と
を
実
感
し
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。『
辰
年
』
の
今

年
は
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
『
龍
の
如
く
上
向
き
に
、
新
し

い
事
に
挑
戦
す
る
』
一
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
以
上
、
放
課
後
児
童
支
援
員
補
助　

大
原
）

児童クラブ便り　児童クラブ未来

（
以
上
、
ク
ラ
ブ
長　

高
﨑
）

レクレーション

クリスマスリース作り

職
員
の
趣
味
・
特
技
紹
介

セバストガチョウ号　1月号 5
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記
者　

上
甫
木
・
福
永
あ
・
石
塚
・
阿
久
根
・
堀
脇　

セバストガチョウ号　1月号6
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今月の コラム

箸の持ち方の習得時期は、幼児期から小学校低学年だと言われています。この時期に正
しい箸の持ち方を身に付けられるように、親子で正しい箸の持ち方を確認してみましょ
う。

正しいお箸の持ち方

正しい箸の持ち方

⑤三角形が崩れないように注意 ‼︎

①親指、人差し指、中指を広げる

正しい箸の持ち方を習得するためには、一つずつ
ステップを踏みながら練習していくことが大切で
す。できないことを叱るのではなく、楽しい雰囲
気の中で焦らずに根気よく進めていきましょう。
是非、ご家庭で一緒に練習してみてください。　
　　　　　　　　　　（以上、環境向上グループ）

②お箸一本を鉛筆を三本の指で持つ

鉛筆みたいに
持ってみよう

④綺麗な三角形を作る③薬指の上にもう一本の箸を通す

下の箸は
じっとしているよ

動く箸↓

⑥鳥のクチバシをイメージして動かす

セバストガチョウ号　1月号 7



社会福祉法人　清豊福祉会

・言語発達を促す
・感情表現を豊かにする
・コミュニケーションを豊かにする
・想像力を育む
・思考力を鍛える
・情緒的な成長を促す

オノマトペの効果

ぱくぱく♪
もぐもぐ♪

ぶーぶー♪
　ぶーぶー♪

バシャ♪
バシャ♪

私たちが何気なく使っている、物事の状態を表す擬態語（ふっくら、すべすべなど）、
音を言葉で表した擬音語（ガチャン、ドカンなど）、人や動物の発する声を表した擬声
語（ワンワン、ブーブーなど）のことを 『オノマトペ』 と言います。 子どもとのコミュ
ニケーションや歌、絵本の中にも多く使われています。 今回は、 『オノマトペ』が子ど
もたちに与える効果をお伝えします。

『オノマトペ』は、子どもとコミュニケーションを取るのにぴったりな言葉で、0 歳〜
２歳頃の子どもの発育を心身ともに促してくれます。おもちゃと戯れるように、遊び感
覚で言葉に接することができ、話しやすく覚えやすいのでコミュニケーション能力が高
まります。ご家庭でも様々な呼びかけに『オノマトペ』を用いてみましょう。子どもた
ちは、いつもよりも良い反応を示してくれるはずですよ。　　（以上、保育評価グループ）

オノマトペを楽しもう !
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保育園便り　 御所季の子保育園
　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
二
〇
二
四
年
が
始
ま
り
、
お
正
月
は

家
族
で
ご
ゆ
っ
く
り

さ
れ
た
こ
と
と
思
い

ま
す
。

　

今
年
も
、
子
ど
も

た
ち
と
戸
外
で
体
を

思
い
き
り
動
か
す
遊

び
を
取
り
入
れ
て
、

風
邪
に
も
負
け
な
い
強
い
体
づ
く
り
を
目

指
し
て
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

け
ん
玉
研
修
　
（
十
二
月
十
六
日
）

　
『
井
上
和
幸
先
生
』
を
お
招
き
し
て
、

け
ん
玉
の
研
修
を
行
い
ま
し
た
。
け
ん
玉

の
楽
し
さ
や
技
へ
の
挑
戦
方
法
、
言
葉
一

つ
で
、
子
ど
も

た
ち
の
け
ん
玉

に
対
す
る
思
い

が
変
化
し
て
い

く
こ
と
を
教
え

て
い
た
だ
き
ま

し
た
。　
　
　

　
　
　
　
（
以
上
、
主
任
保
育
士　

永
田
）

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
デ
ー
　（
十
二
月
十
四
日
）

　

今
年
最
後
の
ア
ド
ベ
ン

チ
ャ
ー
デ
ー
で
は
、
三
和
町

に
あ
る
『
三
和
郵
便
局
』
さ

ん
を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。　

　

子
ど
も
た
ち
を
最
初
に
出

迎
え
て
く
れ
た
の
は
、
サ
ン

タ
に
変
身
し
た
郵
便
ポ
ス
ト

で
し
た
。
局
内
で
は
干
支
の

載
っ
た
綺
麗
な
葉
書
に
興
味

津
々
。
郵
便
ポ
ス
ト
に
は

『
白
』『
緑
』『
青
』
な
ど
、様
々

な
色
が
あ
る
と
教
え
て
い
た

だ
き
、
子
ど
も
た
ち
は
、
と

て
も
び
っ
く
り
し
て
い
ま
し

た
。

（
以
上
、
保
育
士　

岩
井
迫
）

セバストガチョウ号　1月号 9
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（
以
上
、
看
護
師　

田
代
）

給
食
便
り

十
二
月
の
献
立
よ
り

『
豚
肉
と
れ
ん
こ
ん
の
炒
め
物
』

【
材
料
】（
五
人
分
）

□
豚
肉
…
…
…
…
二
〇
〇
㌘

□
れ
ん
こ
ん
…
…
五
〇
㌘

□
人
参
…
…
…
…
七
五
㌘

□
玉
ね
ぎ
…
…
…
五
〇
㌘

□
焼
肉
の
た
れ
…
二
五
㌘

 【
作
り
方
】

①
れ
ん
こ
ん
と
人
参
を
い
ち
ょ
う
切
り
に
、
玉
ね
ぎ

　

は
く
し
切
り
に
す
る
。

②
豚
肉
は
火
が
通
る
ま
で
炒
め
、
れ
ん
こ
ん
、
人
参
、

　

玉
ね
ぎ
を
入
れ
て
炒
め
る
。

③
全
て
に
火
が
通
っ
た
ら
、
焼
き
肉
の
た
れ
を
入
れ

　

軽
く
炒
め
て
完
成
。　
（
以
上
、
栄
養
士　

百
枝
）

健
康
便
り

爪
の
ケ
ア
に
つ
い
て

　

爪
が
伸
び
て
い
る
と
、
折
れ
た
り

友
だ
ち
を
引
っ
掻
い
た
り
し
て
怪
我

な
ど
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

爪
は
汚
れ
が
溜
ま
り
不
潔
に
な
り
や

す
い
部
位
に
も
関
わ
ら
ず
、
指
し
ゃ
ぶ
り
や
爪
を
噛

む
癖
が
あ
る
子
ど
も
も
多
く
い
ま
す
。
汚
れ
た
ま
ま

に
し
て
お
く
と
、
ば
い
菌
を
直
接
取
り
込
ん
で
し
ま

い
ま
す
。
週
に
一
度
は
、
指
先
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

①
白
い
部
分
を
一
ミ
リ
残

　

し
、
真
っ
直
ぐ
に
切
る

②
両
端
の
角
を
少
し
切
る

③
な
め
ら
か
（
完
成
）

切
る
と
き
の
ポ
イ
ン
ト

×
深
爪

×
三
角
爪

×
伸
び
す
ぎ

（
以
上
、
主
任
保
育
士　

永
田
）
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寒
暖
差
の
あ
る
日
が
続
き
ま

し
た
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど

様
々
な
感
染
症
も
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
は
元

気
い
っ
ぱ
い
に
お
友
だ
ち
と
園

庭
を
駆
け
回
っ
て
い
ま
す
。

　

引
き
続
き
、
手
洗
い
・
消
毒

や
換
気
を
徹
底
し
て
、
体
調
管

理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

コ
ロ
ナ
も
明
け
て
、
今
年
は

季
節
の
行
事
な
ど
多
く
の
体
験

活
動
を
通
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な

思
い
出
が
増
え
る
一
年
に
な
る

よ
う
に
楽
し
く
過
ご
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

今
年
も
、
子
ど
も
た
ち
の
笑

顔
を
沢
山
お
届
け
し
て
い
き
ま

す
。

　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。　
　
　
　
　
　
（
吉
留
）

お
茶
の
じ
か
ん

（
以
上
、
保
育
士　

諸
隈
）

帛紗たたみ

　

五
歳
児
を
対
象
に
月
に
一
回
、
講

師
の
内
村
宗
香
先
生
に
来
て
い
た
だ

き
『
お
茶
の
じ
か
ん
』
と
い
う
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

茶
道
は
人
と
人
と
の
関
わ
り
を
大

切
に
す
る
『
も
て
な
し
の
文
化
』
で

す
。
御
所
季
の
子
保
育
園
で
は
、
落

ち
着
い
た
雰
囲
気
の
中
で
お
茶
と
お

菓
子
を
い
た
だ
く
こ
と
で
、
お
も
て

な
し
の
心
や
他
人
を
思
い
や
る
気
持

ち
を
養
う
こ
と
を
ね
ら
い
と
し
て
い

ま
す
。
お
茶
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、

礼
儀
や
作
法
、
思
い
や
り
の
気
持
ち

な
ど
が
自
然
と
育
ま
れ
る
こ
と
を
願

い
ま
す
。

　

職
員
を
対
象
に
し
た
研
修
で
は
、

五
歳
児
が
行
っ
て
い
る
基
本
の
作
法

を
復
習
し
、『
真
』『
行
』『
草
』
の

お
辞
儀
の
仕
方
を
学
び
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
日
頃
か
ら
登
降

園
時
の
挨
拶
や
活
動
の
切
り
替
え
の

際
の
節
目
と
な
る
言
葉
と
し
て
『
お

辞
儀
』
を
す
る
場
面
が
多
く
あ
り
ま

す
。
相
手
を
敬
っ
た
り
感
謝
し
た
り

す
る
気
持
ち
を
表
現
す
る『
お
辞
儀
』

の
大
切
さ
を
、
普
段
の
生
活
や
保
育

の
中
で
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

Ｇは御所のＧ。Ｋは風の子のＫ。M は季の子、未来のＭ。
ここでは、各施設に関する様々な情報をお送りいたしま
す。
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