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 フワフワ芝生
　　気持ちいいね♪

先月の子どもたち
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社会福祉法人　清豊福祉会

（
以
上
、
看
護
師
　
兼
廣
）

歯
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う

　
今
年
も
残
り
一
カ
月
と
な
り
ま
し
た
。
年
末
年

始
は
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
あ
っ
た
り
、
多
く
の
人

と
会
う
こ
と
が
多
か
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
時
期
は
食
べ
る
機

会
も
増
え
ま
す
。
ダ
ラ
ダ
ラ
食
べ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
、
食
後

や
就
寝
前
の
歯
磨
き
を
し
て
健
康
な
歯
で
過
ご
し
た
い
で
す
ね
。
ま
た
、

定
期
的
に
歯
医
者
に
通
う
こ
と
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

防
犯
教
室（
五
歳
児
対
象
　
十
一
月
八
日
）

　
鹿
児
島
市
安
心
安
全
課
の

指
導
員
に
来
園
し
て
い
た
だ

き
、
子
ど
も
た
ち
が
安
全
に

生
活
す
る
た
め
に
必
要
な
防

犯
の
知
識
に
つ
い
て
学
び
ま

し
た
。『
不
審
者
と
は
？
』『
知

ら
な
い
人
か
ら
声
を
か
け
ら

れ
た
ら
』
な
ど
、
具
体
的
な

場
面
で
の
対
処
方
法
の
指
導

を
受
け
ま
し
た
。
今
後
も
子

ど
も
た
ち
が
防
犯
に
つ
い
て

考
え
、
行
動
で
き
る
よ
う
に

関
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

（
以
上
、
主
幹
教
諭
　
下
窪
）

　
十
一
月
二
十
三
日
は
、
互

い
の
勤
労
に
感
謝
し
、
周
囲

の
人
に
感
謝
の
気
持
ち
を
伝

え
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
こ
ど

も
園
で
は
、
感
謝
の
気
持
ち

を
家
族
に
伝
え
る
の
は
も
ち

ろ
ん
、
地
域
の
方
々
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
と
「
あ
り
が
と
う
」

の
気
持
ち
を
届
け
ま
し
た
。

勤
労
感
謝
の
日

　
鹿
児
島
県
産
の
あ

き
ほ
な
み
を
使
っ
た

お
に
ぎ
り
教
室
を
開

催
し
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
の
目
の
前
で

炊
か
れ
た
あ
き
ほ
な

み
は
、
粒
が
大
き
く

真
っ
白
で
い
い
匂

い
！
自
分
の
手
で

握
っ
た
お
に
ぎ
り
は

最
高
の
味
で
し
た
。

あ
っ
た
か
お
に
ぎ
り
教
室
（
十
一
月
十
日
）

福冨歯科

南日本銀行谷山中央自動車学校

こども園便り　御所こども園

健
康
便
り

安
全
便
り
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社会福祉法人　清豊福祉会

（
以
上
、
栄
養
士
　
前
田
）

米

作

り

　
こ
ど
も
園
で
は
、
平
成
二
十
九

年
か
ら
五
歳
児
が
毎
年
米
作
り
に

挑
戦
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
方
の

田
ん
ぼ
を
借
り
て
、
種
ま
き
か
ら

収
穫
ま
で
の
過
程
を
学
び
ま
す
。

　『
こ
ん
な
に
小
さ
い
種
か
ら
お

米
が
で
き
る
の
か
な
？
』
と
不
思

議
そ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。
と
て

も
小
さ
な
種
で
す
が
、『
た
く
さ

ん
お
米
が
育
つ
と
い
い
な
』
と
思

い
を
込
め
ま
し
た
。

　
こ
ど
も
園
の
給
食
で
は
、
五
歳

児
が
育
て
た
お
米
を
提
供
し
て
い

ま
す
。お
米
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
、

冬
の
寒
さ
に
負
け
ず
に
元
気
い
っ

ぱ
い
過
ご
し
て
欲
し
い
で
す
。

　
小
さ
い
種
が
、
十
五
セ
ン
チ
ほ

ど
の
苗
に
成
長
し
て
ビ
ッ
ク
リ
！

田
ん
ぼ
に
足
を
一
歩
踏
み
入
れ
、

一
気
に
泥
に
埋
ま
っ
て
い
く
感
触

を
「
冷
た
い
」「
気
持
ち
悪
い
」

と
声
を
上
げ
て
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。
一
苗
一
苗
、
丁
寧
に
植
え
て

い
き
ま
し
た
。

　
い
よ
い
よ
稲
刈
り
の
日
。
緑
色

の
稲
か
ら
黄
金
色
に
変
化
し
た
稲

穂
は
と
て
も
綺
麗
で
し
た
。
一
束

一
束
干
す
作
業
は
と
て
も
大
変

で
、
農
家
の
皆
さ
ん
の
苦
労
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
干
し
た

稲
穂
は
、
温
か
く
て
心
地
よ
い
匂

い
が
し
ま
し
た
。

☆
五
月
　
種
ま
き
☆

☆
六
月
　
田
植
え
☆

☆
九
月
　
か
か
し
作
り
☆

　『
鳥
さ
ん
、
お
米
を
食
べ
な
い

で
ね
』
と
い
う
思
い
を
込
め
て
、

一
生
懸
命
作
り
ま
し
た
。
か
か
し

の
お
か
げ
で
、
稲
も
す
く
す
く
成

長
し
て
く
れ
ま
し
た
。

☆
十
月
　
収
穫
☆

　
稲
刈
り
か
ら
十
日
後
に
、
最
後

の
工
程
で
あ
る
脱
穀
を
行
い
ま
し

た
。
稲
刈
り
の
と
き
よ
り
も
、
更

に
稲
穂
が
茶
色
く
変
化
し
て
い
ま

し
た
。
モ
ミ
の
付
い
た
米
粒
を
一

粒
一
粒
見
て
、「
こ
れ
が
お
米
に

な
る
ん
だ
ね
」
と
嬉
し
そ
う
で
し

た
。

☆
十
一
月
　
脱
穀
☆

Let's

Try
給
食
便
り
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社会福祉法人　清豊福祉会

望
園
の
園
庭
が
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
！
芝
生
が

入
り
子
ど
も
た
ち
の
安

全
性
は
更
に
ア
ッ
プ
。

青
々
と
し
た
芝
生
に

は
、
見
る
者
の
心
を
癒

す
効
果
が
あ
り
ま
す
。
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社会福祉法人　清豊福祉会

『秋探し』のお散歩に出かけ、いろいろな形や色の落ち葉やどんぐり、
松ぼっくりを拾い集めました。「お弁当持ってきて食べたかったね」
の会話から「これ卵焼きみたい」「これは…お肉！」と見立て遊びが
始まり、お弁当作りへと展開していきました。　　　　　　　（大山）

『手作り弁当』

今月のテーマ

井
い の く ち

ノ口　碧
あおと

人さん
ビッグサイズのお弁
当出来上がり ‼︎

小
こぐし

串　壮
そうたろう

太郎さん
揚げたての唐揚げお
いしそ〜♪

末
すえよし

吉　陽
ひ な

菜さん
お兄ちゃん、ど〜ぞ
〜召し上がれ。

緒
おがた

方　桃
ももか

花さん
卵焼き上手にできた
よ。

田
たなか

中　凰
こうか

花さん
カラフル弁当おいし
いよ。

いとちゃんにお弁当
作ったよ。

海
うみべ

邉　叶
かのは

葉さん 田
たぶ ち

渕　由
ゆ ず

珠さん
みんなのお弁当作っ
たよ♪

「ミートボールを詰めたよ」「お肉を巻いたよ」「お弁
当の出来上がり」と楽しそうに会話しながら、それぞ
れのお弁当を作りました。
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社会福祉法人　清豊福祉会

永田川自然観察会

　
私
の
趣
味
は
、
色
鉛
筆
画
（
塗
り
絵
）
で
す
。
二
年
程
前
に
知
人
に
誘

わ
れ
た
絵
画
教
室
で
『
塗
り
絵
』
に
出
会
い
ま
し
た
。
何
色
も
の
色
鉛
筆

だ
け
を
使
い
、
重
ね
塗
り
等
で
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
が
描
け
る
『
塗
り
絵
』

は
私
の
性
分
に
合
っ
て
い
ま
し
た
。

　
塗
り
絵
は
、
原
画
手
本
を
よ
く
観
察
し
、
色
を
選
び
塗
っ
て
い
く
と
い

う
単
純
な
作
業
で
は
あ
り
ま
す
が
、
私
を
夢
中
に
さ
せ
ま
す
。
そ
し
て
出

来
上
が
っ
た
と
き
の
達
成
感
は
何
と
も
言
え
ま
せ
ん
。

塗
り
絵
の
効
用

①
単
に
楽
し
い
だ
け
で
は
な
く
、
脳
（
大
脳
の
四
領
域 = 『
前
頭
葉
』『
側

頭
葉
』『
頭
頂
葉
』『
後
頭
葉
』）
を
活
性
化
で
き
る
。

②
夢
中
に
な
る
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
解
消
（
休
養
・
娯
楽
的
楽
し
み
・
く
つ

ろ
ぎ
）
で
き
る
。

　
お
子
様
と
一
緒
に
塗
り
絵
を
す
る
こ
と
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

図
ら
れ
、
さ
ら
に
嬉
し
い
効
果
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
さ
あ
、
は
じ
め
て

み
ま
せ
ん
か
⁉︎

　
十
一
月
最
初
の
土
曜
日
、
毎
年
恒
例
に
な
っ
て
い
る
か
ご
し

ま
市
民
環
境
会
議
主
催
の
『
永
田
川
自
然
観
察
会
』
に
参
加
し

ま
し
た
。
一
人
ひ
と
り
双
眼
鏡
を
手
に
、
今
年
は
二
十
種
類
の

鳥
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
鹿
児
島
大
学
の
学
生

さ
ん
が
捕
獲
し
た
二
十
一
種
類
の
川
の
生
き
物
も
観
察
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。「
カ
ワ
セ
ミ
が
見
た
い
」
と
張
り
切
っ
て

参
加
し
た
一
年
生
男
児
は
、
鳥
の
名
前
や
生
態
に
と
て
も
詳
し

く
、
観
察
を
し
な
が
ら
周
り
の
友
だ
ち
に
豆
知
識
を
披
露
し
て

い
ま
し
た
。「
僕
は
鳥
の
図
鑑
が
好
き
」
と
言
っ
て
い
た
二
年

生
男
児
は
、
十
数
羽
の
鷹
が
鷹
柱1

を
作
っ
て
ど
ん
ど
ん
上
昇

し
て
い
く
姿
に
興
奮
し
て
い
ま
し
た
。

　
毎
年
、
講
師
の
方
が
永
田
川
に
つ
い
て
住
宅
地
を
流
れ
る
川

と
し
て
如
何
に
稀
有
で
あ
る
か
を
説
明
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
、
改
め
て
自
分
た
ち
が
自
然
を
守
る
担
い
手
で

あ
る
事
を
自
覚
す
る
活
動
に
な
り
ま
し
た
。

1
　
複
数
の
鷹
が
翼
で
気
流
に
乗
り
、
螺
旋
を
描
き
な
が
ら
高
度
を
上
げ
て

い
く
様
子

（
以
上
、
放
課
後
児
童
支
援
員
補
助
　
園
田
）

児童クラブ便り　児童クラブ未来

（
以
上
、
ク
ラ
ブ
長
　
高
﨑
）

ハロウィン

職
員
の
趣
味
・
特
技
紹
介
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社会福祉法人　清豊福祉会

記
者
　
上
甫
木
・
渡
邊
・
堀
・
石
塚
・
永
里

セバストガチョウ号　12月号6



社会福祉法人　清豊福祉会

今月の コラム

コロナ禍やデジタル化といった社会的要因により、子どもの不活発な生活習慣と運動不
足が憂慮されています。

児童クラブでは、みかん狩りや干潟の観察会、永田川自然観察会などに参加したり、身
近な自然を探しに虫取りに出かけたりします。園庭では、一輪車や竹馬、ボール遊び、
縄跳びなどを汗びっしょりになりながら楽しんでいます。
子どもたちは色々な経験を通して、体力や耐力を付けたり異年齢との交わりの中でコミ
ニュケーション能力を高めたり、失敗することで危険を判断する力を身に付けたりしな
がら日々成長しています。ご家庭でも、子どもたちと屋外に出かけたり公園で遊んだり
して、外遊びを楽しんでみてはいかがでしょうか。子どもの成長も感じられますし、親
子のリフレッシュタイムとしても良い時間になります。           
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（以上、リスクコントロールグループ）

川遊びボール遊び

干潟の観察会

虫取り

縄跳び遊び

子どもの外遊び

セバストガチョウ号　12月号 7



社会福祉法人　清豊福祉会

子どもの嗅覚

新生児も、視覚・嗅覚・聴覚・触覚・味覚の『五感』を
使いながら日々刺激を受けて成長しています。今回は『五
感』の一つ、嗅覚に着目しました。

匂いに関して、強い香りの製品による健康被害で問題になっているのが『香害（こうが
い）』です。特定の匂いで頭痛や吐き気を起こす人がいます。子どもたちが安心して過
ごせるように、身近にいる大人が配慮していきたいですね。（以上、保育評価グループ）

子どもの嗅覚は、母親のお腹にいるときから発達してい
ます。
嗅覚に関しては、大人よりも子どもの方が敏感だと言わ
れています。母親やおっぱいの匂いをきちんと嗅ぎ分け
ることができます。生まれて間もない赤ちゃんでも、匂
いを記憶する能力があるということが分かっており、慣
れ親しんだ匂いによってリラックスします。また、子ど
もは母親のにおいが近くにあると、見知らぬ人とも安心
してやり取りができるとも言われます。

散歩のときに出会った香りから…

子ども：「何か匂いがするね」
保育者：「海の匂いだね」
とやり取りをしながら匂いを発
見します。

保育園では、屋外で季節の木の実や花の香り、風の匂いを感じられるような保育に努
めています。

セバストガチョウ号　12月号8



社会福祉法人　清豊福祉会

保育園便り　 御所季の子保育園

第 7 回　御所季の子保育園運動会

新
入
職
員
紹
介

河
野
　
麻
紀
（
保
育
補
助
）

　
今
は
ま
だ
、
仕
事
に
慣

れ
る
こ
と
で
精
一
杯
で
す

が
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長

を
一
緒
に
見
守
れ
る
こ
と

が
楽
し
み
で
す
。

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
日
に
日
に
寒
さ
が
増
し
、
園
庭
を
吹
き

抜
け
る
風
も
冷
た
く
な
り
木
の
葉
も
寒
そ

う
に
揺
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
園
庭

か
ら
は
子
ど
も
た
ち
の
寒
さ
に
負
け
な
い

元
気
な
声
が
響
い
て

き
ま
す
。

　
年
末
年
始
は
、
大

晦
日
に
お
正
月
と
子

ど
も
た
ち
に
と
っ
て

楽
し
い
行
事
が
あ
り

ま
す
ね
。
年
明
け
に

は
、
子
ど
も
た
ち
か

ら
た
く
さ
ん
の
話
が

聞
け
る
こ
と
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
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社会福祉法人　清豊福祉会

（
以
上
、
看
護
師
　
田
代
）

健
康
便
り

給
食
便
り

オ
ー
ブ
ン
で
簡
単
焼
き
芋
　

　
昔
の
よ
う
に
外
で
火
を
起
こ
し

て
『
焼
き
芋
』
を
す
る
こ
と
が
難

し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

オ
ー
ブ
ン
を
使
用
し
て
甘
い
焼
き

芋
を
作
る
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
作
り
方
】

①
芋
を
洗
い
、
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
で
包
む

②
予
熱
せ
ず
に
一
六
〇
度
の
オ
ー
ブ
ン
で
三
十
分
か

　
ら
六
十
分
焼
く

③
オ
ー
ブ
ン
に
入
れ
た
ま
ま
九
十
分
置
い
て
完
成

※
低
温
で
じ
っ
く
り
時
間
を
か
け
る
こ
と
で
美
味
し

く
仕
上
が
り
ま
す
。

※
芋
は「
紅
は
る
か
」「
安
納
芋
」が
お
す
す
め
で
す
。

冬
の
暖
房
器
具
に
よ
る
事
故

　
冬
に
欠
か
せ
な
い
暖

房
器
具
で
す
が
、
火
災
や

怪
我
、
死
亡
事
故
に
繋
が

る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

今
回
は
、
暖
房
器
具
に
関

わ
る
事
故
に
つ
い
て
お

伝
え
し
ま
す
。

・
電
気
ス
ト
ー
ブ
に
よ
る
火
災

・
湯
た
ん
ぽ
に
よ
る
火
傷
、
低
温
火
傷

・
暖
房
器
具
の
タ
コ
足
配
線
に
よ
る
火
災

・
ハ
ロ
ゲ
ン
ヒ
ー
タ
ー
に
よ
る
引
火

※
電
気
ス
ト
ー
ブ
に
よ
る
火
事
は
、
ス
ト
ー
ブ
火
災

の
七
割
を
占
め
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
に

活
躍
す
る
暖
房
器
具
で

す
が
、
使
用
前
に
点
検
や

掃
除
を
し
て
事
故
が
起

こ
ら
な
い
よ
う
に
家
庭

で
も
気
を
付
け
ま
し
ょ

う
。
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　（
以
上
、
主
任
保
育
士
　
永
田
）

食
育
体
験
　
焼
き
芋
　（
十
一
月
十
五
日
）

　
園
庭
で
焼
き
芋
を
し
ま
し
た
。
炭

火
で
三
十
分
焼
き
上
げ
た
お
芋
は
ホ

ク
ホ
ク
で
甘
く
、子
ど
も
た
ち
は
あ
っ

と
い
う
間
に
平
ら
げ
て
い
ま
し
た
。

　
寒
い
日
に
、
ホ
カ
ホ
カ
の
お
芋
を

親
子
で
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
以
上
、
栄
養
士
　
百
枝
）                      
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園
庭
の
イ
チ
ョ
ウ
の
木
も
、
緑

か
ら
黄
色
へ
変
化
し
て
秋
の
深
ま

り
を
感
じ
る
季
節
に
な
り
ま
し

た
。
昼
夜
の
寒
暖
差
が
大
き
く

な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
子
ど
も
た

ち
は
寒
さ
に
も
負
け
ず
元
気
い
っ

ぱ
い
に
園
庭
を
走
り
回
っ
て
い
ま

す
。

　
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
散
歩
へ

行
く
と
、
道
端
に
落
ち
て
い
る
ど

ん
ぐ
り
や
落
ち
葉
拾
い
に
夢
中
で

す
。「
マ
マ
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る

ん
だ
」
と
大
事
そ
う
に
袋
に
入
れ

る
姿
に
、
心
が
ほ
っ
こ
り
さ
せ
ら

れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
冬
へ
と
移
り

変
わ
り
ま
す
が
、
季
節
の
変
化
を

子
ど
も
た
ち
と
楽
し
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
　

　
来
月
号
の
セ
バ
ス
ト
ガ
チ
ョ
ウ

号
も
お
楽
し
み
に
！
　
　（
満
丸
）

こども食堂農の子で こども食堂農の子で 『学習支援』『学習支援』始めました始めました ‼‼

11 月 4 日 ( 土 ) に開催されたこども食堂では、幼保支援様や都市農業センター様からゼリーやカレー、季節の
野菜などをいただきました。こども食堂農の子は、皆さまのご協力のおかげで 5 周年を迎えることができました。
これからも、子どもたちや地域の方々の交流の場となれるような『こども食堂』を目指していきます。

『幼保支援』様

日時：令和 5 年 12 月 2 日（土）
　　   18 時〜 20 時
場所：御所季の子保育園
　　　（鹿児島市新栄町 26-31）
料金：大人　300 円
　　　高校生以下無料 『都市農業センター』様

（以上、保育士　岩井迫）

こども食堂開催予定

Ｇは御所のＧ。Ｋは風の子のＫ。M は季の子、未来のＭ。
ここでは、各施設に関する様々な情報をお送りいたしま
す。

御所季の子保育園では、毎月『こども食堂農の子』を
開催しています。令和 5 年 6 月からは子どもたちへ
の学習支援も行っています。
子どもたちが、「楽しい ‼︎」と思い学習に取り組める
ように応援しています。学習道具持参でお気軽にご参
加ください。

食べて・学んで・遊んで楽しく過ごしませんか？
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