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社会福祉法人　清豊福祉会

（
以
上
、
主
幹
教
諭　

下
窪
）

（
以
上
、
看
護
師　

兼
廣
）

８月生まれ誕生会 水
あ
そ
び
大
好
き
！

　
九
月
に
な
り
朝
夕
が
涼
し
く
な
り
ま
し
た
が
、
日
中
は
暑
い
日
が
続
き

ま
す
ね
。
こ
の
時
期
は
、
夏
の
疲
れ
や
朝
夕
と
日
中
の
気
温
差
で
体
調
を

崩
し
や
す
い
で
す
。
家
庭
内
の
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
ま
し
ょ
う
。
生
活
リ

ズ
ム
の
柱
は
『
睡
眠
』『
食
事
』『
遊
び
（
運
動
）』
の
三
つ
で
す
。
こ
れ

は
と
て
も
シ
ン
プ
ル
で
当
た
り
前
の
こ
と
な
の
で
す
が
、
毎
日
続
け
る
の

は
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
人
も
、
三
つ
の
柱
を
意
識
し
て
健

康
に
過
ご
し
た
い
で
す
ね
。

生
活
の
リ
ズ
ム
を
見
直
し
ま
し
ょ
う

　

プ
ー
ル
遊
び
に
お
祭
り
、
子
ど
も
た
ち
も

夏
の
思
い
出
が
沢
山
で
き
た
よ
う
で
す
。

　

暑
い
日
に
は
、
氷
遊
び
や
色
水
遊
び
を
取

り
入
れ
て
、
少
し
で
も
涼
し
く
な
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

鹿児島女子短期大学

子どもたちと夏の
思い出をたくさん
作りたいです。

実
習
生
の
受
け
入
れ

鹿児島純心女子短期大学

子どもたちとたく
さん遊んで、学び
たいです。

　
私
た
ち
職
員
は
、
子
ど
も
た
ち
の
命
を
お
預
か

り
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
こ
ど
も
園
に
不
審
者

が
来
た
と
き
の
対
応
に
つ
い
て
、
左
の
内
容
を
意

識
し
な
が
ら
訓
練
に
臨
み
ま
し
た
。

　

日
頃
か
ら
、
こ
ど
も
園
周
辺
の
様
子
に
変
わ
り
が
な
い
か
を
見
な
が
ら

安
全
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

防
犯
事
故
訓
練（
八
月
十
六
日
）

不
審
者
を
刺
激
せ
ず
に
会
話
を
し
て
、
園
内
に
入
ら
せ
な
い
よ
う
に
す

る
。

慌
て
ず
に
職
員
に
知
ら
せ
、
一
一
〇
番
通
報
を
す
る
。

ど
こ
に
避
難
す
る
と
安
全
で
あ
る
か
を
考
え
、
避
難
場
所
を
選
ぶ
。

刺
股
の
使
用
方
法
や
バ
リ
ケ
ー
ド
作
成
の
確
認
を
す
る
。

・・・・

健
康
便
り

安
全
便
り

こども園便り　御所こども園
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社会福祉法人　清豊福祉会

（
以
上
、
栄
養
士　

前
田
）

　
お
弁
当
作
り
に
は
必
須
ア
イ
テ
ム
で
あ
る
ピ
ッ

ク
で
す
が
、
最
近
で
は
禁
止
す
る
園
が
増
え
て
い

ま
す
。
理
由
と
し
て
、『
口
を
刺
し
て
し
ま
う
危
険
』『
誤
飲
の
危
険
』
な

ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
ど
も
園
で
も
、
ピ
ッ
ク
の
使
用
を
控
え
て
も
ら

う
た
め
に
代
わ
り
に
な
る
も
の
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

焼
き
パ
ス
タ
・
揚
げ
パ
ス
タ

　

最
初
は
固
い
麺
で
す
が
、
次
第
に
水
分
を
含
み
柔
ら
か
く
な
り
ま
す
。

ス
ナ
ッ
ク
菓
子

　

食
べ
物
に
刺
し
て
使
え
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
そ
の
ま
ま
で
も

　

食
べ
ら
れ
る
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
は
お
弁
当
作
り
の
味
方
で
す
。

野
菜
の
細
切
り

　

色
の
付
い
た
野
菜
で
あ
れ
ば
、
色
味
も
補
う
こ
と
が
可
能
で
必
然
的
に

　

野
菜
も
摂
れ
る
た
め
一
石
二
鳥
で
す
。

　

今
回
は
、
四
歳
児
ク
ラ
ス
の
食
育
指
導
『
夏
に
適
切
な

水
分
補
給
』
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
栄
養
士
は
、
子
ど

も
た
ち
の
「
毎
日
ど
れ
ぐ
ら
い
水
を
飲
め
ば
い
い
？
」
と
い
う
質
問
に
対

し
て
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
水
を
入
れ
て
ど
れ
ぐ
ら
い
飲
む
か
を
確
認
し
ま

し
た
。
ま
た
、
人
に
見
立
て
た
穴
付
き
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
使
用
し
、
汗

や
排
泄
時
に
体
か
ら
水
分
が
抜
け
る
こ
と
を
伝
え
ま
し
た
。
水
分
補
給
の

大
切
さ
を
知
っ
て
も
ら
え
る
食
育
指
導
に
な
り
ま
し
た
。

　

ピ
ー
マ
ン
や
人
参
、
な
す

な
ど
の
夏
野
菜
が
入
っ
た
カ

レ
ー
を
作
り
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
は
、
大
き
な
鍋
い
っ

ぱ
い
の
カ
レ
ー
が
出
来
上
が

る
と
「
美
味
し
い
！
」
と
た

く
さ
ん
お
か
わ
り
を
し
て
す

ぐ
に
完
食
で
し
た
。

育食 体 験

大
き
い
木
ベ

ラ
を
使
っ
て

み
ん
な
で
協

力
し
て
混
ぜ

ま
し
た
。

硬
い
野
菜
も

上
手
に
切
れ

る
よ
！

み
ん
な
で

作
っ
た
カ

レ
ー
は
美
味

し
い
ね

食
育
指
導
　
（
八
月
十
日
）

食
の
安
心
・
安
全
に
つ
い
て　

給
食
便
り
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夏祭り 子どもたちが楽しみにしていた夏祭
りごっっこ。暑さにも負けず、お神
輿担ぎや『クワガタ音頭』の盆踊り、
出店を楽しみました。 

くじら組

『サウザンドクジラー号』をテーマ
に作りました。子どもたちも船に乗っ
ています。

しゃち組

『屋台』をテーマに作りました。大
好きなりんごアメやわたあめやアイ
ス、タコ焼きを付けました。

０歳児

くしゃくしゃにした折り紙を貼っ
て、カラフルなお神輿を作りまし
た。

3

１歳児

みんなが好きなフルーツを沢山
貼ったお神輿を作りました。

3

２歳児

『アイスクリーム』をテーマに作
りました。

3

ごっこ

セバストガチョウ号　９月号 3



社会福祉法人　清豊福祉会

今月のテーマ『アイスクリーム』

うさぎ組（2 歳児）では、夏祭りごっこに向けてアイスクリームを作り
ました。小さなポンポンやモール、星型を指先でしっかりつまみ、のり
やボンドでゆっくりと丁寧に貼ることができました。立体感のあるカラ
フルな作品が出来ました。　　　　　　　　　　　　　　　　　（境田）

お絵描きでは、大好きなク
ワガタとカブトムシを描い
てから、木と土の色で全体
を塗りました。

内
うちむら

村　伊
いおり

織さん

飾りを貼る時に、バランス
をよく考えていて、特に星
形はお絵描きが見えるよう
に貼っていました。

摺
するき

木　来
くるみ

瞳さん

ボンドやのりの性質を理解
し、指先を器用に使ってス
ムーズに貼ることができま
した。

的
まとの

野　蒼
そうし

志さん

ポンポンやペンの色を吟味
し、「これ可愛いね！」と
話しながら楽しんでいまし
た。

岩
い わ い だ

井田　小
こはる

晴さん

セバストガチョウ号　9月号4



社会福祉法人　清豊福祉会

　

今
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
で
き
な
か
っ
た
様
々
な
活
動
や
行
事

を
久
し
ぶ
り
に
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
、
子
ど
も
た
ち
は
思
い

思
い
に
夏
休
み
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
一
方
、
暑
す
ぎ
る
夏
に
い
つ
も
の
夏
と
の
違
い
も
感
じ

て
い
ま
し
た
。重
富
海
岸
で
干
潟
の
観
察
会
に
参
加
し
た
際
は
、

あ
ま
り
の
暑
さ
に
生
き
物
た
ち
が
砂
に
潜
っ
て
な
か
な
か
出
て

こ
な
い
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
バ
ッ
タ
な

ど
の
虫
た
ち
も
猛
暑
は
堪
え
る
ら
し
く
、
日
中
は
葉
の
裏
な
ど

に
じ
っ
と
し
て
い
て
、
夕
方
少
し
日
差
し
が
弱
ま
っ
て
か
ら
で

な
い
と
採
集
で
き
な
い
こ
と
も
実
感
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
八
・
六
水
害
か
ら
三
〇
年
と
い
う
節
目
の
年
に
あ
た

り
、
自
然
災
害
に
つ
い
て
も
み
ん
な
で
考
え
ま
し
た
。
気
候
の

変
化
や
災
害
な
ど
の
経
験
か
ら
、
改
め
て
『
か
け
が
え
の
な
い

地
球
の
環
境
を
自
分
た
ち
が
守
ら
な
け
れ
ば
』
と
い
う
思
い
を

強
く
し
た
夏
休
み
で
し
た
。

児童クラブ便り　児童クラブ未来

（
以
上
、
ク
ラ
ブ
長　

高
﨑
）

　

私
は
、
毎
週
水
曜
日
に
桜
ヶ
丘
福
祉
館

で
一
時
間
半
ほ
ど
ヨ
ガ
を
習
っ
て
い
ま
す
。

　

レ
ッ
ス
ン
を
始
め
た
頃
は
、
体
の
硬
い

私
に
と
っ
て
難
し
い
こ
と
も
多
く
あ
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
呼
吸
法
や
簡
単
な
ス
ト

レ
ッ
チ
の
よ
う
な
ポ
ー
ズ
を
学
習
し
て
い

く
う
ち
に
、
最
近
で
は
気
分
が
落
ち
着
い

た
り
、
体
調
が
良
く
な
っ
た
り
と
い
う
よ

う
な
効
果
も
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ヨ
ガ
教
室
は
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た

雰
囲
気
で
す
。
音
楽
を
聴
く
こ
と
で
癒
さ

れ
た
り
、
皆
さ
ん
と
お
喋
り
を
し
た
り
し

て
、
ヨ
ガ
の
上
達
よ
り
も
集
ま
り
そ
の
も

の
を
楽
し
ん
で
い
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す

　

コ
ロ
ナ
禍
で
大
変
な
時
期
も
あ
り
ま
し

た
が
、
心
と
体
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
と
呼
吸

法
の
学
び
の
た
め
に
、
時
間
の
折
り
合
い

を
つ
け
て
続
け
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
ヨ
ガ
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

夜
も
ぐ
っ
す
り
眠
れ
ま
す
よ
。（

以
上
、
放
課
後
児
童
支
援
員
補
助　

前
田
）

職
員
の
趣
味
・
特
技
紹
介
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社会福祉法人　清豊福祉会

記
者　

堀
脇
・
石
塚
・
永
里
・
阿
久
根
・
上
甫
木
・
堀
・
内
村

セバストガチョウ号　9月号6



社会福祉法人　清豊福祉会

今月の コラム

保育園では、食事中のお椀やお箸の持ち方が気になる子どもが多いように感じます。
家庭でも子どもと一緒に食事をするときに、『お茶碗の持ち方が気になる』『お椀をよ
く落とす』という風に感じたことはないでしょうか？今回は、保育園で子どもたちに
伝えている『正しいお椀の持ち方』についてご紹介します。

お椀の持ち方

気を付けたい持ち方

支え持ち掴み持ち

つまみ持ちよこ持ち

食べるときのマナーの基本は、『一緒に食べる人に不快な思いをさせないこと』です。
子どもにとっては、毎回の食事がマナーを身に付ける大切な機会になります。ご家庭
でも、ぜひ親子でお碗の正しい持ち方に挑戦してみてください。　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（以上、広報グループ）

正しい持ち方

子 ど も の 場 合 は、 大 人 よ り 手 が 小
さ い の で 両 手 で 茶 腕 を 持 ち 上 げ ま
す。利き手の親指以外の４本の指の
上に茶碗の底をのせ、親指で器の縁
を軽くおさえるようにして持ちます。
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乳児期から多くの物に触れて刺激を与えられてきた子どもは、『もっと色々なものに触
りたい』という、好奇心が高まると言われています。また、指先や手を動かすことで五
感が育まれ、身の回りへの興味や関心も高まります。今回は、家庭でも簡単に出来る『感
触あそび』をご紹介します。

冷たくて、つるつるしてて
きもちいいな〜♪

赤ちゃんからできる感触あそび

片栗粉や小麦粉は、粘土にして遊ぶだけでなく、粉の感触や匂いを楽しむこともでき
ます。粉に少しずつ水を加えることで、粉から粘土やスライムに変化していく様子を
楽しむこともできます。気泡緩衝材（プチプチ）は、親指と人差し指で操作する力が
つくようになり、箸や鉛筆、ひも結びなどの指先を細かく使う動作が可能になります。

気泡緩衝材（プチプチ）小麦粉粘土片栗粉スライム

『感触あそび』は、0 歳児から取り入れるこ
とができ、材料があれば簡単に楽しむことが
できます。今回紹介した遊び以外にも、寒天
あそびやスポンジ、氷あそびなどまだまだ遊
べる素材はたくさんあります。是非、ご家庭
でもお子さんと一緒に様々な感触を楽しんで
みてください。　　（以上、環境向上グループ）
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社会福祉法人　清豊福祉会

保育園便り　 御所季の子保育園

（
以
上
、
主
任　

永
田
）

新
入
職
員
紹
介

百
枝　

博
子
（
栄
養
士
）

　

保
育
園
で
の
仕
事
は

初
め
て
な
の
で
、
不
慣

れ
な
点
も
あ
る
か
と
思

い
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
が
喜
ん
で
給
食

を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

　

九
月
に
な
っ
て
も
、
ま
だ
ま
だ
暑
い
日

が
続
き
ま
す
。
園
庭
で
は
、
ト
ン
ボ
を
た

く
さ
ん
見
る
よ
う
に
な
り
、
秋
の
気
配
も

感
じ
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

初
秋
は
、
朝
晩
が

急
に
寒
く
な
っ
て
く

る
た
め
、
体
調
の
変

化
に
気
を
付
け
な
が

ら
過
ご
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

夕   涼   み   会
　

今
年
は
、
三
年
ぶ

り
に
コ
ロ
ナ
禍
前
と

同
じ
様
な
夕
涼
み
会

を
開
催
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
ご
参

加
・
ご
協
力
を
頂
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
の
浴

衣
姿
や
す
い
か
割
り

を
す
る
様
子
に
、
夏

の
『
涼
』
を
感
じ
な

が
ら
素
敵
な
思
い
出

が
で
き
ま
し
た
。
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社会福祉法人　清豊福祉会

（
以
上
、
看
護
師　

田
代
）

健
康
便
り

給
食
便
り

ク
ッ
キ
ン
グ『
夏
野
菜
カ
レ
ー
』
　
　（
八
月
十
六
日
）

　

八
月
の
ク
ッ
キ
ン
グ
で
は
、

夏
野
菜
カ
レ
ー
を
作
り
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
は
、「
お
家

で
も
作
っ
た
こ
と
あ
る
よ
」

と
、
玉
ね
ぎ
や
ジ
ャ
ガ
イ
モ

を
切
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
出

来
上
が
っ
た
夏
野
菜
カ
レ
ー

は
、
自
分
た
ち
で
よ
そ
っ
て
食
べ
ま
し
た
。

《
家
庭
内
の
事
故
防
止
》

　

九
月
一
日
は
『
防
災
の
日
』、
九
月
九
日
は
『
救

急
の
日
』
で
す
。
家
の
中
に
も
、
事
故
や
怪
我
を
招

く
危
険
な
場
所
が
あ
り
ま
す
。
親
子
で
一
緒
に
確
認

し
て
、
事
故
防
止
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

　

リ
ビ
ン
グ

　

・ 

ソ
フ
ァ
や
椅
子
か
ら
の
転
落

　

・
タ
バ
コ
の
誤
飲

　

キ
ッ
チ
ン

　

・ 

炊
飯
器
や
ポ
ッ
ト
な
ど
の
調

　
　

理
器
具
に
よ
る
火
傷

　

浴
室

　

・ 

残
り
湯
に
落
ち
る

　

・
入
浴
中
に
目
を
離
し
溺
れ
る

　

ベ
ラ
ン
ダ

　

・ 

台
に
乗
っ
て
、
手
す
り
か
ら
転
落
す
る

※
身
近
な
物
で
も
飲
み
込
む
と
危
険
な
物
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
の
口
の
大
き
さ
は
約
４
㌢
、

こ
れ
よ
り
小
さ
い
物
（
ボ
タ
ン
、電
池
、タ
バ
コ
、薬
、

ボ
タ
ン
磁
石
等
）
は
、
子
ど
も
の
手
の
届
か
な
い
所

に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。（
以
上
、主
任
保
育
士　

永
田
）

【
材
料
】（
五
人
分
）

□
鶏
ひ
き
肉
…
…
一
七
五
㌘

□
人
参
…
…
…
…
七
五
㌘

□
玉
ね
ぎ
…
…
…
一
二
五
㌘

□
じ
ゃ
が
い
も
…
一
二
五
㌘

□
押
し
大
豆
…
…
七
五
㌘

□
カ
レ
ー
ル
ウ
…
六
〇
㌘

【
作
り
方
】

①
人
参
、
玉
ね
ぎ
、
じ
ゃ
が
い
も
を
ひ
と
口
大
の
大

　

き
さ
に
切
る

②
①
と
鶏
ひ
き
肉
を
炒
め
て
水
を
入
れ
て
煮
る

③
具
材
が
柔
ら
か
く
な
っ
た
ら
、
押
し
大
豆
と
カ
レ

　

ー
ル
ー
を
入
れ
て
と
ろ
み
が
つ
く
ま
で
煮
込
む　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
以
上
、
調
理
員　

園
山
）
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保育園周辺の町探検をしよう♫
  

朝
夕
に
少
し
ず
つ
秋
の
気
配

を
感
じ
る
頃
に
な
り
ま
し
た
。

  

園
近
く
の
南
港
に
は
、
上
部

に
ク
レ
ー
ン
を
二
台
つ
け
た
青

い
船
が
停
泊
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
岸
壁
近
く
に
は
、
軽
自
動

車
程
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
製
の
ブ

ロ
ッ
ク
も
並
ん
で
い
ま
す
。
大

き
な
ク
レ
ー
ン
で
そ
の
ブ
ロ
ッ

ク
を
積
み
込
ん
だ
り
、
型
枠
の

資
材
を
高
さ
二
〇
メ
ー
ト
ル
か

ら
吊
り
上
げ
た
り
し
て
い
ま

す
。
こ
ん
な
風
景
が
大
好
き
な

私
は
、
徒
歩
で
の
通
勤
途
中
に

つ
い
つ
い
立
ち
止
ま
っ
て
見

入
っ
て
し
ま
い
ま
す
。『
子
ど

も
た
ち
が
見
た
ら
ど
ん
な
表
情

を
す
る
の
か
な
ぁ
』
と
想
像
す

る
と
、
子
ど
も
た
ち
の
ワ
ク
ワ

ク
し
た
表
情
が
浮
か
ん
で
き
て

楽
し
い
気
分
に
な
り
ま
す
ね
。

　
　

                         （
長
崎
）

周辺を工場に囲まれた御所季の子保育園では、散歩やアドベンチャーデーを通して地域の方と交流したり、
工場の見学をしています。子どもたちは、車の整備や総合資源リサイクルを行っている工場などで、機械を
見たり触れたりして、普段は経験できない体験に目を輝かせています。これからも、子どもたちと一緒に新
たな町の発見を楽しみたいと思います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（以上、保育士　稲留）

いりき海産物

藤崎家具店

鎌石ステンレス 高山金属

ダイヤテック

勇気の花

評価問題研究所荒川商店

（敬称略）

Ｇは御所のＧ。Ｋは風の子のＫ。M は季の子、未来のＭ。
ここでは、各施設に関する様々な情報をお送りいたしま
す。
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