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社会福祉法人　清豊福祉会

6 月生まれ誕生会

（
以
上
、
主
幹
教
諭
　
下
窪
）

　
近
所
の
田
ん
ぼ
で
、
西
谷
山
小
学
校
の
五

年
生
が
毎
年
恒
例
の
田
植
え
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
様
子
を
二
歳
児
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
た
ち

は
見
学
に
行
き
ま
し
た
…
が
、
カ
エ
ル
は
？

バ
ッ
タ
は
？
と
虫
探
し
に
夢
中
で
し
た
。

田
植
え
の
時
期

松
岡
　
里
佳（
保
育
教
諭
）

　
二
歳
児
担
任
。
今
年
で
保
育
士

歴
十
一
年
目
！
初
心
を
忘
れ
ず
、

若
い
時
の
気
持
ち
で
子
ど
も
た
ち

と
向
き
合
っ

て
い
き
た
い

と
思
い
ま

す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
し

ま
す

境
田
　
朋
美（
保
育
教
諭
）

大
山
　
和
代（
保
育
教
諭
）

﨑
池
　
千
夏（
保
育
教
諭
）

　
児
童
ク
ラ
ブ
未
来
よ
り
異
動
と

な
り
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
の
保
育

で
ご
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
も
多
々

あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
保
護
者

の
方
々
と
共
に
子
ど
も
た
ち
の
健

や
か
な
成
長
を
見
守
り
、
支
え
る

お
手
伝
い

を
さ
せ
て

い
た
だ
き

ま
す
。
よ

ろ
し
く
お

願
い
し
ま

す
。

先生たちの広い視野に
驚きました。

年上の子どもが年下の
お世話を頑張っていた
のが印象的でした。

鹿
児
島
県
医
療
法
人
専
門
学
校
実
習
生
の
受
け
入
れ

　
〇
・
一
歳
児
ク
ラ
ス
担
任
で
す
。

私
自
身
、
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き

で
す
。
こ
ど
も
園
の
給
食
は
毎
日

美
味
し
く
て
、子
ど
も
た
ち
と「
美

味
し
い
ね
」
と
話
し
な
が
ら
食
べ

る
時
間
が
幸
せ
で
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す

　
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
り
ま
す
が
、
子

ど
も
た
ち
の
賑
や
か
な
声
が
す
る

環
境
で
も
う

一
度
働
き
た

い
と
思
い
ま

し
た
。
よ
ろ

し
く
お
願
い

し
ま
す
。

こども園便り　御所・御所風の子こども園
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社会福祉法人　清豊福祉会

（
以
上
、
看
護
師
　
兼
廣
）

　
五
歳
児
が
初
め
て
の

田
植
え
を
行
い
ま
し

た
。
田
ん
ぼ
の
中
に
入

る
前
は
「
怖
〜
い
」「
汚

れ
ち
ゃ
う
」
と
い
っ
た

声
が
多
か
っ
た
子
ど
も

た
ち
で
す
が
、
田
ん
ぼ

の
中
に
入
る
と
「
気
持

ち
い
い
〜
」
と
言
っ
て

田
ん
ぼ
か
ら
出
て
き
ま

せ
ん
で
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
五

月
に
蒔
い
た
小
さ
な
種

が
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う

に
成
長
し
て
、
い
つ
に

な
っ
た
ら
食
べ
ら
れ
る

よ
う
に
な
る
の
か
に
期

待
を
膨
ら
ま
せ
て
い
ま

す
。

（
以
上
、
栄
養
士
　
前
田
）

夏
バ
テ
せ
ず
に
夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う

　
夏
は
体
力
の
落
ち
る
時
期
で
す
。
睡
眠
・
食
事
・
適
度
な
運
動
と
、
日

頃
か
ら
の
生
活
リ
ズ
ム
を
大
切
に
し
て
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

	●
水
分
補
給
を
十
分
に
し
ま
し
ょ
う

	●
朝
・
昼
・
夕
の
食
事
で
夏
を
乗
り
切
る
ス
タ
ミ
ナ
を
つ
け
ま
し
ょ
う

	●
十
分
な
睡
眠
を
取
り
、
疲
れ
を
た
め
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

夏
バ
テ
し
な
い
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

子
ど
も
の
水
の
事
故
を
防
ご
う

	●
子
ど
も
だ
け
で
水
に
近
づ
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

	●
子
ど
も
が
水
に
接
す
る
場
合
は
、
大
人
は
目
を
離
さ
ず
に
手
の
届
く

範
囲
で
見
守
り
ま
し
ょ
う

	●
水
の
恐
ろ
し
さ
を
子
ど
も
に
も
学
習
さ
せ
ま
し
ょ
う

　
子
ど
も
は
、
声
や
音
を
出
さ
ず
静
か
に
溺
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
少

し
の
時
間
と
水
量
だ
か
ら
と
い
っ
た
油
断
は
禁
物
で
す
。

　
体
験
活
動

　
　（
六
月
十
四
日
）

　
七
月
二
十
五
日
は
『
世
界
溺
水
防
止
デ
ー
』
で
す
。

世
界
で
は
、
一
年
間
に
約
二
十
三
万
六
千
人
が
溺
れ
て

い
る
と
報
告
さ
れ
て
お
り
、
溺
死
は
子
ど
も
と
若
者
の

死
因
の
上
位
に
入
っ
て
い
ま
す
。
予
防
策
を
再
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

田

植

え

給
食
便
り

健
康
便
り

安
全
便
り
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社会福祉法人　清豊福祉会

一歳児クラスでは、絵の具を使ってあじさいの製作
をしました。
ビニール袋を使用することで絵の具が手に付かない
ので、手の汚れを気にせずに感触を楽しむことがで
きました。感触を楽しみながら作った子どもたちの
作品を紹介します。　　　　　　　　　　　（松岡）

今月のテーマ『楽しい絵の具遊び』

海
うみべ

邉　衣
い と

叶さん 村
むらお

尾　樹
いつき
さん田

たばた

畑　辿
てんま

真さん

【作り方】
①画用紙に絵の具を落とします
②ビニール袋に画用紙を入れて、袋の上から絵の具に触れます
③袋から画用紙を取り出して、葉っぱを付ければ完成‼︎

今
いまよし

吉　絢
あやね

音さん
「赤、青」と色を言
いながら、絵本と同
じあじさいを作りま
した。

『どうして手が汚れ
ないのかな？』と不
思議そうな表情で作
っていました。

絵の具を、ビニール
の上から押したとき
の感触を楽しんでい
ました。

とても楽しそうに、
絵の具を押さえなが
ら製作をしていまし
た。

お部屋の中に、みんなの
作ったかわいいあじさい
の花が咲きました！子ど
もたちも「わぁ！」と指
を差して喜んでいまし
た。

セバストガチョウ号　7月号4



社会福祉法人　清豊福祉会

　
私
の
趣
味
は
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
で
す
。
今
ま
で
に
い
ろ
い
ろ
な
物
を
作
っ

て
き
ま
し
た
。

　
今
ハ
マ
っ
て
い
る
の
が
、D

IY

で
す
。
近
年
で
は
、
男
性
に
限
ら
ず
女

性
で
も
楽
し
め
る
趣
味
と
し
て
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

【DIY

の
魅
力
】

　
①
自
分
の
理
想
通
り
の
家
具
が
で
き
る

　
②
業
者
に
頼
む
よ
り
も
リ
フ
ォ
ー
ム
代
を
節
約
で
き
る

　
③
長
く
趣
味
と
し
て
楽
し
ん
で
い
け
ば
、
腕
前
も
上
が
り
難
し
い
事
に

　
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る

　
今
ま
で
に
、
ベ
ン
チ
や
キ
ッ
チ
ン
ラ
ッ
ク
を
作
り
ま
し
た
。
両
サ
イ
ド

の
サ
イ
ズ
が
合
わ
な
か
っ
た
り
、
あ
と
で
こ
う
す
れ
ば
良
か
っ
た
と
改
善

点
が
見
え
た
り
し
て
勉
強
に
な
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
も
の
を
作
っ
て
み
た
い
で
す
か
？

　
梅
雨
に
入
り
雨
の
日
が
増
え
た
た
め
、
子
ど
も
た
ち
は
室
内

で
遊
ぶ
日
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
昔
な
が
ら
の
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
（
ト
ラ
ン
プ
やU

N
O

）
を
楽

し
む
姿
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。
昨
年
は
、
人
狼
ゲ
ー
ム
で
大
い

に
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
あ
ま
り
見
か
け
ま
せ

ん
。
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
に
も
流
行
り
廃
り
が
あ
る
よ
う
で
す

が
、
普
遍
的
な
魅
力
を
も
つ
遊
び
は
、
い
つ
の
時
代
も
子
ど
も

た
ち
に
受
け
継
が
れ
て
い
く
よ
う
で
す
。

　
高
学
年
の
子
ど
も
た
ち
は
、
タ
イ
ピ
ン
グ
な
ど
新
し
く
学
校

で
学
習
し
た
こ
と
を
遊
び
の
一
環
と
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

一
方
で
下
級
生
は
、
ロ
ー
マ
字
を
素
早
く
打
つ
上
級
生
の
手
元

を
憧
れ
の
眼
差
し
で
見
つ
め
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
い
ろ
い
ろ
な
遊
び
を
楽
し
み
な
が
ら
、
自
分

た
ち
の
可
能
性
を
伸
ば
し
て
い
け
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

児童クラブ便り　児童クラブ未来

ふれあい活動　製作

エコクラブ活動　製作

ニス塗り

完成 ‼︎ キッチン棚

（
以
上
、
ク
ラ
ブ
長
　
髙
﨑
）

（
以
上
、
放
課
後
支
援
員
　
倉
留
） ベンチ

職
員
の
趣
味
・
特
技
紹
介
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記
者
　
福
永(

愛
）・
福
永(
唯)

・
阿
久
根
・
堀
・
石
塚
・
上
甫
木
・
渡
邉

セバストガチョウ号　7月号6
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今月の コラム

《熱中症対策》
各事業所共に、子ども一人ひとりの健康状態のチェックやこまめ水分補給を行っていま
す。また、できるだけ涼しい場所での活動を心がけ、クーラーや扇風機を使用して子ど
もたちが快適に過ごせるようにしています。

子どもは体温の調節機能が未発達で、体に熱がこもって体温が上昇しやすくなります。
また、身長が低く地面からの照り返しの影響を強く受けるため、大人よりも高温の環
境下に晒されています。子どもの熱中症は、周囲の大人が顔色や汗のかき方を注意し
て見ることで防ぐことができます。子ども達が楽しい夏を過ごせるように見守りま
しょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　（以上、リスクコントロールグループ）

熱中症は命に関わる危険があります ‼︎ 予防可能な疾患であり、発症させないことが重要です

御所季の子保育園御所こども園 児童クラブ未来

【応急処置】
• 太い血管のある、脇の下や首などを水で冷やす

• 冷たい濡れタオルで身体を拭く

• 涼しい場所に寝かせ風を送る

• 塩分や糖分が含まれたイオン飲料を、こまめに

   少しずつ飲ませる

 【救急車を呼ぶ目安】
• 意識障害

•全身の痙擊

• 体温が 40度以上

• 汗が出なくなる

●熱中症になりやすい子どもの特徴は？
・運動量が多い
・服装が適切でない　

・汗をかきやすい
・エアコンなどで体が冷えすぎている

・睡眠不足である
・水分補給が不十分

●子どもが熱中症になってしまったら？
熱中症の症状は、軽度なものから重度のものまであります。少しでも意識状態がおかしけれ

ば救急車を呼びましよう。

熱中症にご注意 ‼︎
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みなさんは、外に出て遊べない雨の日を親子でどのようにして過ごしていますか？雨
の日は行動範囲が狭くなりがちです。雨の日だからこそ、いつもしていないことにチャ
レンジして親子で楽しい時間を過ごしたいですね。今回は、雨の日に室内遊びとして
御所こども園、御所季の子保育園で子どもたちに人気の風船あそびをご紹介します。

同じ大きさに膨らませた風船を圧縮袋に
並べ入れて、掃除機で空気を抜きます。
空気が抜けて、風船がピタッと張り付い
たら完成‼︎

今回ご紹介した風船あそびは、感触を楽しむことや不規則な動きや色を見ることで視
覚的な刺激を受けることができます。また、風船を使ってお友だちや身近な人と遊ぶ
ことでコミュニケーションを楽しむことができます。風船は比較的安価で、どこでも
購入することができますので、親子で試してみてはいかがでしょうが？　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　( 以上、保育評価グループ )

ふ んう せ あ そ び

ふうせんエアマット

手が届きそうで届かない瞬間がドキドキ
‼︎色画用紙やペンを使って、動物やキャ
ラクターの風船にすると、さらに楽しめ
ます。

どこに落ちてくるかな？
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保育園便り　 御所季の子保育園

　
雨
上
が
り
の
園

庭
で
は
、
色
々
な

虫
が
見
つ
か
り
ま

す
。
ダ
ン
ゴ
ム
シ

や
ミ
ミ
ズ
、
あ
り

な
ど
…
。
そ
ん
な

生
き
物
に
子
ど
も

た
ち
は
興
味
津
々

で
す
。
バ
ケ
ツ
に

虫
た
ち
を
集
め
て
「
先
生
、見
て
」
と
持
っ

て
き
て
く
れ
ま
す
。
今
月
か
ら
は
プ
ー
ル

活
動
が
ス
タ
ー
ト
。
子
ど
も
た
ち
は
心
待

ち
に
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
水
に
触
れ
な

が
ら
体
を
動
か
し
て
、
思
い
切
り
楽
し
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
デ
ー
　
（
六
月
十
五
日
）

　
今
回
は
『
勇
気

の
花
』
さ
ん
を
訪

問
し
ま
し
た
。
事

業
所
の
方
と
一
緒

に
、
人
参
や
と
う

も
ろ
こ
し
の
袋
詰

め
を
体
験
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

《
夏
の
ス
キ
ン
ケ
ア
》

①
お
風
呂
で
よ
く
洗
う

　
汗
に
含
ま
れ
る
塩
分
が
皮
膚

を
刺
激
す
る
の
で
、
入
浴
で
き

な
い
と
き
は
濡
ら
し
た
タ
オ
ル

で
体
を
拭
き
ま
し
ょ
う
。

②
夏
で
も
保
湿
を

　
皮
膚
は
薄
く
乾
燥
し
や
す
い
の
で
、
汗
な
ど
の
刺

激
か
ら
守
る
た
め
に
保
湿
を
し
ま
し
ょ
う
。

③
寝
汗
を
拭
き
取
る

　
寝
入
り
ば
な
の
一
時
間
位
に
多

く
発
汗
し
ま
す
。
寝
る
前
に
、
背

中
と
パ
ジ
ャ
マ
の
間
に
タ
オ
ル
を

挟
み
、
後
で
そ
っ
と
抜
い
て
あ
げ

る
と
良
い
で
す
。

★
頭
か
ら
う
な
じ
、
首
・
背
中
や
胸
・
腰
か
ら
お
尻
・

肘
の
内
側
等
、
汗
を
か
き
や
す
い
と
こ
ろ
、
溜
ま
り

や
す
い
と
こ
ろ
に
気
を
付
け
て
、
夏
の
肌
ト
ラ
ブ
ル

か
ら
子
ど
も
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　（
以
上
、
主
任
保
育
士
　
永
田
）

健
康
だ
よ
り
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（
以
上
、
看
護
師
　
田
代
）

『
あ
じ
さ
い
ゼ
リ
ー
』

【
材
料
】（
五
人
分
）

□
粉
寒
天
…
…
…
…
…
…
五
㌘

□
砂
糖
…
…
…
…
…
…
…
六
◯
㌘

□
オ
レ
ン
ジ
濃
縮
果
汁
…
二
○
○
㌘

□
ぶ
ど
う
濃
縮
果
汁
…
…
二
○
○
㌘

□
ホ
イ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
…
七
五
㌘

【
作
り
方
】

①
オ
レ
ン
ジ
と
、
ぶ
ど
う
の
濃
縮
果
汁
を
そ
れ
ぞ
れ

　
別
の
容
器
に
入
れ
、
砂
糖
と
粉
寒
天
を
半
量
ず
つ

　
入
れ
て
し
っ
か
り
と
混
ぜ
る

②
①
を
中
火
に
か
け
て
よ
く
溶
か
し
、
冷
蔵
庫
で
冷

　
や
し
て
固
め
る

③
②
が
固
ま
っ
た
ら
サ
イ
コ
ロ
状
に
切
っ
て
、
涼
し

　
げ
な
器
に
盛
っ
て
ホ
イ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
を
の
せ
た

　
ら
完
成

※
子
ど
も
の
好
き
な
果
汁
を
使
っ
て
、
親
子
で
作
る

の
も
楽
し
い
で
す
よ
　
　（
以
上
、
調
理
員
　
園
山
）

給
食
だ
よ
り

ク
ッ
キ
ン
グ

『
ポ
ー
ク
ピ
カ
タ
作
り
』

（
六
月
十
六
日
）

　

二
回
目
の
ク
ッ
キ
ン
グ

で
は
ポ
ー
ク
ピ
カ
タ
を
作

り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

は
、
卵
の
殻
割
り
に
少
し

ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら

挑
戦
し
ま
し
た
。
コ

ン
コ
ン
と
卵
を
ボ
ー

ル
の
縁
に
打
ち
付

け
て
中
か
ら
卵
が

ト
ロ
ッ
と
出
て
く
る

と
、
子
ど
も
た
ち
は

「
わ
ぁ
〜
」
と
声
を

あ
げ
て
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　
卵
を
溶
い
て
、
お
肉
に

絡
め
て
ゆ
っ
く
り
焼
い
た

ら
完
成
で
す
。
初
め
て
の

ポ
ー
ク
ピ
カ
タ
を
「
美
味

し
い
ね
」
と
嬉
し
そ
う
に

食
べ
て
い
ま
し
た
。

（
以
上
、保
育
士
　
岩
井
迫
）
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本
格
的
な
梅
雨
の
季
節
に
な
り
ま

し
た
。
ジ
メ
ジ
メ
し
た
日
が
続
き
ま

す
が
、
子
ど
も
た
ち
は
晴
れ
た
日
に

は
思
い
っ
き
り
外
で
体
を
動
か
し
て

い
ま
す
。

　
先
日
、
雨
の
園
庭
で
雨
ガ
ッ
パ
を

着
用
し
傘
を
差
し
て
散
策
を
し
ま
し

た
。
水
溜
り
に
そ
っ
と
足
を
置
い
て

波
紋
が
広
が
る
様
子
を
観
察
し
た

り
、
植
木
鉢
を
上
げ
て
虫
を
探
し
た

り
し
て
自
分
た
ち
で
遊
び
を
見
つ
け

て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
雨
の
日
は

室
内
で
過
ご
す
こ
と
が
多
い
で
す

が
、
子
ど
も
た
ち
と
楽
し
く
過
ご
す

方
法
は
た
く
さ
ん
あ
る
な
ぁ
と
考
え

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
次
回
の
セ
バ
ス
ト
ガ
チ
ョ
ウ
号
も

ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！
　
　（
満
丸
）

こどもエコクラブみらい

（以上、クラブ長　髙﨑）

SGDs の学習・話し合い

栽培・収穫体験

自然体験・観察会

地域のクリーン作戦

環境省後援のもと、日本環境協会が

実施している環境活動のクラブです。

子どもたちが人と環境の関わりについて幅

広い理解を深め、自然を大切に思う心や、

環境問題解決に自ら考え行動する力を育成

　　し、地域の環境保全活動の環を広げる

　　ことを目的としています。

こどもエコクラブとは

どんな活動をしているの？

こどもエコクラブみらいでは『私たちにできること』をテーマに、家族や地域の方にもご協力を頂きながら
自主的・継続的な環境活動や学習を行っています。こどもエコクラブとして、活動を始めて 25年が経過し
ました。かけがえのない地球の未来について考え、自分たちにできることをコツコツ続けていこうと思いま
す。

Ｇは御所のＧ。Ｋは風の子のＫ。Mは季の子、未来のＭ。
ここでは、各施設に関する様々な情報をお送りいたしま
す。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2023 年 7 月１日発行

〒 891-0116　鹿児島市上福元町 5682 番地　御所こども園　TEL:099- 268 - 5122　e-mail:info-gosho@seihoufukushikai.jp　HP:https://seihoufukushikai.jp　 

　発行・編集／社会福祉法人清豊福祉会福祉会広報グループ　　印刷／御所こども園　5 月 21 日〜 6 月 20 日の記事を掲載しています

セバストガチョウ号


