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春
の
会

（
四
月
一
日)

　
二
十
名
の
新

入
園
児
を
迎
え

て
賑
や
か
な
こ

ど
も
園
の
ス

タ
ー
ト
で
す
。

　
〇
・
一
歳
児
の
子
ど
も
た
ち
が
一
緒
に
生
活
す
る
よ
う
に
な

り
、
久
し
ぶ
り
に
園
内
に
赤
ち
ゃ
ん
の
泣
き
声
が
響
い
て
い
ま

す
。
新
し
い
お
友
だ
ち
や
先
生
、
環
境
に
慣
れ
よ
う
と
全
力
で

す
！
園
外
に
散
歩
に
出
か
け
た
り
、
園
内
を
散
策
し
た
り
し
な

が
ら
少
し
づ
つ
慣
れ
て
い
っ
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

4 月生まれ誕生会 全
力
！

（
以
上
、
看
護
師
　
兼
廣
）

『
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
ま
し
ょ
う
』  

　
新
年
度
が
始
ま
り
、
一
ヶ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
元
気
に
園
庭
を
駆
け
回
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
日
中
と
朝
・
夕
の
気
温
差
が
あ
り
、

体
調
を
崩
し
や
す
い
時
期
で
す
。
食
事
・
睡
眠
・

活
動
の
リ
ズ
ム
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

『
プ
ー
ル
前
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
つ
い
て
』  

　
夏
に
な
る
と
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
プ
ー
ル
遊
び
が
あ

り
ま
す
。
眼
・
耳
・
鼻
・
皮
膚
に
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
プ
ー
ル
に
入
る

こ
と
で
悪
化
し
た
り
、
他
児
に
感
染
さ
せ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
早
め
の
受
診
、
治
療
を
お
勧

め
し
ま
す
。

『
虫
刺
さ
れ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
』  

　
過
ご
し
や
す
い
季
節
に
な
り
、
外
出
の
機
会
が

増
え
て
き
ま
す
。
外
出
先
で
の
虫
刺
さ
れ
が
心
配

で
す
ね
。
長
袖
の
衣
服
や
虫
除
け
剤
な
ど
を
使
っ

て
予
防
し
ま
し
ょ
う
。
も
し
も
腫
れ
が
ひ
ど
か
っ

た
り
熱
を
持
っ
て
い
た
り
す
る
場
合
は
、
皮
膚
科

を
受
診
し
、
治
療
し
ま
し
ょ
う
。

（
以
上
、
主
幹
教
諭
　
下
窪
）

安
全
だ
よ
り

健
康
だ
よ
り

こども園便り　御所・御所風の子こども園
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（
以
上
、
栄
養
士
　
前
田
）

『
食
育
指
導
』　
　
　

　
　（
四
月
十
四
日
）  

　『
給
食
の
準
備
と

片
付
け
』に
つ
い
て
、

食
育
指
導
を
行
い
ま

し
た
。
五
歳
児
は
、

給
食
の
時
間
に
な
る

と
、
お
当
番
が
給
食

着
を
着
て
配
膳
を
し

ま
す
。
四
歳
児
は
、

子
ど
も
た
ち
同
士
で

声
を
掛
け
合
い
な
が

ら
静
か
に
待
て
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

三
歳
児
は
、
お
兄
さ

ん
、
お
姉
さ
ん
の
姿

を
見
な
が
ら
自
分
で

お
皿
の
片
付
け
を
頑

張
っ
て
い
ま
す
。
み

ん
な
で
楽
し
く
、
綺

麗
な
環
境
で
食
事
が

で
き
た
ら
と
願
い
ま

す
。

『
楽
し
い
食
事
の
時
間
』  

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
飛
沫
感

染
を
防
ぐ
た
め
に
前
を
向
い
て
静
か
に
食

べ
て
い
ま
し
た
が
、
み
ん
な
で
食
べ
る
こ

と
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
機
会
を
作

る
た
め
、
こ
ど
も
園
で
は
輪
に
な
っ
て
食

事
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
苦
手
な
食
材
が

多
い
子
ど
も
も
、
職
員
を
含
め
て
み
ん
な

で
食
べ
る
こ
と
で
『
食

事
は
楽
し
い
な
！
』
と

少
し
で
も
思
っ
て
も
ら

え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

い
っ
ぱ
い

食
べ
ら
れ

る
よ
！

上
手
に

フ
ォ
ー
ク

を
使
っ
て

食
べ
る
よ

大
き
な

お
口
で

「
あ
ー
ん
」

給
食
だ
よ
り
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『ちょうちょ』今月のテーマ

「羽の色を可愛く仕
上げました」と仕上
がりに大満足のれな
さんでした ‼︎

「この色どうかな？」
と一生懸命考え、左
右の色合いのバラン
スを上手にとりなが
ら 仕 上 げ て い ま し
た。

くじら組での初めての製作活動。3、4、5 歳児が違った形の『ちょ
うちょ』を作成しました。
今回は、絵の具とコーヒーのフィルターを使って仕上げた 5 歳児の
作品をご紹介します ‼︎
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（山下）

顔のパーツをためら
うことなくのり付け
して「先生、出来た
よ」と一番に見せに
来てくれました ‼︎

「どの色がいいかな」
と友だちの作品を覗
きながら色を選んで
いました ‼︎

お絵かきが大好きな
ゆづきさん。可愛ら
しい女の子のちょう
ちょの顔が出来上が
りました。

お手本を見ながら慎
重にのり付けしまし
た。「ここでいいの」

「こうだよね」と確
認を怠りませんでし
た。

「私は可愛いちょう
ちょにするから」と
時間を掛け、キラキ
ラお目々のちょうち
ょになりました ‼︎

「どう塗ればいいか
な」と悩んでいまし
たが、いざ塗ると大
胆に絵の具をたっぷ
り使っていました。

末
すえよし

吉　翔
しょうま

真さん 小
お だ は ら

田原 　一
い つ き

稀さん

馬
ま ご め

籠　柚
ゆ づ き

月さん 中
なかむら

村　陽
ひ な こ

奈子さん

野
の む ら

村　一
い ち か

樺さん 鮫
さめしま

島　旭
あさひ

 さん

吉
よしみつ

滿　蓮
れ な

夏さん 大
おおぞの

園　隆
りゅうと

翔さん
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今
回
は
、
私
の
趣
味
の
一
つ
で
あ
る
『
キ
ャ
ン
プ
』
に
つ
い
て
ご
紹
介

し
ま
す
。

　
我
が
家
で
は
、
年
に
数
回
、
家
族
の
休
み
を
合
わ
せ
て
キ
ャ
ン
プ
に
行

き
ま
す
。
大
自
然
の
中
、
現
実
か
ら
少
し
離
れ
て
、
親
子
で
楽
し
く
食
事

や
会
話
を
楽
し
み
ま
す
。
時
に
は
、
強
風
で
テ
ン
ト
が
壊
れ
た
り
す
る
ハ

プ
ニ
ン
グ
も
あ
り
ま
す
が
、
家
族
の
絆
も
深
ま
っ
て
い
い
思
い
出
に
な
り

ま
す
。

　
そ
の
中
で
、
一
番
楽
し
み
に
し
て
い
る
こ
と

は
『
キ
ャ
ン
プ
飯
』
で
す
。
親
子
で
毎
回
違
う

メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
て
、
火
お
こ
し
か
ら
一
緒
に

準
備
し
ま
す
。
自
然
に
囲
ま
れ
な
が
ら
、
出
来

た
て
の
ご
飯
を
家
族
と
食
べ
る
と
ホ
ッ
と
し
た

気
持
ち
に
な
れ
ま
す
。

<

お
勧
め
の
キ
ャ
ン
プ
場>

・
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
森
の
か
わ
な
べ

・
霧
島
高
原
国
民
休
養
地
キ
ャ
ン
プ
場

　
こ
の
二
つ
の
キ
ャ
ン
プ
場
は
、
ペ
ッ
ト
可

に
な
っ
て
い
る
の
で
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
る

方
も
気
軽
に
利
用
で
き
ま
す
。
ま
た
、
近
く

に
温
泉
も
あ
っ
て
疲
れ
た
体
を
癒
す
こ
と
も

で
き
ま
す
。
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
以
上
、
放
課
後
児
童
支
援
員
　
山
崎
）

　
新
一
年
生
十
五
人
を
迎
え
、
総
勢
六
十
人
と
い
う
大
所
帯
で

児
童
ク
ラ
ブ
未
来
が
賑
や
か
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
新
年
度
が
始
ま
っ
て
一
ヶ
月
が
過
ぎ
、
よ
う
や
く
新
し
い
ク

ラ
ス
や
児
童
ク
ラ
ブ
で
の
生
活
に
慣
れ
て
き
た
よ
う
で
す
。
マ

ス
ク
着
用
や
黙
食
な
ど
の
ル
ー
ル
も
緩
和
さ
れ
、
今
年
は
伸
び

伸
び
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
、
来
所
後
す
ぐ
に
汗
び
っ
し
ょ
り
に

な
っ
て
外
遊
び
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
疲
れ
を

見
せ
始
め
、体
調
を
崩
し
始
め
て
い
る
子
ど
も
も
い
ま
す
。ゴ
ー

ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
を
利
用
し
て
ゆ
っ
く
り
休
み
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
十
分
に
チ
ャ
ー
ジ
し
て
元
気
に
過
ご
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま

す
。

児童クラブ便り　児童クラブ未来

（
以
上
、
ク
ラ
ブ
長
　
高
﨑
）

春のぽかぽか遠足

交通安全教室

職
員
の
趣
味
・
特
技
紹
介

セバストガチョウ号　5月号 5



社会福祉法人　清豊福祉会

記
者
　
福
永(

愛
）・
福
永(

唯)

・
阿
久
根
・
堀
脇
・
石
塚
・
永
里
・
上
甫
木

セバストガチョウ号　5月号6
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今月の コラム

ここ数年、幼少期にできなかった趣味や仕事のスキルアップ、または友人づくりのため
に、大人になってから習い事を始める人が増えています。社会人になってから学び直す
ことを『リカレント教育』と言い、楽しみたい！学びたい！といった好奇心は、脳の健
康維持にも良い影響を与えると言われています。また、他にも以下の効果があります。

（以上、保育評価グループ）    

今、始めたい
大人の習い事について

前田　朔良先生

私たちがしている趣味、習い事

学びたいことを選ぶポイント！

1. 目的を明確にする（楽しみたい、仲間を作りたいなど）
2. 予算を決める（１ヶ月にいくら捻出できるか）
3. 体験レッスンを受ける（通いやすさ、設備、雰囲気などを比較する）

『人はいつから何を始めても習得できる』と言われています。興味を持ったものにチャ
レンジし、自分のペースで楽しみましょう。

子どもたちと食育を学びな
がら、資格取得に向けて勉
強に励んでいます。

仕事で生かせるよう、リト
ミックの勉強中です。

気の合う仲間と始めて 6
年になります。絆を大切に
して続けていきたいです。

学びが与える影響

御所こども園でも資格取得やストレス解消のために習い事を楽しむ職員がいました。

片平　藍先生 茂山　順子先生

1. 習い事をすることで視野が広がり、家庭での会話が増えたり内
容の幅が広がったりする

2. 『夢中になれること』や『自己発散できる時間と場所を見つけ
ること』で、日々の家事や仕事のストレスの緩和に役立つ

3. 家庭内で協力し合い、家事を分担することで子どもの手伝いが
増える

4. 生き方、働き方の選択肢が増える

セバストガチョウ号　5月号 7
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子どもを窒息から守る

子どもは、大人が想像もできないような思いがけない行動をとることがあります。その
結果、『ひやり体験』や『不慮の事故』に繋がることもあります。今回は、子どもの生
活で大切な『食』『寝』『遊』の 3 つの場面での事故防止の方法について紹介します。

『食』『寝』『遊』で起こる窒息事故

今回は、子どもが生活する中で最も多く重大事故が発生しやすい『食』『寝』『遊』の
3 つの場面において事故を防止する方法を紹介しました。こども園では、未然に起こ
る事故を想定して、事故への対処法を職員間で共有するために、毎月、事故訓練も行っ
ています。家庭の生活の中でも、今回紹介した 3 つの場面に注意しながら窒息事故
防止に努めていきましょう。　　　　　　　　　　       　　　（以上、食育グループ）    

食事の時に多い事故は、窒息事故です。こども園で
は、保育者が子どもと一緒に食事を摂りながら子ど

もの様子を見守るようにしています。また、子どものスプー
ンの大きさを目安にして食材をカットしています。

食

睡眠時に多い事故は、睡眠中に窒息する SIDS（乳児
期突然死症候群）です。事故を防ぐためには、仰向

けで寝かせることが大切です。また、ベビーベッドの柵は
上まで上げて転落にも気を付けましょう。こども園では、
5 分 /1 回の呼吸チェックを行い事故の予防に努めていま
す。

寝

子どもが遊ぶときに多い事故は、転落転倒や窒息で
す。高い場所から誤って転落してしまったり、洋服

の紐が遊具に絡まり窒息したりしてしまうなどです。こど
も園では、保育者が全体を見渡せる場所に立って、一早く
発見できるように見守る場所を工夫しています。

遊

セバストガチョウ号　5月号8
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保育園便り　 御所季の子保育園

　
入
園
、
進
級
を

迎
え
て
か
ら
一
ヶ

月
が
経
ち
ま
し

た
。
園
で
の
生
活

に
も
少
し
ず
つ
慣

れ
て
、
友
だ
ち
や

先
生
と
遊
ぶ
子
ど

も
た
ち
の
笑
顔
が

あ
ち
こ
ち
で
見
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
梅

雨
の
季
節
を
迎
え
ま
す
。
だ
ん
ご
虫
や
カ

タ
ツ
ム
リ
な
ど
、
梅
雨
な
ら
で
は
の
虫
や

自
然
に
目
を
向
け
て
子
ど
も
た
ち
と
楽
し

く
過
ご
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

春
の
会
　
　
　
　
　
　
　   

（
四
月
一
日
）

　
今
年
度
は
、
五
人
の
新
し
い
お
友
だ
ち

を
迎
え
ま
し
た
。
在
園
児
か
ら
は
、
歌
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
し
ま
し
た
。
　

《
子
ど
も
の
虫
歯
予
防
》

虫
歯
の
原
因

☆
糖
分
が
含
ま
れ
て
い
る
飲

　
み
物
や
食
べ
物
を
、
一
日

　
に
何
度
も
口
に
し
て
い
る

☆
遊
び
な
が
ら
の
飲
食

☆
食
後
に
歯
磨
き
を
し
な
い

　
汚
れ
が
口
の
中
に
長
時
間
た
ま
り
、
虫
歯
を
招
き

ま
す
。
飴
や
キ
ャ
ラ
メ
ル
な
ど
も
、
長
い
間
口
の
中

に
入
れ
た
ま
ま
に
な
る
の
で
要
注
意
で
す
。

虫
歯
の
予
防

　
飲
食
時
間
を
決
め
て
、
食
後
は
必
ず
歯
磨
き
を
し

ま
し
ょ
う
。

歯
磨
き
の
ポ
イ
ン
ト

□
歯
ブ
ラ
シ
を
鉛
筆
と
同
じ
よ
う

　
に
持
ち
、
軽
い
力
で
磨
く

□
前
歯
は
、
歯
ブ
ラ
シ
を
九
十
度

　
に
当
て
て
磨
く

※
歯
科
検
診
が
六
月
十
四
日（
水
）

に
あ
り
ま
す
。
虫
歯
ゼ
ロ
を
目
指
し
て
、
ご
家
庭
で

も
仕
上
げ
磨
き
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

（
以
上
、
主
任
保
育
士
　
永
田
）

健
康
だ
よ
り
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（
以
上
、
看
護
師
　
田
代
）

『
白
身
魚
の
き
の
こ
ソ
ー
ス
か
け
』

【
材
料
】（
五
人
分
）

□
す
ず
き
…
…
…
…
五
切
れ

□
た
ま
ね
ぎ
…
…
…
一
〇
〇
㌘

□
人
参
…
…
…
…
…
三
五
㌘

□
し
め
じ
…
…
…
…
二
五
㌘

□
え
の
き
た
け
…
…
五
〇
㌘

□
バ
タ
ー
…
…
…
…
二
〇
㌘

□
薄
口
醤
油
…
…
…
一
五
㌘

【
作
り
方
】

①
野
菜
を
一
口
大
に
切
り
、
電
子
レ
ン
ジ
に
か
け
て

　
柔
ら
か
く
す
る

②
す
ず
き
を
焼
く

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
バ
タ
ー
と
薄
口
醤
油
、
①
を
混
ぜ

　
合
わ
せ
て
ソ
ー
ス
を
作
る

④
焼
け
た
す
ず
き
に
ソ
ー
ス
を
か
け
て
完
成

※
緑
の
野
菜
を
添
え
る
と
色
合
い
が
よ
く
な
り
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
以
上
、調
理
員
　
園
山
）

ク
ッ
キ
ン
グ

『
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
作
り
』

　
　
　
　（
四
月
十
七
日
）

　
第
一
回
目
の
ク
ッ
キ
ン

グ
で
は
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ

を
作
り
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
が
野
菜
の
皮
剥
き

と
、
包
丁
で
切
る
体
験
を

し
ま
し
た
。「
猫
の
手
で

や
る
ん
だ
よ
ね
」
と
慎
重

に
食
材
を
切
っ
た
り
「
玉

ね
ぎ
の
皮
は
ど
こ
ま
で
剥
い
た
ら
い
い
の
？
」
と
質

問
を
し
た
り
す
る
子
ど
も
も
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
以
上
、
保
育
士
　
岩
井
迫
）

給
食
だ
よ
り
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桜
の
季
節
が
足
早
に
通
り
過

ぎ
、
新
緑
の
爽
や
か
な
季
節
に

な
り
ま
し
た
。
園
庭
の
木
々
に

も
、
鳥
た
ち
の
さ
え
ず
り
が
春

を
知
ら
せ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
新
一
年
生
は
、
少
し
ず
つ
児

童
ク
ラ
ブ
に
も
慣
れ
て
き
て
園

庭
で
一
輪
車
や
竹
馬
に
挑
戦
し

な
が
ら
元
気
に
過
ご
し
て
い
ま

す
。
上
級
生
も
可
愛
い
弟
や
妹

が
増
え
て
、
折
り
紙
や
長
縄
、

竹
馬
等
を
嬉
し
そ
う
に
教
え
て

い
る
姿
が
微
笑
ま
し
く
感
じ
ま

す
。

　
日
々
成
長
を
続
け
る
子
ど
も

た
ち
と
共
に
学
び
な
が
ら
、
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
　
　
　
　
　
　
　（
大
原
）

副会長

　　濵本さん

父
母
会

   

役
員
紹
介

（以上、父母会会長　松本）

父母会会長

　　松本さん

会計

　堂原さん

4 歳児

　　柴田さん
3 歳児

　　宮原さん

5 歳児

　小田原さん
5 歳児

　　末吉さん

1 歳児

　　海邉さん
2 歳児

　　永田さん

保護者の皆さま、日頃より父母会活動にご協力頂
き、ありがとうございます。
今年度も新型コロナウイルスの影響で行事の中止
や日程の変更等の可能性もありますが、開催でき
る行事が子どもたちにとって楽しい思い出になる
よう努力して参りますので、よろしくお願い申し
上げます。

Ｇは御所のＧ。Ｋは風の子のＫ。M は季の子、未来のＭ。
ここでは、各施設に関する様々な情報をお送りいたしま
す。
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