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健
康
便
り

安
全
便
り

社会福祉法人　清豊福祉会

6 月生まれ誕生会

　

一
歳
児
ク
ラ
ス
で
は
、
ミ

ニ
ト
マ
ト
の
水
耕
栽
培
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
中
で
す
。
以
下
の

写
真
は
、
ス
ポ
ン
ジ
の
上
に

種
を
ま
い
た
様
子
で
す
。
今

で
は
、
三
セ
ン
チ
の
芽
が
出

て
い
ま
す
。
今
年
は
、『
種

か
ら
育
て
る
』
を
テ
ー
マ
に

と
う
も
ろ
こ
し
、
な
す
、
ピ

ー
マ
ン
も
育
て
て
い
ま
す
。

立
派
に
成
長
中
で
す
。

（
以
上
、
看
護
師　

兼
廣
）

歯
科
検
診
（
六
月
二
日
）

　

嘱
託
医
の
福
冨
博
先
生
に
来
園
し
て
い
た
だ
き

歯
科
検
診
を
実
施
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
少

し
緊
張
し
な
が
ら
も
、ミ
ラ
ー

や
ペ
ン
ラ
イ
ト
に
興
味
津
々

で
し
た
。
福
冨
先
生
よ
り
仕

上
げ
磨
き
用
の
歯
ブ
ラ
シ
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
家
庭

で
お
使
い
く
だ
さ
い
。

（
以
上
、
主
幹
教
諭　

下
窪
）

マ
ダ
ニ
媒
介
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

マ
ダ
ニ
の
活
動
は
春
か
ら
秋
に
か
け
て
盛
ん
で
す
。
マ
ダ
ニ
に
噛
ま
れ

て
感
染
す
る
病
気
の
ひ
と
つ
に
、SFTS(

重
症
熱
性
血
小
板
減
少
症
候
群)

が
あ
り
ま
す
。
西
日
本
を
中
心
に
流
行
し
て
い
ま
す
。

予
防
に
つ
い
て

・
マ
ダ
ニ
の
生
息
地
（
森
林
、
草
む
ら
な
ど
）
へ
行
く

　

時
は
肌
の
露
出
を
少
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

・
デ
ィ
ー
ト
、
イ
カ
リ
ジ
ン
を
成
分
と
す
る
忌
避
剤
を
使

　

用
し
て
、
マ
ダ
ニ
の
付
着
数
を
少
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

　
（
デ
ィ
ー
ト
の
使
用
に
は
年
齢
制
限
が
あ
り
ま
す
）

　

五
月
か
ら
リ
ズ
ム
遊
び
を
担
当
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ピ
ア
ノ
を
弾

く
こ
と
が
好
き

で
、
毎
回
楽
し

く
活
動
に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ

い
て
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

片
平
　
藍

　
　（
保
育
教
諭
）

水
耕
栽
培

こども園便り　御所・御所風の子こども園
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社会福祉法人　清豊福祉会

　

中
山
整
形
外
科
横
の

大
き
な
田
ん
ぼ
に
、
五

歳
児
が
種
か
ら
育
て
た

『
あ
き
ほ
』
を
植
え
ま

し
た
。
表
紙
の
写
真
か

ら
も
頑
張
っ
た
様
子
が

伺
え
ま
す
。
耕
運
機
に

乗
る
体
験
を
終
え
た
後

は
、
実
際
に
田
ん
ぼ
の

中
に
入
り
、
泥
の
感
触

を
味
わ
い
ま
し
た
。
自

由
に
動
く
こ
と
が
出
来

ず
、
足
を
取
ら
れ
て
転

ん
で
し
ま
う
子
ど
も
も

い
ま
し
た
が
、
嫌
が
る

子
ど
も
は
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
美
味
し
い
お
米

に
な
る
よ
う
に
皆
で
育

て
て
い
き
ま
す
。

田

植

え

　
体
験
活
動

　
　（
六
月
十
六
日
）

『
じ
ゃ
が
芋
収
穫
』   

（
五
月
二
十
五
日
）

二
歳
の
と
き
に
植

え
た
じ
ゃ
が
芋
が

と
て
も
大
き
く
な

り
ま
し
た
。

こ
ん
な
に
た
く
さ

ん
採
れ
ま
し
た
。

　

と
て
も
大
き
く

て
例
年
に
比
べ
て

豊
作
に
な
り
ま
し

た
。
コ
ロ
ッ
ケ
や

ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
作

り
に
も
挑
戦
し
ま

す
。

（
以
上
、
栄
養
士　

前
田
）

『
カ
レ
ー
作
り
体
験
』   

（
六
月
十
日
）

　

子
ど
も
た
ち
が
収
穫
し

た
じ
ゃ
が
芋
、
玉
ね
ぎ
を

使
っ
て
、
カ
レ
ー
を
作
り

ま
し
た
。
自
分
た
ち
で
皮

を
剥
い
た
り
、
切
っ
た
り

し
て
作
る
カ
レ
ー
は
、
よ

り
一
層
、
美
味
し
く
感
じ

て
い
た
よ
う
で
す
。

給
食
便
り
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社会福祉法人　清豊福祉会

製作意欲が高い 2歳児さん !! いつも「何するの」「早くしたい」と材
料を配るのも持ちきれない様子です。7月の『七夕』に向けて、身近
なコーヒーフィルターを使って織姫と彦星の着物を作ってみました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（兼廣）

「先生、点々でいいの？」
と紙いっぱい描きました。

20 色のペンの中から「青
色がいい !!」と選びました。

丸を沢山描いて「上手に描
けたよ」と見せてくれまし
た。

色が混ざり合うのを見て
「すげー」と大興奮でした。

色の変化をみて「わぁーき
れい」と笑顔になりました。

「先生、僕がする」とスプ
レーを吹きかけました。

仕上がった作品を手に「可
愛くできました☆」と大満
足でした。

「目々描く。お口も」と保
育者の顔を見ながら描きま
した。

パーツが上手に貼れると
「出来た」と満足げに眺め
ていました。

③織姫と彦星の顔のパーツをつけて、目と口を描いたら完成 !!

②スプレーで模様をばかし色が混ざり合い、素敵な模様に !!

①コーヒーフィルターに水性ペンで模様を描きます !!

海
うみべ

邉叶
かの は

葉さん 平
ひらはら

原心
まな と

翔さん 宮
みやはら

原二
ふう か

華さん

小
お だ は ら

田原啓
けいと

人さん 鮫
さめしま

島菜
な る

瑠さん原
はらぐち

口道
みち と

人さん

岩
いわさき

崎夏
か ほ

帆さん現
げんおうぞの

王園大
ひろ き

紀さん濵
はまだ

田律
りつ と

斗さん

『七夕飾り』今月のテーマ
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社会福祉法人　清豊福祉会

児童クラブ便り　児童クラブ未来
　

自
分
の
遊
ぶ
時
間
が
無
く
な
る
こ
と
な
ど
気
に
も
か
け
ず
、

一
年
生
に
付
き
っ
き
り
で
宿
題
を
見
て
く
れ
る
上
級
生
が
い
ま

す
。
終
わ
っ
て
ホ
ッ
と
嬉
し
そ
う
な
一
年
生
と
、
何
食
わ
ぬ
様

子
を
装
い
な
が
ら
少
し
だ
け
誇
ら
し
げ
な
上
級
生
。
と
て
も
微

笑
ま
し
い
光
景
で
す
。

　

あ
や
跳
び
の
や
り
方
を
教
え
て
く
れ
る
上
級
生
も
い
ま
す
。

す
ぐ
に
跳
べ
る
よ
う
に
は
な
り
ま
せ
ん
が
、
一
年
生
は
上
級
生

を
見
な
が
ら
一
生
懸
命
練
習
し
ま
す
。「
ゆ
っ
く
り
跳
ん
で
み

た
ら
良
い
よ
」
と
言
い
な
が
ら
上
級
生
は
跳
ん
で
見
せ
、
跳
べ

る
よ
う
に
な
る
方
法
を
探
っ
て
い
ま
す
。頼
も
し
い
限
り
で
す
。

　

誰
か
に
何
か
を
教
え
る
時
、
自
分
自
身
が
し
っ
か
り
分
か
っ

て
い
な
け
れ
ば
、
正
し
く
伝
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ど
う

す
れ
ば
う
ま
く
伝
え
ら
れ
る
か
、
言
葉
を
選
び
、
相
手
の
ペ
ー

ス
に
合
わ
せ
て
伝
え
る
工
夫
が
必
要
で
す
。児
童
ク
ラ
ブ
で
は
、

そ
ん
な
貴
重
な
経
験
を
自
然
と
重
ね
て
い
ま
す
。

ふれあい活動

　

梅
雨
に
入
り
鬱
陶
し
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
蒸
し
暑
い
日
が
続
い
た

か
と
思
え
ば
梅
雨
冷
え
の
日
も
あ
り
、
体
調
を
崩
し
や
す
い
時
季
で
も
あ

り
ま
す
。

　

一
般
的
に
人
が
快
適
に
感
じ
る
温
度
は
、

　
　
　

夏
場
・
・
・
二
十
五
〜
二
十
八
度　

　
　
　

冬
場
・
・
・
十
八
〜
二
十
二
度

　

過
ご
し
や
す
く
快
適
な
湿
度
は
、　

　
　
　

四
十
〜
七
十
％

が
目
安
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
範
囲
を
超
え
る
と
、
不
快
に
感
じ
る
だ
け
で
な
く
、
ダ
ニ
や
カ
ビ

が
発
生
し
た
り
食
中
毒
が
発
生
し
た
り
す
る
心
配
も
あ
り
ま
す
。

　

児
童
ク
ラ
ブ
で
は
、
出
来
る
限
り
窓
を

開
け
、
そ
の
日
の
気
温
や
室
温
に
合
わ
せ

て
エ
ア
コ
ン
を
冷
房
や
除
湿
に
設
定
し
、

扇
風
機
を
回
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
子
ど

も
た
ち
の
移
動
や
様
子
に
合
わ
せ
、
マ
ス

ク
の
着
脱
を
促
し
て
い
ま
す
。

　

熱
中
症
予
防
と
感
染
対
策
の
両
立
は
、

な
か
な
か
難
し
い
も
の
で
す
。
し
か
し
、

こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、
子
ど
も
た
ち
が

活
動
し
や
す
い
快
適
な
室
内
環
境
づ
く
り

に
気
を
配
り
た
い
も
の
で
す
。

エコ活動　苗植え

（
以
上
、
放
課
後
児
童
支
援
員
補
助　

日
高
）

快
適
な
環
境
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記
者　

小
薗
・
湯
ノ
口
・
内
村
・
松
元
・
幸
福
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社会福祉法人　清豊福祉会

今回は、地震の発生回数から災害について考えてみたいと思います。
2022 年 1 月から 3月までの 3ヶ月間で日本国内で観測された震度 1以上の地震は
568 回です。毎日、日本各地で地震が起きていることになります。

　（以上、リスクコントロールグループ）

以下の表は、鹿児島県の地震月別回数表ですが、2022 年 1月から 5月で 46回の地震
が観測されました。2021 年 1 月から 5月と比較しても約 4倍に増えていることが確
認できます。

備えよう地震対策 !!

鹿児島県の地震（月別回数表）

●いつ起こるか分からない災害を想定して、日頃から準備をしておきましょう。
1．災害の状況を知る方法があるか　　→　ライフラインを確認する
2．災害時にいる場所は安全な場所か　→　災害時避難場所を確認する
3．命に直結する危険要素はないか　　→　外傷や基礎疾患がないか確認する
4．周囲との連携が図れるか　　　　　→　災害時に一人ではないことを確認する
5．家族のことを気にかけられるか　　→　避難場所・連絡ツール・安否を確認する

＜保育園での取り組み＞
・月に 1回～ 2回の避難訓練（火災・水害・津波・震災・火山）を実施しています。
・周囲の危険箇所と安全な建物について検証しています。
・連絡ツールとしてコドモンアプリを使用しています。

（2021 年）

（2022 年）

※震度４以上の発生なし
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社会福祉法人　清豊福祉会

今回は、0・1・２歳児の運動発達について紹介するとともに、園での様子を紹介します。

※あくまでも個人差があります。 （以上、保育評価グループ）

年齢別０・1・2歳児の運動発達

・歩く、走るといった基本的な運動能力や、体のバランスを保持する能力が高まる
・くぐったり跳んだりといった様々な動きを楽しむ

・移動運動に伴う能力や体のバランスを保持する能力が発達する
・手が自由になることから、モノを操作する動きも上手になる

・首がすわることから、つたい歩きへの運動行動が発達する
・手、足、体幹のバラバラだった動きが、まとまりのある動きになる

一人で立てたよ‼︎

指先を使ってシール貼り

全身を使って登ったよ‼︎

フラフープをジャンプ！

お友だちとかけっこ

手を使った砂遊び‼︎

1歳児

２歳児

0歳児

セバストガチョウ号　７月号8



保育園だより　 御所季の子保育園

社会福祉法人　清豊福祉会

親 子 遠 足

（
以
上
、
主
任
保
育
士　

永
田
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
五
月
二
十
八
日
）

　

親
子
遠
足
の
ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
無
事
に

開
催
で
き
ま
し
た
。
新
し
い
ク
ラ
ス
で
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
楽
し
ん
で
い
た
様
子

で
し
た
。

　

梅
雨
に
入
り
、
蒸
し
暑
い
日
が
続
い
て

い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
暑
さ
を
も
の
と

も
せ
ず
、
園
庭
を
走
り
回
り
散
歩
中
に
紫

陽
花
を
見
つ
け
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
梅

雨
が
明
け
る
と
、
い
よ
い
よ
夏
の
到
来
で

す
。
プ
ー
ル
あ
そ
び
や
夕
涼
み
会
、
こ
れ

か
ら
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ

ん
。暑
い
夏
を
健
康
に
過
ご
す
た
め
に
も
、

し
っ
か
り
食
事
を
摂
り
、
早
寝
早
起
き
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
親
子
で
も
夏
の
思
い

出
を
作
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

『
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
デ
ー
（
六
月
十
五
日
）

　
（
鹿
児
島
市
交
通
局
　
新
栄
営
業
所
）』

　

鹿
児
島
市
で
走
っ
て
い
る
バ
ス
を
見
に

行
き
ま
し
た
。
運
転
席
に
座
っ
た
り
、
給

油
す
る
と
こ
ろ
を
見
た
り
、
興
味
深
々
で

し
た
。　

セバストガチョウ号　７月号 9



健
康
便
り

給
食
便
り

（
以
上
、
看
護
師　

田
代
）

社会福祉法人　清豊福祉会

食
育
体
験

　『
じ
ゃ
ん
ぼ
餅
作
り
』

　
　
　
（
六
月
十
四
日
）

　

鹿
児
島
の
郷
土
料
理

で
あ
る
、
じ
ゃ
ん
ぼ
餅

を
作
り
ま
し
た
。
ま
ず
、

混
ぜ
る
工
程
を
交
代
で

行
い
、
混
ぜ
た
も
の
を

み
ん
な
で
団
子
に
し
て

ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
で
上

手
に
焼
き
ま
し
た
。

　

焼
け
た
団
子
に
ソ
ー

ス
を
か
け
て
や
っ
と
お

や
つ
の
時
間
で
す
。「
お

い
し
い
」「
お
か
わ
り
」

と
子
ど
も
た
ち
は
自
分

で
作
っ
た
じ
ゃ
ん
ぼ
餅

を
美
味
し
そ
う
に
食
べ

て
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
以
上
、
調
理
員　

園
山
）

肌
着
を
着
よ
う

　

T
シ
ャ
ツ
と
は
、
絵
柄
や
ロ
ゴ
が
プ
リ
ン
ト
さ
れ

た
素
材
で
あ
り
、
通
気
性
が
乏
し
い
も
の
で
す
。
い

わ
ゆ
る
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
性
を
重
視
し
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
重
要
視
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
は
肌
着
で

す
。

■
肌
着
の
役
割

◎
汗
を
吸
着
す
る

　

ム
レ
に
よ
る
不
快
感
を
軽
減
し
て
く
れ
ま
す
。　

　

肌
着
を
着
せ
て
快
適
な
状
態
を
維
持
し
て
あ
げ
ま

　

し
ょ
う
。

◎
洋
服
の
刺
激
か
ら
肌
を
守
る

　

洋
服
の
タ
グ
や
、
毛
・
ア
ク
リ
ル
な
ど
の
繊
維
の

　

チ
ク
チ
ク
か
ら
肌
を
守
る
た
め
、
肌
着
を
着
せ
ま

　

し
ょ
う
。皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

◎
肌
を
清
潔
に
す
る
、
ニ
オ
イ
予
防

　

放
置
す
る
と
雑
菌
が
繁
殖
し
や
す
く
な
り
、
嫌
な

　

ニ
オ
イ
を
放
つ
よ
う
に
な
り
ま
す
。

■
肌
着
選
び
の
ポ
イ
ン
ト

◎
や
わ
ら
か
い
も
の

◎
し
め
つ
け
ず
動
き
や
す
い
も
の

◎
ム
レ
に
く
い
素
材

（
以
上
、
看
護
師　

下
之
薗
）
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梅
雨
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
な
か

な
か
外
遊
び
が
出
来
な
い
子
ど
も
た
ち

で
す
が
、
時
お
り
顔
を
覗
か
せ
る
太
陽

を
す
か
さ
ず
キ
ャ
ッ
チ
し
て
す
ぐ
に
駆

け
出
し
て
い
き
ま
す
。

　

男
の
子
は
ド
ッ
ヂ
ボ
ー
ル
、
女
の
子

は
一
輪
車
や
鬼
ご
っ
こ
を
し
て
楽
し
そ

う
に
遊
ん
で
い
ま
す
。
汗
を
び
っ
し
ょ

り
か
い
て
も
元
気
な
様
子
に
、
子
ど
も

た
ち
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
凄
さ
を
感
じ
ま

す
。　

　

こ
の
時
期
、
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を

し
て
熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
注
意

を
促
し
、
手
洗
い
・
消
毒
の
徹
底
を
確

実
に
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

次
回
は
、
夏
を
満
喫
し
て
い
る
子
ど

も
た
ち
の
笑
顔
を
楽
し
み
に
し
て
い
て

く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
（
大
原
）

『児童クラブ』は、就労などにより昼間保護者のいない家庭の小学校に就学する児童の健全育成を図るため、放課後
の適切な遊びと生活の場として設置している施設です。現在、児童クラブ未来には、1年生から6年生までの60名が
在籍しています。

遊びはバランスよく！

グループを作り、ダンスを
完コピして、みんなに披露
しています。

下学年も、ローマ字表を見ながら打
ち込むことに意欲的です。

動画ピアノ伴奏を見なが
ら、男女問わず挑戦してい
ます。

ピアノ

現代を生きる子どもたちにとってデジタル機器は必要不可欠です。だからこそ上手に付き合っていかなければ
なりません。遊びはバランスよく。児童クラブでは、タブレットなどと同時に、鬼ごっこや野球などの外遊び、
虫取りなどの自然体験、カプラやオニムなどの室内ゲームなど、昔からの遊びも大切にしています。『人は人中、
木は木中』子どもは人との関わりの中でこそ健全に育ちます。用意したものを与えられることや簡単に教えて
もらうことに慣れてしまい、自分で考えることを面倒くさいと思う傾向がある最近の子どもたちです。様々な
遊びを通して友だちとのコミュニケーションを大切にして欲しいと思っています。 （以上、クラブ長　高﨑）

学年問わず、仲良く難しいものに
も挑戦しています。

PC・タブレットを

使用することで…

ダンス

折り紙 学　習

Ｇは御所のＧ。Ｋは風の子のＫ。Mは季の子、未来のＭ。
ここでは、各施設に関する様々な情報をお送りいたしま
す。
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