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社会福祉法人清豊福祉会
育ちゆく子どもの輝きを…その翼にのせて

仲良く
　遊んでいるよ！

 先月の子どもたち

４月号



社会福祉法人　清豊福祉会

祝 !! 卒園 令和 3 年度

別
れ
あ
り
出
会
い
あ
り

（
以
上
、
主
幹
教
諭
　
下
窪
）

中学を卒業した先輩

★ ★

3 月生まれ誕生会

　
当
園
を
卒
園
し
た
子
ど
も
た
ち

が
、
大
人
に
な
っ
て
活
躍
す
る
姿
を

見
聞
き
す
る
こ
と
は
感
慨
深
く
、「
保

育
者
を
や
っ
て
良
か
っ
た
な
」
と
感

じ
る
瞬
間
で
す
。
今
年
度
も
子
ど
も

た
ち
に
と
っ
て
安
心
で
き
る
存
在
に

な
れ
る
よ
う
全
職
員
で
見
守
っ
て
い

き
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　こども園便り　御所・風の子こども園
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健
康
だ
よ
り

安
全
だ
よ
り

い
か

社会福祉法人　清豊福祉会

給
食
だ
よ
り

保
健
指
導
　（
三
月
十
一
日
）　

　
う
さ
ぎ
組
（
二
歳
児
）
が
プ
ラ
ー
ク
チ
ェ
ッ

ク
に
挑
戦
し
ま
し
た
。「
虫
ば
い
菌
を
や
っ
つ

け
よ
う
」
と
熱
心
に
磨
く
姿
が
と
て
も
可
愛

か
っ
た
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
自
分
で
し
っ
か
り

と
磨
け
る
よ
う
に
声
か
け
や
仕
上
げ
磨
き
を
し

て
い
き
ま
す
。

安
全
指
導
（
三
月
一
日
）

　
就
学
前
の
五
歳
児
に
、
鹿
児
島
市
安
心
安
全
課

の
指
導
員
の
方
か
ら
防
犯
教
室
を
実
施
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。『
い
か
の
お
す
し
』
の
約
束
な
ど
、

子
ど
も
た
ち
が
安
全
に
登
下
校
で
き
る
よ
う
に
注

意
す
べ
き
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

食
育
体
験
（
二
月
二
十
五
日
）

　
自
分
た
ち
で
握
っ
た
お
に
ぎ
り
で
、
焼
き
お

に
ぎ
り
を
作
り
ま
し
た
。「
こ
ん
な
形
が
で
き

た
よ
」
と
握
っ
た
お
に
ぎ
り
に
醤
油
を
付
け
、

炭
火
で
焼
く
と
出
来
上
が
り
！
自
分
た
ち
で

作
っ
た
焼
き
お
に
ぎ
り
は
と
て
も
美
味
し
か
っ

た
よ
う
で
夢
中
で
頬
張
っ
て
い
ま
し
た
。

（
以
上
、
保
育
教
諭
　
満
丸
）

（
以
上
、
看
護
師
　
兼
廣
）

ない

のらない

おおごえをだす

すぐにげる

しらせる

いかのおすし

みんなで覚えよう！
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　ぱんだ・ひよこ組　ぱんだ・ひよこ組　ぱんだ・ひよこ組

清
豊
福
祉
会
職
員
紹
介

御
所
こ
ど
も
園
・
御
所
風
の
子
こ
ど
も
園

戸髙　聡美

外薗　貴子

東　真紀 下窪　由香里満丸　智佳

兼廣　博恵

フリー保育士

上席主幹教諭　りす・うさぎ組

フリー保育士

粢田　エミ子

有馬　ユキ

フリー保育士

山下　れい子

吉田　智子

山下　牧子

三根　望井之元　夕子

　くじら・しゃち組　くじら・しゃち組　くじら・しゃち組

中野　兵衛

理事長・園長

　りす・うさぎ組りす・うさぎ組りす・うさぎ組

瀧　智子

　
こ
ど
も
園
、
保
育
園
へ
入
園
し
た
お
友
だ
ち
、
ま
た
小
学
校
へ
入
学
し
、
児
童
ク

ラ
ブ
に
入
所
さ
れ
た
お
友
だ
ち
、
そ
し
て
保
護
者
の
皆
様
、
入
園
（
所
）
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
あ
わ
せ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
、
進
級
さ
れ
た
お
友
だ
ち
、
保
護
者
の
皆

様
に
も
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
本
年
度
も
多
く
の
入
園
（
所
）
申
し
込
み
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
数

名
の
お
子
様
し
か
受
け
入
れ
ら
れ
ず
、
こ
ど
も
園
、
保
育
園
、
児
童
ク
ラ
ブ
に
入
園

（
所
）
が
叶
わ
な
か
っ
た
お
子
様
や
保
護
者
の
方
々
に
は
本
当
に
心
苦
し
い
限
り
で

す
。
待
機
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
こ
こ
数
年
、
御
所
こ
ど
も
園

と
御
所
季
の
子
保
育
園
は
定
員
を
減
少
さ
せ
ま
し
た
。
他
の
認
可
保
育
園
、幼
稚
園
、

こ
ど
も
園
同
様
、
一
重
に
こ
こ
数
年
の
保
育
士
不
足
に
起
因
し
て
い
ま
す
が
、
入
所

し
て
い
た
だ
い
た
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
側
面
の
方
が
大
き
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
御
所
こ
ど
も
園
に
至
っ
て
は
、
二
十
年
以
上
に
亘
り
、
常
に
ギ
リ

ギ
リ
の
面
積
基
準
（
児
童
福
祉
施
設
最
低
基
準
）
の
中
で
保
育
し
て
き
ま
し
た
。
こ

れ
が
、
こ
こ
数
年
の
定
員
減
に
よ
り
、
現
在
、
基
準
の
一
．
七
倍
以
上
ゆ
と
り
あ
る

保
育
室
、
同
様
に
二
倍
を
超
え
る
面
積
で
の
園
庭
（
御
所
風
の
子
こ
ど
も
園
含
む
）

で
の
保
育
に
変
容
し
ま
し
た
。
こ
の
ゆ
と
り
あ
る
保
育
環
境
は
、
異
年
齢
保
育
や
寝

食
分
離
、
よ
り
家
庭
的
な
保
育
、
そ
し
て
少
人
数
が
ゆ
え
可
能
な
保
育
活
動
な
ど
、

根
源
的
で
本
質
的
な
保
育
の
あ
り
様
に
少
し
ず
つ
近
づ
け
て
く
れ
て
い
ま
す
。
こ
う

し
た
状
況
を
顧
み
る
と
、
や
は
り
保
育
の
量
と
質
は
相
反
す
る
も
の
な
の
か
…
と
、

自
問
自
答
す
る
日
々
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
ハ
ー
ド
面
だ
け
で
は
な
く
、
保
育
そ
の
も

の
の
質
を
向
上
さ
せ
つ
つ
、
入
園
（
所
）
待
機
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
や
保
護
者
の

方
々
の
期
待
に
も
応
え
ら
れ
る
よ
う
努
力
し
て
い
く
所
存
で
す
。

　
令
和
四
年
度
も
、
子
ど
も
た
ち
、
保
護
者
の
方
々
、
そ
し
て
地
域
と
共
に
歩
む
法

人
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ご
支
援
、
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

延長保育延長保育延長保育

北村　彩華 橋元　みゆき 茂山　順子
（子育て支援員）（子育て支援員）

5 月号で紹介
します。

新
年
度
を
迎
え
る
に
あ
た
り

社
会
福
祉
法
人
清
豊
福
祉
会

　
　
　
　
　
理
事
長
　
中
野
兵
衛

セバストガチョウ号　４月号 ３



御
所
季
の
子
保
育
園

山崎　佳奈

　早朝担当

染川　篤子

　　事務 　 調理員　用務

　 調理員 　 調理員

　早朝担当

大原　浩子日高　洋子

延長保育　 調理員 　 栄養士 　 栄養士

児
童
ク
ラ
ブ
未
来

クラブ長

月野　瞳用貝　美津子

久保　文子

栗野　さゆり

田代　弥佳石王　ゆかり 山元　由希子

諸隈   博美

濱田　和子

上野　みどり

山下　倫幸永田　里菜稲留　佐紀

園山　ひとみ

　保育補助

吉井　育子

森園　まり子

高崎　さゆり大山　和代倉留　章子池田　聖子

　主任　ゆず組

フリー保育士事務

　園長

児童支援員

  児童支援員補助

江口　楓

フリー保育士

児童支援員児童支援員

児童支援員  児童支援員補助  児童支援員補助

梶原　キリエ石原　智子

　保育補助

長崎　まり子

れもん組・かりん組

　あんず組フリー保育士

有村　稔

前田　朔良

れもん組・かりん組

園山　みゆき

　調理員

　保育補助

下津　愛莉

直　ミサエ

　 調理員

勝目　由美子

　保育補助

宮本　史歩松尾　彩乃

　保育補助

御領　未来

（子育て支援員）

フリー保育士

（育休中） （育休中）

休日担当

平　まり子

休日担当

福村　宜子

セバストガチョウ号　４月号４



社会福祉法人　清豊福祉会

　
お
子
様
の
ご
入
学
・
ご
進
級
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

一
つ
ず
つ
学
年
が
上
が
り
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
は
新
し
い

生
活
や
出
会
い
に
想
い
を
巡
ら
せ
、
ド
キ
ド
キ
、
ワ
ク
ワ
ク

し
て
い
る
よ
う
で
す
。
一
方
、
環
境
の
変
化
に
不
安
を
募
ら

せ
て
い
る
子
ど
も
や
保
護
者
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ

う
。
コ
ロ
ナ
禍
の
大
変
な
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
児
童
ク
ラ

ブ
で
結
ば
れ
た
ご
縁
を
大
切
に
、
実
り
多
い
一
年
に
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
を
中
心
に
、
ご
家
庭
に
も
ご
理
解
と
ご
協
力

を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
が
毎
日
安
心
し
て
笑
顔

で
過
ご
せ
る
よ
う
職
員
一
同
努
力
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

カゴ作り

遠足（公園巡り）

（
以
上
、
ク
ラ
ブ
長
　
高
崎
）

未
来
の
子
ど
も
た
ち

　
最
近
、
子
ど
も
た
ち
が
キ
ー
ボ
ー
ド
を
よ
く
演
奏
し
て
い
ま
す
。
曲
は

鬼
滅
の
刃
の
イ
ン
ト
ロ
だ
っ
た
り
、
音
楽
の
時
間
に
習
っ
た
曲
だ
っ
た
り

と
様
々
で
す
。
数
人
の
女
子
が
演
奏
し
て
い
る
と
、
音
楽
に
呼
び
寄
せ
ら

れ
る
よ
う
に
男
子
も
寄
っ
て
き
て
、
一
緒
に
演
奏
し
た
り
歌
っ
た
り
踊
っ

た
り
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
別
の
日
に
は
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
好
き
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
楽
曲
を

聴
き
な
が
ら
、
楽
し
げ
に
口
ず
さ
ん
で
い
る
子
ど
も
た
ち
も
い
ま
す
。

　
子
ど
も
達
が
歌
っ
て
い
る
姿
を
見
る
と
、
一
九
八
九
年
に
児
童
文
学
者

の
山
本
有
三
さ
ん
が
紹
介
し
た
『
い
つ
も
心
に
太
陽
を
持
て
　
く
ち
び
る

に
歌
を
も
て
』
と
い
う
ド
イ
ツ
の
詩
を
思
い
出
し
ま
す
。
苦
し
い
環
境
の

中
、
歌
声
が
希
望
を
つ
な
い
だ
と
い
う
よ
う
な
お
話
で
す
。

　
今
、
子
ど
も
達
は
戦
争
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
感

じ
、
考
え
、
友
だ
ち
同
士
で
話
し
を
し
て
い
ま
す
。
平
和
を
実
感
す
る
こ

と
は
な
な
か
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
笑

顔
で
歌
を
歌
え
る
環
境
に
感
謝
す
る
と
と
も

に
、
ど
ん
な
時
も
自
分
で
自
分
を
明
る
く
勇

気
づ
け
る
こ
と
も
忘
れ
な
い
で
欲
し
い
も
の

で
す
。

児童クラブ便り　児童クラブ未来

セバストガチョウ号　４月号 ５



社会福祉法人　清豊福祉会

記
者
　
上
村
・
幸
福
・
松
元
陽
菜
・
結
菜
・
吉
松

セバストガチョウ号　４月号６



社会福祉法人　清豊福祉会

スマートフォン
　　　　　による影響

子どもがスマートフォンを使用することは、便利な半面、悪影響もあるのではと不安に
なることもあるのではないでしょうか⁉︎今回は、過度なスマホの使用による影響につ
いてお伝えします。

依存性

スマートフォンは脳に極めて強い刺激を与えます。触ると直ぐに反応（応答性）があり、
人間の興味を引きます。その上、子どもの場合は自分をコントロールすることが難しく、
大人が管理しないと使い過ぎてしまいます。頻繁にスマートフォンやタブレットを触っ
ていたら、絵本をみても『これは触っても動かないな』と、絵本レベルの刺激では満足
しなくなります。その他にも、以下のような影響があると考えられています。

1　視力低下… ブルーライトは目にダメージを与えやすく、また小さい画面を見
ることで視力低下が起こりやすいです。

2　睡眠不足… 就寝前に使用することで脳が興奮状態となり、眠りを妨げます。

家事が忙しく手が離せないときや、公衆の場で静かにしないといけな
いときなどに便利ですが、使用時間を決めて、スマートフォンと上手
に付き合っていきましょう。

（以上、広報グループ）

3　言語の発達の遅れ…
スマートフォンの使用によって親子の会話等が減ると、
言語の発達に遅れが生じる可能性があります。

セバストガチョウ号　４月号 ７



社会福祉法人　清豊福祉会

 乳児期の歯の成長と食
　今回は『3 歳未満児の歯の発育に合わせた食形態』について紹介します。

（以上、食育グループ）

『1 歳 2 ヶ月頃〜 1 歳 6 ヶ月頃（上下６〜８本）』離乳食パクパク期

この頃になると上下前歯６〜８本が生え揃います。カミカミ期よりも複雑な舌の動
きができるようになります。第 1 乳臼歯が生え始めると今まで歯茎ではつぶせな

かったものも食べられるようになり、噛み切ることができる
ようになります。
食べ物の形態：大人と同じ調理方法へ移行していきます。
スプーンに乗る大きさに切ることもポイントです。

『11 ヶ月頃〜 1 歳 1 ヶ月頃（上下 4 本）』離乳食カミカミ期〜パクパク期

上下前歯 4 本が生え揃うことにより、上顎が広がり口の中が広くなってきます。
それにより、舌や唇の動きも発達しモグモグ期よりも細かい動きができるようにな
ります。生えてきた歯と歯茎を使って食事をする時期です。また、段々と上下前歯

の隣の歯も生え始め、噛む練習がよくできるようになります。
食べ物の形態：歯茎で潰せる硬さのものから歯茎で噛める
硬さのものへ移行していきます。スティック野菜やチーズ
など手づかみ食べ出来る食材がおすすめです。

『7 〜 10 ヶ月頃（下の歯 2 本〜上の歯 2 本）』離乳食モグモグ期〜カミカミ期

下の前歯（乳切歯）が生え始め、舌が前に出ない役割をしてくれます。それにより、
舌は口の中で前後、上下に上手に動くことができるようになります。そのため舌と

上あごで食べ物をつぶし飲み込めるようになります。その
後、上の前歯（乳切歯）も生え上下前歯が生え揃います。
食べ物の形態：滑らかにすりつぶしたものから舌で潰せる 
硬さのものへ移行していきます。

歯の成長に合った、食べ物の大きさや硬さを調整することが大切です。噛むことは顎の
発達を促し、歯並びにも影響を与えます。ご家庭でも、歯の成長と離乳食の形態を照ら
し合わせながら進めていただけたら良いと思います。

セバストガチョウ号　４月号８



社会福祉法人　清豊福祉会

そ つ え ん し き

　
い
よ
い
よ
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

す
。
一
人
ひ
と
り
の
気
持
ち
を
大
切
に
、

楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
見
守
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

お
別
れ
遠
足
（
三
月
四
日
）

　
お
弁
当
と
お
菓
子
を
持
っ
て
、
鶴
ヶ
崎

公
園
に
行
き
ま
し
た
。
遊
具
で
思
い
き
り

体
を
動
か
し
て
遊
ん
だ
後
の
お
弁
当
は
、

と
て
も
美
味
し
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　
三
月
十
九
日
に
第
五
回
卒
園
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
度
は
七
名
の
卒
園
児
を
送
り
出
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
小
学
校
に
行
っ
て
も
、
保
育
園
で
の
思
い
出
を

胸
に
頑
張
っ
て
欲
し
い
で
す
。

（
以
上
、
主
任
保
育
士
　
永
田
）

ご
入
園
・
ご
進
級

　
　
　
　
　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

保育園だより　 御所季の子保育園
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健
康
だ
よ
り

『
レ
ス
ト
ラ
ン
給
食
』

　
　
　（
三
月
九
、十
日
）

　
今
回
は
み
ん
な
で
、
鮭

の
味
噌
焼
き
、
ち
ゃ
ん
こ

鍋
、
茹
で
ほ
う
れ
ん
草
、

ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
を
作
り
ま

し
た
。

　
タ
イ
ヨ
ー
に
食
材
を
買

い
に
行
く
と
、
作
る
材
料

を
見
つ
け
て
カ
ゴ
の
中
に

入
れ
て
い
ま
し
た
。
次
の

日
は
、
ク
ッ
キ
ン
グ
。
野

菜
を
切
っ
た
り
、
肉
を
丸

め
た
り
す
る
工
程
を
聞
き

な
が
ら
、
頑
張
っ
て
作
り

ま
し
た
。
完
成
し
た
ご

飯
は
格
別
だ
っ
た
よ
う
で

「
美
味
し
い
」
と
言
う
声

が
た
く
さ
ん
聞
こ
え
て
い

ま
し
た
。

薬
の
上
手
な
使
い
方

　
季
節
の
変
わ
り
目
は
体
調
の
変
化
が
現
れ
や
す
く

な
り
ま
す
。
病
院
受
診
を
し
た
ら
、
処
方
さ
れ
た
薬

を
医
師
の
指
示
ど
お
り
に
き
ち
ん
と
服
用
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

◎
シ
ロ
ッ
プ
剤

・
月
齢
が
小
さ
い
子
に
は
哺
乳
ビ
ン
の
乳
首
を
利
用

し
ま
す
。

◎
粉
薬

・
数
滴
の
水
で
ペ
ー
ス
ト
状
に
練
り
、
清
潔
な
手
で

上
顎
に
す
り
つ
け
ま
す
。

◎
座
薬

・
オ
ム
ツ
交
換
を
す
る
要
領
で
、
両
足
を
上
げ
、
座

薬
の
先
を
水
か
食
用
油
で
湿
ら
せ
ま
す
。
尖
っ
た
方

か
ら
肛
門
へ
入
れ
て
、
三
十
秒
ほ
ど
テ
ィ
ッ
シ
ュ
で

抑
え
ま
す
。

※
医
師
よ
り
、
保
育
園
で
の
服
用
指
示
が
あ
っ
た
際

に
は
、
投
薬
依
頼
カ
ー
ド
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
ま
た
、処
方
箋
の
内
容
と
一
致
し
て
い
る
こ
と
、

一
回
分
ず
つ
の
持
参
で
あ
る
か
を
保
育
者
と
確
認
し

ま
す
。
保
育
園
は
病
院
と
違
っ
て
、
医
師
が
在
園
し

て
い
ま
せ
ん
。
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
以
上
、
看
護
師
　
田
代
）

（
以
上
、
事
務
　
園
山
）

給
食
だ
よ
り
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Ｇは御所のＧ。Ｋは風の子のＫ。M は季の子、未来のＭ。
ここでは、各施設に関する様々な情報をお送りいたしま
す。

　
日
に
日
に
暖
か
い
日
が
差

す
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た

ね
。

　
私
が
こ
の
仕
事
に
就
い
て

三
十
年
以
上
が
経
ち
ま
し
た
。

い
つ
の
時
代
も
子
ど
も
た
ち

と
『
共
』
に
成
長
し
て
い
き
た

い
と
思
い
な
が
ら
も
、
な
か
な

か
成
長
で
き
な
い
自
分
が
い
ま

す
。
け
れ
ど
も
、
子
ど
も
た
ち

の
成
長
を
常
に
見
守
り
た
い
と

思
い
考
え
て
い
る
私
は
い
つ
も

い
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
が
こ
れ
か
ら
も

ま
す
ま
す
成
長
し
、
そ
れ
ぞ
れ

が
離
れ
て
い
て
も
何
事
に
も

前
向
き
に
挑
戦
し
て
く
れ
る
こ

と
を
願
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

の
未
来
が
輝
き
続
け
ま
す
よ
う

に
。
　
　
　
　
　
　
　（
池
田
）

　
　
　
　
　
　
　

御所こども園では、外部の講師をお招きするなどし、様々な活動を行なっています。今回は園内の保育活動につ
いて紹介させていただきます。

( 以上、広報グループ）

英語であそぼう

木育活動

エイサーおとぎの部屋

民謡食育活動

『エバーグリーン英語教室』
の先生に、英語でゲームや絵
本の読み聞かせなどをしても
らっています。

髙山先生に、毎月来ていただ
いています。その季節ならで
の絵本の読み聞かせや手遊び
を楽しんでいます。

パーランクとバチを使用し
て、踊りを交えた楽器遊びを
しています。昨年度は谷山駅
前フェスタで披露しました。

子どもたちが木と触れ合う活
動です。『相塲工務店』さん
に作っていただいたパズルや
オセロ等で遊んでいます。

食をめぐる様々な事柄への興
味・関心を引き出すことで、

『生きる力』の基礎を養うこ
とを目的とします。

日高先生に、おはら節・はん
や節・御所太鼓を教えていた
だいています。できるように
なるととても嬉しそうです。

御所こども園の活動
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