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流
し
そ
う
め
ん
と
そ
う
め
ん
流
し
の

違
い
…
。
一
、二
歳
児
ク
ラ
ス
で
は
、

回
る
そ
う
め
ん
流
し
を
体
験
し
ま
し

た
。
流
れ
る
そ
う
め
ん
を
つ
か
ま
え
る

の
を
楽
し
み
な
が
ら
お
腹
い
っ
ぱ
い
食

べ
ま
し
た
。

流
れ
る
！
回
る
！

（
以
上
、
主
幹
教
諭
　
下
窪
）

8 月生まれ誕生会

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
　
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

チ
ャ
レ
ン
ジD

a
y

（
八
月
五
日
） 

　
エ
コ
活
動
の
一
環
で
、
小
学
生
の
夏
休
み
に

合
わ
せ
て
、
こ
ど
も
園
周
辺
（
地
域
）
の
ゴ
ミ

拾
い
を
行
い
ま
し
た
。
目
的
が
二
つ
あ
り
ま

す
。『
自
分
た
ち
の
住
ん
で
い
る
街
を
綺
麗
に

す
る
』『
ゴ
ミ
を
捨
て
な
く
な
る
』
…

時
間
は
三
十
分
ぐ
ら
い
で
す
が
「
こ
ん
な
に
ゴ

ミ
っ
て
捨
て
ら
れ
て
い
る
ん
だ
」と
驚
き
で
す
。

捨
て
ら
れ
た
中
で
一
番
多
か
っ
た
の
は
お
菓
子

の
袋
で
す
。
た
だ
、
ゴ
ミ
を
拾
う
だ
け
で
な

く
、
ゲ
ー
ム
形
式
で
分
別
し
ま
し
た
。
い
つ
か 

『
ゴ
ミ
ゼ
ロ
』
の
日
が
く
る
と
い
い
で
す
ね
。

田渕さん

栗田さん

こども園便り　御所・御所風の子こども園

セバストガチョウ号　9月号 1



社会福祉法人　清豊福祉会

頭
ジ
ラ
ミ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
頭
ジ
ラ
ミ
は
、
髪
に
つ
い
た
シ
ラ
ミ
に

血
を
吸
わ
れ
痒
く
な
る
の
が
特
徴
で
す
。

頭
皮
を
掻
き
す
ぎ
る
と
炎
症
を
起
こ
す
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
昨
年
度
、
こ
ど
も
園
内

で
は
九
月
頃
か
ら
頭
ジ
ラ
ミ
が
発
生
し
ま

し
た
。
シ
ラ
ミ
は
髪
を
清
潔
に
し
て
い
る

か
ら
感
染
し
な
い
と
い
う
訳
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
初
期
に
は
痒
く
な
ら
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。発
見
が
遅
れ
な
い
よ
う
に
、定
期
的
な
頭
髪
の
チ
ェ
ッ

ク
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
シ
ラ
ミ
や
卵
を
発
見
し
た
ら
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。
対
応
に
つ
い
て
説
明
い
た
し
ま
す
。

防
犯
事
故
訓
練
（
八
月
二
十
四
日
）

　
こ
ど
も
園
周
辺
で
不
審
者
を
見
か
け
た
り
、
不

審
者
が
侵
入
し
た
り
し
た
と
き
、
職
員
は
ど
の
よ

う
に
動
け
ば
良
い
か
を
確
認
す
る
た
め
に
訓
練
を

実
施
し
ま
し
た
。
不
審
者
を
刺
激
せ
ず
に
対
応
し

な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
を
よ
り
安
全
な
場
所
へ
避

難
さ
せ
る
こ
と
や
バ
リ
ケ
ー
ド
を
作
る
こ
と
を
確

認
し
ま
し
た
。

（
以
上
、
保
育
教
諭
　
山
下
）

（
以
上
、
看
護
師
　
兼
廣
）

食
育
体
験
　
流
し
そ
う
め
ん
　
（
八
月
十
三
日
） 

　
夏
の
風
物
詩
で
も
あ
る
流
し
そ
う
め
ん
。
薬

味
を
準
備
し
て
、
好
み
で
ト
ッ
ピ
ン
グ
を
し
た

ら
、
流
し
そ
う
め
ん
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。
大
は

し
ゃ
ぎ
で
、「
流
れ
て
き
た
」「
沢
山
取
れ
た
」

と
そ
う
め
ん
を
次
か
ら
次
へ
と
口
に
運
ん
で
い

ま
し
た
。

　
沢
山
食
べ
て
お
腹
一
杯
！
笑
顔
も
い
っ
ぱ
い

で
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

健
康
便
り

給
食
便
り

安
全
便
り
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笑顔がいっぱい　　　　　　　　

　　なつまつり
子どもたちだけの参加となった 8 月７日 （土）の夏祭り。暑さにも負けず、お神輿
担ぎや「オトッペ音頭」の盆踊り、出店を楽しみました。 

4 歳児

たくさんの国旗は、子どもたちの
オリジナルです！今年は、オリン
ピックもあり、手を振って応援し
ているところを表現しました。

3 歳児

テーマはまさに『祭り』です。自
分の似顔絵を描いたり、好きな
味のかき氷を作りました。

なつまつり
「お祭りわっしょい！」威勢の良い声で祭りがスタートしました。お店やさんごっこを
汗びっしょりになりながら楽しみ、祭り気分も大盛り上がりでした。

1 歳児

『おばけ』をテーマに作りました。
おばけの手には、子どもたちの
手形を使い、周りに写真を貼っ
て仕上げました。
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笑顔がいっぱい　　　　　　　　

　　なつまつり

5 歳児

１年かけて育てているお米の豊
作を祈って『かかしみこし』を作
りました。スズランテープを三つ
編みにしてお米に見立てました。

子どもたちだけの参加となった 8 月７日 （土）の夏祭り。暑さにも負けず、お神輿
担ぎや「オトッペ音頭」の盆踊り、出店を楽しみました。 

4 歳児

たくさんの国旗は、子どもたちの
オリジナルです！今年は、オリン
ピックもあり、手を振って応援し
ているところを表現しました。

なつまつり
「お祭りわっしょい！」威勢の良い声で祭りがスタートしました。お店やさんごっこを
汗びっしょりになりながら楽しみ、祭り気分も大盛り上がりでした。

ミニ

2 歳児

『ひまわり畑』をテーマに作りま
した。花の中心には、子どもた
ちの写真とお絵描きの作品を使
いました。
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児童クラブ未来
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記
者
　
長
野
・
前
野
・
井
ノ
口
・
幸
福
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今回は、7 月の嗜好調査の質問事項をもとに、こども園での取り組みを紹介します。

Q １、食事中にテレビを見ていますか。

Q ２、ご家庭でこども園での昼食（献立表・展示食）について話をしますか。

Q ４、こども園の食事についてご意見がありましたらお聞かせください。

おやつが手作りなのが羨ま
しくなります！
いつもありがとうございま
す！

目でも楽しめて、栄養バランスも
あり季節の食材を取り入れてくだ
さっていつも感謝です。

毎年、嗜好調査は年に２回行っています。子どもたちのご家庭での様子を把握し、食育
の向上に繋げていきたいと考えておりますので、ご協力よろしくお願いします。

（以上、食育向上グループ）

・こども園では、食事中にテレビを点けていません。友だ
ちと同じテーブル囲むことで、午前の活動や給食の話をし
ながら楽しい雰囲気ので中で食べられる環境を整えていま
す。

・展示食がご家庭での話題の一つになれば嬉しいです。ま
た、夕食との兼ね合いや必要量の目安にしていただけたら
と思います。
・レシピを知りたい際は、お気軽に担任または栄養士へ声
をかけてください。

Q ３、こども園の給食に取り入れて欲しいメニューはありますか。

・保護者の方の要望により、鹿児島の特産物を今後献立に
取り入れていきたいと思います。こども園では、５歳児が
桜島大根を毎年育てており、特産物を生かした食育にも力
を入れています。
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（以上、保育向上グループ）

『手は外に出た脳』と言われることがあります。子どもが成長していく過程で、ボタン
を留める、スプーンを使う、字を書くなど、身に付けなければならないチカラがありま
す。それをさりげなくサポートするのが指先を使った遊びです。指先を使うことで神経
が発達していき、細かな動きもできるようになっていきます。 

『紐通しあそび』
これは、目と指先を同時に動かすチカラが育まれるの
で、字を書くチカラが向上すると言われています。ま
た、紐の先端を穴に通す動きは、ボタンを持ち、ボタ
ンホールに通す動きと同じなのです。

『洗濯バサミ』
指先でなにかをつまむチカラは子どもの自立に必要
不可欠です。ファスナーの開閉やボタンを留める、
おやつの袋を開封するチカラにも繋がっていきま
す。

手先を使った遊びのチカラ

知育玩具は上記のようなことを考えた玩具ですが、洗濯バサミと段ボールでライオンを
完成させるなど、家庭で簡単に作れるものもたくさんあります。おうち時間に役立てて
はいかがでしょうか。

こんな遊びがあります

『ボタン付けあそび』
ボタン付けは、指先をうまく使えずに難しいと感じる
子どもがいるため「ここをこうするとできるよ」とア
ドバイスをするとやり方が分かり、留めたり外したり
を繰り返して遊べます。
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保育園便り　 御所季の子保育園

夕 涼 み 会

（
以
上
、
保
育
士
　
池
田
）

　
本
来
は
夕
方
の
涼
し
い
風
を
感
じ
な
が

ら
開
催
す
る
予
定
だ
っ
た
夕
涼
み
会
。
コ

ロ
ナ
渦
の
た
め
、
今
年
も
室
内
で
の
開
催

と
な
り
ま
し
た
。
幸
せ
そ
う
な
笑
顔
で
た

こ
焼
き
を
頬
張
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
に
来

年
こ
そ
は
と
、
願
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
メ
ダ
ル
ラ
ッ
シ
ュ
に

歓
喜
し
た
日
本
列
島
。子
ど
も
た
ち
も「
テ

レ
ビ
で
走
る
の
見
た
い
」
と
ラ
イ
ブ
映
像

に
見
入
る
瞬
間
も
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
空
の
色
や
ス
ズ
虫

の
音
色
、
果
物
の
美
味
し
さ
に
も
秋
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
そ
う
で
す
。
子
ど
も
た

ち
と
一
緒
に
た
く
さ
ん
の
秋
を
探
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

茶
道
の
時
間

　
五
歳
児
ク
ラ
ス
で
は
、
茶
道
の
時
間
が

始
ま
り
ま
し
た
。
初
め
て
の
お
茶
は
少
し

苦
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、
全
て
の
こ
と
が

初
め
て
で
興
味
津
々
の
様
子
で
し
た
。
楽

し
く
茶
道
に
触
れ
な
が
ら
、
思
い
や
り
や

感
謝
の
気
持
ち
を
身
に
つ
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
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（
以
上
、
看
護
師
　
田
代
）

（
以
上
、
看
護
師
　
田
代
）

ク
ッ
キ
ン
グ

　『
夏
野
菜
カ
レ
ー
』

　
　
　（
八
月
十
九
日
）

　
な
す
、
ピ
ー
マ
ン
な

ど
の
夏
野
菜
を
使
っ
て

カ
レ
ー
を
作
り
ま
し
た
。

野
菜
を
切
る
、
炒
め
る
、

煮
る
と
い
う
工
程
が
あ

り
盛
り
沢
山
で
し
た
が
、

役
割
分
担
を
し
て
楽
し

く
調
理
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
出
来
上
が
っ

た
カ
レ
ー
を
食
べ
な
が

ら
「
美
味
し
い
ー
」「
こ

の
人
参
切
っ
た
ん
だ
よ
」

と
会
話
も
と
て
も
弾
ん

だ
よ
う
で
し
た
。
今
後

も
色
々
な
メ
ニ
ュ
ー
に

挑
戦
し
て
い
き
た
い
で

す
。

　
　
　
　
　
　
　
　（
以
上
、
管
理
栄
養
士
　
坂
元
）

救
急
の
日

　
九
月
九
日
を
『
救
急
の
日
』
と
し
、
こ
の
日
を
含

む
一
週
間
を『
救
急
医
療
週
間
』と
定
め
て
い
ま
す
。 

市
町
村
、
消
防
機
関
、
医
療
機
関
等
は
期
間
中
、
災

害
や
事
故
を
想
定
し
た
訓
練
な
ど
を
実
施
し
、
地
域

住
民
の
皆
さ
ん
に
救
急
医
療
、
救
急
業
務
に
対
す
る

正
し
い
理
解
と
認
識
を
深
め
て
い
た
だ
く
機
会
と
し

て
い
ま
す
。

　
先
日
、
園
で
は
消
防
隊
に
よ
る
救
急
救
命
講
習
を

受
講
し
ま
し
た
。
今
回
は
特
に
幼
児
の
一
次
救
命
処

置
に
多
く
の
時
間
を
設
け
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
コ

ロ
ナ
禍
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
行
動
す
る
前
に
確
認

や
注
意
が
必
要
に
な
る
処
置
と
、
コ
ロ
ナ
禍
に
限
ら

ず
必
ず
行
う
必
要
が
あ
る
処
置
に
つ
い
て
も
学
ぶ
機

会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※
救
急
の
日
を
き
っ
か
け
に
、

　
ご
家
庭
の
救
急
箱
の
中
身

　
と
使
用
期
限
を
確
認
し
て

　
み
て
く
だ
さ
い
。

健
康
便
り

給
食
便
り
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少
し
ず
つ
気
温
が
低
く
な
る
時

間
も
増
え
、
過
ご
し
や
す
く
な
っ

て
き
て
い
ま
す
ね
。

　
先
月
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
あ

り
、
一
生
懸
命
頑
張
る
選
手
に
パ

ワ
ー
を
も
ら
う
こ
と
が
で
き
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
だ
ま
だ
、
厳
し
い
残
暑
が
続

き
そ
う
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
は

汗
を
か
き
な
が
ら
元
気
い
っ
ぱ
い

に
遊
ん
で
い
ま
す
。
熱
中
症
に
気

を
付
け
な
が
ら
過
ご
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
来
月
号
も
お
楽
し
み
に
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
東
）

御所風の子こども園の園庭には、実がなる木が数本あります。季節ごとに花を咲かせ、実をつけ自然の移り変わ
りを見せてくれます。その中でも子どもたちに人気があるのは『どんぐりの木』です。秋になると、子どもたち
は我先にとどんぐりの実を拾い集め、砂場でケーキを作ったり「ママにあげる」と持ち帰ったりします。また、
夏場は木陰をつくり心地よい風を届けてくれます。

今年の秋もたくさんの実をつけ、子どもたちを夢中にさせてくれるとことを楽しみにしています。そしてこれ
からも子どもたちの成長を見守って欲しいです。

ここにもあったよ

木陰ができて涼しいよ

お家に持って帰ろう

落ち葉や木の実でままごと

（以上、看護師　兼廣）

Ｇは御所のＧ。Ｋは風の子のＫ。M は季の子、未来のＭ。
ここでは、各施設に関する様々な情報をお送りいたしま
す。

子どもたちが大好きなどんぐりの木
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