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社会福祉法人　清豊福祉会

７月生まれ誕生会

夏
の
遊
び

（
以
上
、
保
育
教
諭　

中
赤
）

み
ん
な
の
願
い

（
以
上
、
主
幹
教
諭　

下
窪
）

食
育
指
導
　（
七
月
九
日
）　

　

今
回
は
、『
食
事
を
美
味
し
く
楽
し
く
す
る

マ
ナ
ー
』
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　　
・
挨
拶
に
つ
い
て

　
・
食
器
の
並
べ
方
に
つ
い
て

　
・
食
器
の
正
し
い
持
ち
方
に
つ
い
て

　
・
食
事
中
の
会
話
や
食
べ
方
に
つ
い
て

　　

質
問
を
さ
れ
る
と
元
気
よ
く
手
を
挙
げ
て
答

え
た
り
、
実
際
に
椅
子
の
座
り
方
や
お
皿
の
持

ち
方
を
確
認
し
た
り
し
ま
し
た
。
給
食
時
間
に

学
ん
だ
こ
と
を
実
践
し
て
い
る
姿
も
見
受
け
ら

れ
ま
し
た
。
是
非
、
お
家
で
も
マ
ナ
ー
に
気
を

付
け
な
が
ら
家
族
団
欒
で
食
事
を
楽
し
め
る
と

い
い
で
す
ね
。

　
「
笹
の
葉
さ
ら
さ
ら
〜
」
子
ど
も
た

ち
が
書
い
た
短
冊
を
笹
の
葉
に
飾
り
、

飾
ら
れ
た
笹
を
眺
め
な
が
ら
七
夕
の
歌

を
う
た
い
ま
し
た
。

み
ん
な
の
願
い
が
叶

う
と
い
い
で
す
ね
。

泡
や
水
風
船

の
感
触
を
楽

し
み
な
が

ら
、
ダ
イ
ナ

ミ
ッ
ク
に
遊

ん
で
い
ま

す
。
竹
の
水

て
っ
ぽ
う

は
、
使
い
方

に
苦
戦
す
る

姿
も
見
受
け

ら
れ
ま
し

た
。

子
ど
も
た
ち
が
美
味
し
そ
う
に
食
べ
て
く
れ
る

姿
を
見
る
と
、
と
て
も
嬉
し
く
な
り
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

川
野
　
裕
美
　（
調
理
員
）

新
入
職
員
紹
介

こども園便り　御所・御所風の子こども園

給
食
便
り
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社会福祉法人　清豊福祉会

（
以
上
、
看
護
師　

兼
廣
）

夏
に
多
い
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル

あ
せ
も
（
汗
疹
）

　

汗
を
分
泌
す
る
汗
腺
が
つ
ま
っ
て
、
炎
症
を

起
こ
し
た
状
態
で
す
。
子
ど
も
は
あ
せ
も
が
で

き
や
す
い
で
す
ね
。
そ
れ
は
汗
を
か
き
や
す
い

う
え
に
、
汗
腺
が
大
人
と
同
じ
数
だ
け
あ
る
た

め
で
す
。
か
い
た
汗
を
放
置
せ
ず
、
す
ぐ
に
拭

き
取
っ
た
り
着
替
え
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

虫
刺
さ
れ

　

蚊
や
蜂
、
毛
虫
に
よ
る
も
の
が
大
半
で
す
。

子
ど
も
は
刺
さ
れ
た
痕
が
強
く
腫
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

園
で
は
戸
外
に
出
る
時
、
虫
除
け
の
た
め
に

ハ
ッ
カ
水
を
子
ど
も
た
ち
の
帽
子
や
衣
服
に
ス

プ
レ
ー
し
て
い
ま
す
。

と
び
ひ
（
伝
染
性
膿
痂
疹
）

　

擦
り
傷
や
虫
刺
さ
れ
、
あ
せ
も
な
ど
か
ら
細

菌
が
入
り
、
水
ぶ
く
れ
が
で
き
ま
す
。
そ
こ
を

掻
い
た
手
で
別
の
所
を
触
る
と
、
水
ぶ
く
れ
が

う
つ
り
広
が
り
ま
す
。
数
が
少
な
い
う
ち
に
受

診
し
て
治
療
す
る
と
早
く
治
り
ま
す
。

水
の
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　

八
月
は
、
ご
家
族
や
お
友
だ
ち
で
キ
ャ
ン
プ
な
ど
の
ア
ウ
ト
ド
ア
に
出

か
け
る
機
会
が
増
え
る
時
期
で
す
ね
。自
然
い
っ
ぱ
い
で
楽
し
い
で
す
が
、

川
や
海
、
プ
ー
ル
な
ど
で
の
水
の
事
故
に
注
意
し
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

・
浅
く
て
も
足
を
す
く
わ
れ
こ
と
が
あ
り
ま

　

す
。
ま
た
離
岸
流
（
波
打
ち
際
か
ら
へ
向

　

か
う
強
い
流
れ
）
に
巻
き
込
ま
れ
る
と
沖

　

へ
流
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

・
磯
遊
び
を
す
る
と
き
は
滑
り
に
く
い
靴
を

　

履
き
、長
袖
と
長
ズ
ボ
ン
を
着
用
し
ま
し
ょ

　

う
。

海
・
足
元
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

・
深
い
方
へ
行
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
天
候
や
水
量
の
変
化
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
滑
り
や
す
い
の
で
、
走
っ
た
り
ふ
ざ
け
た  

　

り
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
周
り
の

　

人
に
怪
我
を
さ
せ
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
、　

　

絶
対
に
飛
び
込
ま
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

　

う
。

川プール

健
康
便
り

安
全
便
り
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社会福祉法人　清豊福祉会

今月のテーマ

『天の川』

うさぎ組の子どもたちは描いたり貼ったり、手先を使った製作が大好きで
す。「まだする」「もっとちょうだい」「のりのおかわりください」と言いな
がら楽しんでいます。7 月 7 日の七夕にちなんで、みんなで天の川を作り
保育室に飾りました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（兼廣）

星を沢山貼るよ！のりがベトベトだなー ピンクのお星さま♡

これでいいのかなー？

【絵の具を塗る】

海みたいだなー 上手にできるよ！

【星を貼る】

【完成】

コロコロしよう！ ここに塗ろう！

どこに貼ろうかな？

セバストガチョウ号　8月号4



社会福祉法人　清豊福祉会

児童クラブ便り　児童クラブ未来
　

青
空
に
真
っ
白
な
入
道
雲
が
沸
き
立
ち
、
セ
ミ
の
声
が
夏
の

盛
り
を
告
げ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
顔
を
真
っ
赤
に
し
な
が
ら
来
所
し
ま
す
。
水

道
水
で
ジ
ャ
ブ
ジ
ャ
ブ
と
顔
を
洗
い
、
扇
風
機
の
前
で
少
し
涼

み
、
冷
た
い
お
や
つ
や
麦
茶
で
喉
を
潤
し
て
一
息
入
れ
ま
す
。

そ
れ
か
ら
大
急
ぎ
で
宿
題
を
し
、
多
く
の
子
ど
も
が
外
に
出
ま

す
。
熱
中
症
な
ど
な
ん
の
そ
の
、
溢
れ
出
る
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
感
心
し
ま
す
。

　

い
よ
い
よ
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
夏
休
み
が
始

ま
り
ま
し
た
。
今
年
の
夏
も
感
染
対
策
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
た
め
、
ク
ラ
ブ
の
行
事
や
活
動
が
制
限
さ
れ
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
、
少
し
物
足
り
な
さ
を
感
じ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
時
間
は
た
っ
ぷ
り
あ
る
夏
休
み
。
普
段
な

か
な
か
じ
っ
く
り
と
取
り
組
め
な
い
事
に
時
間
を
費
や
し
、
思

い
出
に
残
る
夏
休
み
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

（
以
上
、
ク
ラ
ブ
長　

髙
﨑
）

エコ活動「食品ロス」について

　

児
童
ク
ラ
ブ
に
は
色
々
な
先
生
が
沢
山
い
ま
す
。

　

一
年
生
が
算
数
の
宿
題
を
し
て
い
る
と
、
二
年
生
の
女
子
が
横
に
付

き
っ
き
り
で
引
き
算
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。
指
が
足
り
な
い
と
き
は
、
自

分
の
指
ま
で
貸
し
て
い
ま
す
。

　

三
年
生
の
女
子
は
、
宿
題
を
し
て
い
る
人
の
横
に
さ
り
げ
な
く
行
き
、

間
違
い
を
指
摘
し
て
さ
り
げ
な
く
正
解
に
導
き
ま
す
。
絶
妙
な
タ
イ
ミ
ン

グ
で
す
。

　

三
年
生
の
男
子
二
人
。「
宿
題
が
わ
か
ら
な
い
時
は
、
○
○
君
に
聞
こ

う
」
と
、
教
え
て
も
ら
い
た
い
人
が
決
ま
っ
て
い
て
、
ま
る
で
専
属
の
家

庭
教
師
の
よ
う
で
す
。
彼
は
教
え
方
が
上
手
い
ら
し
く
、
他
の
子
ど
も
た

ち
か
ら
も
引
っ
張
り
だ
こ
で
す
。

　

宿
題
を
し
な
が
ら
「
お
母
さ
ん
の
た
め
に
綺
麗
に
書
こ
う
」
と
い
う
子

ど
も
も
い
ま
す
。
い
つ
も
家
で
言
わ
れ
て

い
る
こ
と
が
、
し
っ
か
り
と
根
付
い
て
い

る
の
で
し
ょ
う
。
ま
る
で
心
の
中
に
お
母

さ
ん
先
生
が
い
る
よ
う
で
す
。

　

色
々
な
人
た
ち
に
支
え
て
も
ら
い
な
が

ら
伸
び
て
い
く
子
ど
も
た
ち
。
お
互
い
を

生
か
し
合
っ
て
い
る
よ
う
で
、
と
て
も
微

笑
ま
し
い
で
す
。

未
来
の
子
ど
も
た
ち

危険箇所調べ
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記
者　

長
野
・
井
ノ
口
・
福
田
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社会福祉法人　清豊福祉会

プラスチック製の
おもちゃの特徴

手頃な値段で購入できるプラスチック製のおもちゃは、子どもの目に入りやすい色使いと手に
取りやすい設計が多いのが特徴です。セバストガチョウ号１月号で木製のおもちゃについて
紹介しましたが、今回はプラスチック製のおもちゃについて紹介します。

軽量なものが多い
軽いので、持ち運びにとても便利で片付けをするのも簡単です

より安全に遊ぶためのチェックポイント
『ST（業界基準）マーク』や『CE（ヨーロッパ基準）マーク』など
の安全基準をクリアしているか確認しましょう。また対象月齢（年
齢）も忘れずに確認することで、より安全に遊ぶことができます。

今回はプラスチック製のおもちゃについて紹介しました。木製やプラスチック製のおもちゃの
特徴をそれぞれ理解して、上手に選ぶことで子どもの遊びの幅がぐんと広がります。子ども
の笑顔を引き出すおもちゃ選びの参考にしてください。

（以上、環境向上グループ）

～園ではこんな遊びを楽しんでいます～

遊ぶ場所を選ばない
お風呂場や砂場でも使えるので、室内だけでなく様々な場所で遊ぶこと
ができます

水に濡れても安心
水洗いできるため、簡単に衛生状態を保つことができます

ミニチュビーズ ブロックラキュー

セバストガチョウ号　8月号 7



社会福祉法人　清豊福祉会

健康のバロメーター〜よいうんちで排便の自立を〜

うんちは、子どもの健康状態がわかる体からの大切な「お便り」です。
排便のリズムが整い毎日快便であれば、排便の自立もスムーズに！排便の自立を促すために
は、どのようなことに注目するとよいのでしょう

・便秘知らずの３原則・

　離乳食を始めると、食べたもので便の量や状態、回数が変
　わります。月齢に合わせてさつまいもや人参といった野菜や
　海藻類、ヨーグルトも快便を促します。また、水分不足でも
　便秘になりやすいので注意しましょう。

　排便を促すにあたっては、腸に刺激を与えることが必要で　
　す。はいはいやお腹のマッサージをして、腸に刺激を与え　
　ましょう。マッサージは、親子のスキンシップを取るチャン
　スです。

　おむつ替えやトイレタイムは、排便の自立につながる言葉か
　けのチャンスです！
　「うんちが出たね。よかったね」など、言葉にして子どもと一
　緒に喜びましょう。心と体は、深く関わり合うので、排便　
　を嫌うことで便秘になることも珍しくありません。日頃から、
　排便に関して、プラスイメージで捉えた言葉掛けを心掛けましょう。

①繊維質の多い食材をとりましょう

②体を動かす遊びを

③排便を一緒に喜んで

（以上、保育教諭　東）

セバストガチョウ号　8月号8



社会福祉法人　清豊福祉会

健
康
便
り

（
以
上
、
看
護
師　

田
代
）

（
以
上
、
保
育
教
諭　

諸
隈
）

　

暑
中
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
八
月

は
『
葉
月
（
は
づ
き
）』
と
も
言
い
ま
す
。

旧
暦
で
は
秋
口
に
あ
た
る
た
め
『
葉
落
ち

月
（
は
お
ち
づ
き
）』
が
転
じ
た
な
ど
、

由
来
は
諸
説
あ
る
よ
う
で
す
。
子
ど
も
た

ち
に
も
読
み
方
や
由
来
に
つ
い
て
伝
え
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

楽
し
い
水
あ
そ
び

　

盛
夏
を
迎
え
、
ま
す
ま
す
水
あ
そ
び
が

楽
し
く
な
り
ま
す
。
暑
さ
に
よ
る
体
力
消

耗
や
長
期
の
お
休
み
を
挟
ん
で
の
生
活
リ

ズ
ム
の
変
化
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
の
体
調

も
変
化
し
や
す
い
時
期
で
す
。
園
で
も
こ

ま
め
な
健
康
観
察
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

脱
水
症
と
熱
中
症

　

人
の
体
液
は
主
に
水
と
塩
分
で
で
き
て
い
て
、

年
齢
別
で
み
る
と
小
児
は
約
八
〇
％
、
成
人
は
約

六
〇
％
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
体
液
が
失
わ
れ
る
こ

と
を
『
脱
水
症
』
と
い
い
ま
す
。

○
症
状

　

・
体
全
体
の
体
液
が
減
る
た
め
尿
や
汗
が
出
に
く

　
　

く
な
り
ま
す
。

　

・
汗
を
か
か
な
い
た
め
に
発
熱
し
ま
す
。

　

・
体
の
ほ
て
り
や
乾
き
に
よ
り
口
渇
感
が
増
し
ま

　
　

す
。

　

※
体
液
の
多
い
臓
器
に
は
脳
、
消
化
器
、
筋
肉
が

　
　

あ
り
、
こ
む
ら
返
り
に
な
る
と
き
は
、
筋
肉
の

　
　

水
分
量
が
減
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
『
熱
中
症
』
は
脱
水
症
と
異
常
高
体
温
に
よ
っ
て

起
こ
り
ま
す
。
予
防
と
し
て
、

　

・
規
則
正
し
い
生
活
（
快
適
な
環
境
下
）

　

・
規
則
正
し
い
食
生
活
（
水
分
を
含
む
食
材
）

　

・
一
日
八
回
を
目
安
に
、
コ
ッ
プ
一
杯
ほ
ど
の
こ

　
　

ま
め
な
水
分
補
給

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
が
、
マ
ス
ク
生
活
に
よ
る
弊
害
に

も
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

保育園便り　 御所季の子保育園
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社会福祉法人　清豊福祉会

今
年
も
子
ど
も
た
ち
が
植
え
た
ゴ
ー
ヤ
が
収
穫
の
時

期
を
迎
え
、給
食
で
も
た
く
さ
ん
取
り
入
れ
ま
し
た
。

中
で
も
ゴ
ー
ヤ
チ
ッ
プ
が
人
気
だ
っ
た
の
で
紹
介
し

ま
す
。

【
材
料
】

□
ゴ
ー
ヤ
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
一
本

□
片
栗
粉
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
適
量

□
揚
げ
油
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
適
量

□
塩
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
適
量

【
作
り
方
】

①
ゴ
ー
ヤ
を
縦
半
分
に
切
り
、
中

　

の
種
を
取
る

②
半
月
に
な
る
よ
う
に
薄
く
ス

　

ラ
イ
ス
す
る

③
ボ
ー
ル
に
ゴ
ー
ヤ
を
入
れ
、

　

水
気
を
切
り
片
栗
粉
を
ま
ぶ

　

す
④
百
八
十
度
の
油
で
カ
リ
ッ
と

　

な
る
ま
で
揚
げ
る

⑤
④
に
塩
を
ま
ぶ
し
て
完
成　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
（
以
上
、
管
理
栄
養
士　

坂
元
）

《
八
月
の
献
立
よ
り
》

『
ゴ
ー
ヤ
チ
ッ
プ
』

（
以
上
、
看
護
師　

田
代
）

食
育
体
験

　
『
そ
う
め
ん
流
し
』

　
　
　
（
七
月
十
四
日
）

　

梅
雨
も
明
け
、
蒸
し

暑
い
日
が
続
い
て
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
も
食

欲
が
減
る
時
期
に
入
り

ま
す
ね
。
少
し
で
も
涼

を
感
じ
な
が
ら
給
食
を

食
べ
て
欲
し
い
と
思
い
、

そ
う
め
ん
流
し
を
し
ま

し
た
。
薬
味
に
は
夏
野

菜
の
き
ゅ
う
り
と
ト
マ

ト
を
。
子
ど
も
た
ち
は
、

そ
う
め
ん
が
流
れ
て
く
る

度
に
歓
声
を
上
げ
て
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。
ま

た
、
子
ど
も
た
ち
の
喜
ぶ

企
画
を
考
え
た
い
と
思

い
ま
す
。

給
食
便
り

セバストガチョウ号　8月号10



Ｇは御所のＧ。Ｋは風の子のＫ。M は季の子、未来のＭ。
ここでは、各施設に関する様々な情報をお送りいたしま
す。

（以上、保育向上グループ）

　

よ
う
や
く
梅
雨
が
明
け
、
眩
し
い
太

陽
の
陽
射
し
と
共
に
夏
が
や
っ
て
き
ま

し
た
。

　

夏
と
い
え
ば
、
子
ど
も
た
ち
が
大
好

き
な
虫
に
触
れ
る
機
会
が
増
え
る
季
節

で
す
。
虫
か
ご
を
出
す
ご
家
庭
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

草
む
ら
に
い
る
バ
ッ
タ
や
ダ
ン
ゴ
ム

シ
を
捕
ま
え
、「
や
っ
た
」「
見
て
、
捕

ま
え
た
」
と
大
は
し
ゃ
ぎ
！
ま
た
あ
る

日
は
、
セ
ミ
の
抜
け
殻
を
小
さ
な
手
の

ひ
ら
か
ら
溢
れ
落
ち
そ
う
な
程
集
め
て

い
る
子
も
い
ま
す
。

　

毎
日
た
く
さ
ん
の
生
き
物
と
触
れ
合

い
、
暑
さ
に
も
負
け
ず
元
気
い
っ
ぱ
い

で
す
。

　

来
月
号
も
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
姿

を
お
送
り
し
た
と
思
い
ま
す
。
お
楽
し

み
に
！　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
月
野
）

移動おもちゃ図書館バンビーニは、月１回、公園や福祉館など
で活動しているボランティア事業です。
木製の玩具が大半で、自然な温もりと音色に子どもたちはもち
ろん、お父さんお母さんも興味津々。大人も楽しみながら子ど
もと遊べる環境です。人は視覚・聴覚・嗅覚・味覚・触覚の五
感を使い、生活しています。『視て触って、聞いて感じる』大
切な感覚ですよね。これからも谷山地域の公園や福祉館で “楽
しい” と思っていただける子育てサポートを進めたいと思いま
す。
今年度は新型コロナウイルスや、連日続いた雨の影響もあり実
施出来ていませんが、また子どもたちに会えるのを楽しみにし
ています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2021 年 8 月１日発行

〒 891-0116　鹿児島市上福元町 5682 番地　御所こども園　TEL:099- 268 - 5122　e-mail:info-gosho@seihoufukushikai.jp　HP:https://seihoufukushikai.jp　 

　発行・編集／社会福祉法人清豊福祉会福祉会広報グループ　　印刷／御所こども園　6 月 21 日〜 7 月 20 日の記事を掲載しています

セバストガチョウ号


