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社会福祉法人清豊福祉会
育ちゆく子どもの輝きを…その翼にのせて

みんなで
たくさん遊ぶぞ！

 先月の子どもたち

４月号



健
康
だ
よ
り

安
全
だ
よ
り

社会福祉法人　清豊福祉会

給
食
だ
よ
り

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
ま
し
ょ
う

　

新
年
度
は
大
人
も
子
ど
も
も
新
し
い
生
活
に
な
り
ま
す
。
慣
れ
る
ま
で

の
間
は
心
身
と
も
に
疲
れ
や
す
い
も
の
で
す
。
食
事
と
休
息
を
し
っ
か
り

と
る
よ
う
に
し
て
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
ま
し
ょ
う
。
登
園
時
に
お
子
様
の

様
子
が
い
つ
も
と
違
う
と
感
じ
ら
れ
た
ら
職
員
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
感
染
症
対
策
の
た
め
に
予
防
接
種
を
計
画
的
に
受
け
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

安
全
指
導
（
三
月
十
六
日
）

　

四
月
か
ら
小
学
一
年
生
に
な
る
五
歳
児
は
、
こ
ど
も
園
か
ら
西
谷
山
小

学
校
ま
で
の
道
の
り
を
歩
き
ま
し
た
。
交
通
安
全
や
怪
我
が
起
き
そ
う
な

場
所
、
こ
ど
も110

番
の
家
な
ど
を
確
認
し
な
が
ら
歩
き
ま
し
た
。
小

学
生
の
皆
さ
ん
、
気
を
つ
け
て
登
下
校
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

食
育
指
導
（
三
月
十
九
日
）

　

食
べ
物
の
行
方
と
体
の
仕
組
み
に
つ
い

て
、
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
を
見
な
が
ら
学
び

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
実
際
に
腸
の
長
さ

を
見
て
と
て
も
驚
き
、
自
分
の
体
に
つ
い
て

興
味
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

春
が
き
た

（
以
上
、
主
幹
教
諭　

下
窪
）

（
以
上
、
栄
養
士　

甲
斐
）

（
以
上
、
看
護
師　

兼
廣
）

高校を卒業した先輩

　

桜
が
咲
き
始
め
る
と
、『
春
ム
ー
ド
』。
先
日
、
高
校
を

卒
業
し
た
子
ど
も
た
ち
が
遊
び
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
あ

れ
か
ら
十
二
年
…
。
小
さ
か
っ
た
頃
の
面
影
は
少
し
…
立

派
な
お
兄
さ
ん
・
お
姉
さ
ん
に
な
っ
て
い
て
ビ
ッ
ク
リ
し

ま
し
た
。
何
年
経
っ
て
も
、

可
愛
い
子
ど
も
た
ち
で
す
。

　こども園便り　御所・風の子こども園
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祝 !! 卒園 令和２年度
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くじら組

　いるか組

ぱんだ組延長保育

くじら組

　いるか組

ぱんだ組延長保育

清
豊
福
祉
会
職
員
紹
介

御
所
こ
ど
も
園
・
御
所
風
の
子
こ
ど
も
園

中野　兵衛中赤　聡美

外薗　貴子

満丸　智佳

東　真紀

三根　望

下窪　由香里山下　牧子

粢田　エミ子

松尾　彩乃茂山　順子 高田　元気

　

こ
ど
も
園
、
保
育
園
へ
入
園
し
た
お
友
だ
ち
、
ま
た
小
学
校
へ
入
学
し
、
児
童
ク

ラ
ブ
に
入
所
さ
れ
た
お
友
だ
ち
、
そ
し
て
保
護
者
の
皆
様
、
入
園
（
所
）
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
あ
わ
せ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
、
進
級
さ
れ
た
お
友
だ
ち
、
保
護
者
の
皆

様
に
も
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
中
、
ま
ず
は
入
園
（
所
）
が
認
め
ら
れ

た
全
て
の
子
ど
も
た
ち
が
揃
っ
て
入
園
（
所
）
で
き
た
こ
と
を
素
直
に
喜
び
た
い
と

存
じ
ま
す
。
保
育
に
お
い
て
は
、
衛
生
面
、
安
全
面
を
最
優
先
で
留
意
し
、
子
ど
も

た
ち
の
健
康
を
守
り
、休
園
等
に
陥
る
こ
と
の
な
い
よ
う
保
育
し
て
い
く
所
存
で
す
。

同
時
に
、
自
粛
的
な
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
の
ス
ト
レ
ス
に
も

十
分
配
慮
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、本
年
度
も
多
く
の
入
園
（
所
）
申
し
込
み
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

数
名
の
お
子
様
し
か
受
け
入
れ
ら
れ
ず
、
こ
ど
も
園
、
保
育
園
、
児
童
ク
ラ
ブ
に
入

園
（
所
）
が
叶
わ
な
か
っ
た
お
子
様
や
保
護
者
の
方
々
に
は
本
当
に
心
苦
し
い
限
り

で
す
。
こ
れ
ま
で
に
も
、
た
だ
で
さ
え
相
当
数
に
上
っ
て
い
た
入
園
（
所
）
待
機
児

童
で
し
た
が
、
そ
の
実
、
こ
こ
数
年
、
御
所
こ
ど
も
園
と
御
所
季
の
子
保
育
園
は
定

員
減
さ
せ
ま
し
た
。
他
の
認
可
保
育
園
、
幼
稚
園
、
こ
ど
も
園
同
様
、
一
重
に
こ
こ

数
年
の
保
育
士
不
足
に
起
因
し
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
何
も
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
側
面
ば

か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
御
所
こ
ど
も
園
に
あ
っ
て
は
、
二
十
年
以
上
に
亘
り
、
待

機
児
童
に
対
応
す
る
た
め
、
常
に
ギ
リ
ギ
リ
の
面
積
基
準
（
児
童
福
祉
施
設
最
低
基

準
）
の
中
で
保
育
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
が
、こ
こ
数
年
の
定
員
減
に
よ
り
、

現
在
基
準
の
一
．
七
倍
以
上
ゆ
と
り
あ
る
保
育
室
、二
倍
を
超
え
る
面
積
の
園
庭（
御

所
風
の
子
こ
ど
も
園
含
む
）
で
保
育
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
ゆ
と
り
あ
る
保

育
環
境
は
、
異
年
齢
保
育
や
寝
食
分
離
、
よ
り
家
庭
的
な
保
育
、
そ
し
て
少
人
数
が

ゆ
え
可
能
な
保
育
活
動
な
ど
、
根
源
的
で
本
質
的
な
保
育
の
あ
り
様
に
少
し
ず
つ
近

づ
け
て
く
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
状
況
を
顧
み
る
と
、
や
は
り
保
育
の
量
と
質
は

相
反
す
る
も
の
な
の
か
…
と
、
自
問
自
答
す
る
日
々
で
す
が
、
こ
の
質
を
維
持
、
向

上
さ
せ
つ
つ
、
入
園
（
所
）
待
機
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
や
保
護
者
の
方
々
の
期
待

に
も
応
え
ら
れ
る
よ
う
努
力
し
て
い
く
所
存
で
す
。

　

本
年
度
は
、
こ
ど
も
園
、
保
育
園
、
児
童
ク
ラ
ブ
に
共
通
の
新
し
い
保
育
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
導
入
で
き
る
よ
う
鋭
意
準
備
中
で
す
。
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
こ
こ
数
年
取

り
組
ん
で
き
た
『
新
し
い
カ
タ
チ
の
保
育
』
の
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
な
る
予
定
で
す
。

　

令
和
三
年
度
も
、
子
ど
も
た
ち
、
保
護
者
の
方
々
、
そ
し
て
地
域
と
共
に
歩
む
法

人
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ご
支
援
、
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
以
上
、
理
事
長　

中
野　

兵
衛
）東　由菜

田知行　優美兼廣　博恵

フリー保育士

　しゃち組 上席主幹教諭 理事長・園長

うさぎ組 　しゃち組うさぎ組
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山崎　佳奈

　　用務

　　事務

　  栄養士　 調理員

　早朝担当

延長保育延長保育延長保育延長保育　 調理員

　 調理員　 調理員　 調理員

児
童
ク
ラ
ブ
未
来

御
所
季
の
子
保
育
園

染川　篤子

クラブ長

　保育補助

日高　洋子 大原　浩子

　保育補助

月野　瞳瀧　智子 宮本　史歩

北村　彩華

用貝　美津子

橋元　みゆき

下田代　しなみ

松下　博子

久保　文子

栗野　さゆり

田代　弥佳

池田　亮子

石王　ゆかり 山元　由希子

諸隈   博美

甲斐　絵里奈

上野　みどり

梶原　キリエ

有村　稔山下　倫幸

坂元　泰予

永田　里菜稲留　佐紀

園山　ひとみ吉井　育子

有木　祥子森園　まり子

高崎　さゆり大山　和代倉留　章子池田　聖子

管理栄養士 　早朝担当

　主任れもん組かりん組ゆず・あんず組

　看護師フリー保育士　延長保育

事務

　園長

児童支援員

  児童支援員補助

西　龍一江口　楓

　保育補助

フリー保育士フリー保育士

児童支援員児童支援員

児童支援員  児童支援員補助  児童支援員補助
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お
子
様
の
ご
入
学
・
ご
進
級
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

一
つ
ず
つ
学
年
が
上
が
り
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
は
新
し
い

生
活
や
出
会
い
を
期
待
し
、ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

一
方
、
環
境
の
変
化
に
不
安
を
募
ら
せ
て
い
る
子
ど
も
や
保

護
者
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。
分
か
ら
な
い
こ
と

や
心
配
な
こ
と
は
な
ん
で
も
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
コ
ロ
ナ
禍

の
大
変
な
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
児
童
ク
ラ
ブ
で
結
ば
れ
た

ご
縁
を
大
切
に
、
協
力
し
合
い
、
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て

過
ご
せ
る
実
り
多
い
一
年
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ストレッチ

雛飾り 交流遊び

（
以
上
、
ク
ラ
ブ
長　

高
崎
）

【
私
が
頑
張
っ
て
い
る
こ
と
】　　

     

一
年　

堀  

希
乃
香

　

私
は
縄
跳
び
で
二
重
跳
び
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い

で
す
。
そ
の
た
め
に
、
縄
を
早
く
回
せ
る
よ
う
に
頑
張
っ

て
い
ま
す
。

【
僕
の
好
き
な
遊
び
】　　
　

            

一
年　

堀
脇  

昌
利

　

僕
は
児
童
ク
ラ
ブ
で
お
兄
ち
ゃ
ん
た
ち
と
ド
ッ
ジ
ボ
ー

ル
を
す
る
の
が
楽
し
い
で
す
。
前
は
取
れ
な
か
っ
た
ボ
ー

ル
も
、
上
手
に
キ
ャ
ッ
チ
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

【
私
の
好
き
な
こ
と
】　　
　

            

一
年　

福
永  

愛
莉

　

私
は
今
、
縄
跳
び
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
体
育
の
時
間

に
一
分
間
跳
び
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

【
僕
の
好
き
な
遊
び
】　　

                

一
年　

松
山  

拓
誠

　

僕
は
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
が
楽
し
い
で
す
。
強
い
ボ
ー
ル
を

キ
ャ
ッ
チ
す
る
と
気
持
ち
が
い
い
で
す
。
投
げ
る
の
も
好

き
で
す
。

　

今
年
は
一
年
間
、
子
ど
も
た
ち
の
今
の
思
い
を
そ
れ
ぞ
れ
綴
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
好
き
な
遊
び
や
将
来
の
夢
な
ど
を
話
し
合
う
中
で
、
自
分
の

考
え
が
明
確
に
な
っ
た
り
、
整
理
さ
れ
た
り
し
て
い
く
子
ど
も
の
姿
が
多

く
見
ら
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
一
人
ひ
と
り
と
向
き
合
う
時
間
、
そ
し
て
思

い
を
言
葉
に
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
再
確
認
し
た
一
年
で
し
た
。

今
、
思
う
こ
と

児童クラブ便り　児童クラブ未来

セバストガチョウ号　４月号 ５
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記
者　

前
野
・
井
ノ
口
・
長
野
・
片
岡
・
米
丸
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乳児期に避けるべき食材
　今回は『乳児期（特に 1 歳未満児）に避けるべき食材』について紹介します。

（以上、食育グループ）

黒糖・黒砂糖も実は…
上白糖より体に良さそうですが、ハチミ
ツ同様『ボツリヌス菌』がいる可能性が
あります。ボツリヌス菌は加熱しても死
にません。︎死滅させるには、
120℃で 4 分または 100℃
で 6 時間の加熱が必要です。

『生物』はダメ絶対

魚の種類にもよりますが、刺身は寄生虫、
食中毒など様々な危険があります。刺身
用 ( 白身魚 ) は骨が無く離
乳食の食材として使いや
すいので、加熱処理さえ
行えば使用可能です。

『貝類』は食中毒に気をつけて（1 歳〜）

牡蠣やあさり、はまぐりなどの二枚貝は
ノロウイルスによる食中毒の心配があり

ます。1 歳を過ぎても加熱
処理 ( 中心温度 85 ～ 90℃
で 90 秒以上 ) を行い与え
てください。

体に良い『青魚』（1 歳〜）

栄養価が高く優良食材に見えますが、青
魚はアレルギーが出やすい食材です。ま
た、鮮度が落ちやすいという面から食中

毒の心配もあるため、1 歳
を過ぎてから与えましょう。

《与える順番》
白身魚→赤身魚→青魚

気をつけて『銀杏食中毒』

嘔吐や痙攣など食中毒症状を引き起こし
ます。『銀杏は歳の数より食べさせては
いけない』と言い伝えがあるのをご存
知ですか。幼児でも７粒で
痙攣を起こした報告もあり
ますので気をつけてくださ
い。

《初めての食材やアレルギーを起こしやすい食材を与えるときのポイント》

①病院の開いている曜日、時間帯に与える。（なるべく午前中に与えるのが良い）
②初めての食材を与えるときには、必ず１種類を少量（ひとさじ）与える。
③調理してから時間の経ったものは与えない。
④嫌がる食材は無理に食べさせない。

『ハチミツ』は 1 歳を過ぎてから

ハチミツは加熱処理されていない生もの
のため『ボツリヌス症』という病気にな

り、死に至るケースもあり
ます。国を挙げて注意喚起
している食品になりますの
で、気をつけましょう。

セバストガチョウ号　４月号８
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そ つ え ん し き

　

ド
キ
ド
キ
、
わ
く
わ
く
の
新
年
度
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。
今
年
度
も
保
育
園
で
の

一
日
一
日
を
大
切
に
、
元
気
に
楽
し
く
過

ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
別
れ
遠
足
（
三
月
五
日
）

　

お
弁
当
と
お
菓
子
を
持
っ
て
、
鶴
ヶ
崎

公
園
に
行
き
ま
し
た
。
心
配
し
て
い
た
雨

も
上
が
り
、
子
ど
も
た
ち
は
大
喜
び
。
外

で
食
べ
る
お
弁
当
は
格
別
に
お
い
し
か
っ

た
よ
う
で
す
。

　

三
月
十
三
日
に
第
四
回
卒
園
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
度
は
二
名
の
卒
園
児
を
送
り
出
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
小
学
校
に
行
っ
て
も
保
育
園
で
の
思
い
出
を
胸

に
頑
張
っ
て
欲
し
い
で
す
。（

以
上
、
保
育
士　

稲
留
）

ご
入
園
・
ご
進
級

　
　
　
　
　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

保育園だより　 御所季の子保育園

セバストガチョウ号　４月号 ９



健
康
だ
よ
り

社会福祉法人　清豊福祉会

『
ム
ー
ス
作
り
』

　
　
　
　（
三
月
十
六
日
）

　

０
、
一
歳
児
ク
ラ
ス

で
『
い
ち
ご
ム
ー
ス
作

り
』
を
し
ま
し
た
。
一
歳

児
ク
ラ
ス
は
、
今
回
か
ら

エ
プ
ロ
ン
と
三
角
巾
を
着

用
！
身
支
度
を
済
ま
せ
る

と
や
る
気
ス
イ
ッ
チ
が
入

り
、
み
ん
な
で
協
力
し
て

牛
乳
と
ム
ー
ス
ベ
ー
ス
を

混
ぜ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
出
来
上
が
っ
た
い
ち

ご
ム
ー
ス
は
、
二
歳
以
上

児
の
お
友
だ
ち
に
も
振
る

舞
い
ま
し
た
。
自
分
た
ち

で
作
っ
た
い
ち
ご
ム
ー
ス

は
一
段
と
お
い
し
か
っ
た

よ
う
で
す
。

年
間
健
康
行
事
予
定
に
つ
い
て

・
毎
月
初
め
に
身
体
測
定
を
各
ク
ラ
ス
行
い
ま
す
。

　

コ
ド
モ
ン
で
の
確
認
が
可
能
で
す
。
お
子
さ
ま
の

　

成
長
を
確
認
く
だ
さ
い
。

・
五
月
十
三
日(
木)

と
十
一
月(

日
に
ち
未
定)

に

　

園
医
内
科
検
診
が
あ
り
ま
す
。

・
六
月
九
日(

水)

に
園
医
歯
科
検
診
が
あ
り
ま
す
。

※
歯
科
検
診
と
内
科
検
診
日
は
登
園
の
ご
協
力
を
お

　

願
い
し
ま
す
。
ま
た
時
間
帯
が
十
五
時
頃
を
予
定

　

し
て
い
ま
す
の
で
、
お
迎
え
の
調
整
を
よ
ろ
し
く

　

お
願
い
し
ま
す
。

園
で
預
か
る
薬
に
つ
い
て

　
『
保
育
所
に
お
い
て
薬
を
与
え
る
場
合
は
、
医
師

の
指
示
に
基
づ
い
た
薬
に
限
定
し
ま
す
。
そ
の
際
に

は
、
保
護
者
に
診
断
名
、
薬
の
種
類
、
内
服
方
法
等

を
具
体
的
に
記
載
し
た
与
薬
依
頼
票
を
持
参
し
て
も

ら
い
ま
す
。』（
保
育
所
保
育
指
針
よ
り
抜
粋
）

　

お
薬
を
持
参
す
る
際
は
、
全
て
の
薬
袋
や
容
器
に

記
名
を
お
願
い
し
ま
す
。
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
看
護
師
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
以
上
、
看
護
師　

田
代
）

（
以
上
、
管
理
栄
養
士　

坂
元
）

給
食
だ
よ
り

セバストガチョウ号　４月号10



Ｇは御所のＧ。Ｋは風の子のＫ。M は季の子、未来のＭ。
ここでは、各施設に関する様々な情報をお送りいたしま
す。

　

桜
が
少
し
ず
つ
咲
き
始
め
、

進
級
・
入
園
を
お
祝
い
し
て
い

る
の
か
の
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

先
月
は
、
卒
園
式
が
あ
り
、

笑
顔
で
子
ど
も
た
ち
を
見
送
り

ま
し
た
。
卒
園
し
て
寂
し
い
反

面
、
成
長
し
た
姿
に
頼
も
し
さ

も
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の

成
長
も
楽
し
み
で
す
。

　

四
月
に
な
り
、
新
し
い
ク
ラ

ス
で
の
生
活
が
始
ま
り
ま
す
。

子
ど
も
一
人
ひ
と
り
が
自
分
ら

し
く
成
長
し
楽
し
く
生
活
が
出

来
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

来
月
号
の
セ
バ
ス
ト
ガ
チ
ョ

ウ
号
も
楽
し
み
に
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
東
）

　

鹿
児
島
装
飾
さ
ん
と

満
塩
建
設
さ
ん
に
改
修

し
て
い
た
だ
き
、
し
ゃ

ち
組
、
い
る
か
組
、
く

じ
ら
組
の
お
部
屋
を
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し

た
！
床
も
ト
イ
レ
も
ピ

カ
ピ
カ
で
す
。

　

く
じ
ら
組
と
い
る
か

組
の
床
材
は
ア
カ
シ
ア

で
す
。
棚
も
代
わ
り
、

以
前
の
保
育
室
と
は
雰

囲
気
が
少
し
変
わ
り
ま

し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
入
り

口
の
新
し
い
扉
の
丸
い

窓
か
ら
覗
き
込
む
の
が

楽
し
い
よ
う
で
す
。

　

ト
イ
レ
の
壁
は
し
ゃ
ち
組
が
黄
緑
、

い
る
か
組
が
子
ど
も
た
ち
も
大
好
き
な

オ
レ
ン
ジ
色
！
く
じ
ら
組
は
男
の
子
に

人
気
の
青
色
で
す
。

　
「
わ
ー
、
綺
麗
！
」
と
子
ど
も
た
ち

は
大
喜
び
。
新
し
い
ト
イ
レ
が
嬉
し
い

の
か
、
自
ら
行
く
子
ど
も
も
増
え
ま
し

た
。
く
じ
ら
組
の
工
事
が
終
わ
る
の
が

楽
し
み
で
す
。 

　
　
　
　
　
（
以
上
、
事
務
員　

月
野
）

お部屋をリニューアル
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