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明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
以
上
、
主
幹
教
諭
　
下
窪
）

　こども園便り　御所・風の子こども園

大
人
気
！

　
六
台
の
キ
ッ
ク
バ
イ
ク
は
、
子
ど

も
た
ち
に
大
人
気
で
す
。
み
ん
な
で

順
番
を
守
っ
て
仲
良
く

遊
び
ま
し
ょ
う
ね
。

　
先
月
は
、『
御
所
の
子
・
風
の
子

ス
ポ
ー
ツ
大
会
』
に
参
加
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

   

二
〇
二
一
年
も
職
員
一
同
、
子
ど

も
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
健
や
か
に

成
長
す
る
こ

と
を
願
っ
て

頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
思

い
ま
す
。
ど

う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し

ま
す
。

十一月生まれ誕生会

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

　
五
歳
児
ク
ラ
ス
の
お

父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
が

飾
り
付
け
を
行
い
ま
し

た
。
暗
く
な
る
と
『
キ

ラ
キ
ラ
』
心
が
癒
さ
れ

ま
す
。

セバストガチョウ号　1月号 1



社会福祉法人　清豊福祉会

（
以
上
、
看
護
師
　
兼
廣
）

（
以
上
、
栄
養
士
　
吉
松
）

餅
つ
き
大
会
（
十
二
月
十
八
日
）

　
今
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
ク
ラ
ス
ご
と
の
餅
つ
き
大
会
に
な
り
ま
し
た
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、杵
と
臼
を
使
っ

て
行
い
ま
し
た
。
も
ち
米
か
ら
、
お
餅
に
す
る
の
は
大
変
だ
っ
た
よ
う
で

す
が
、み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
「
よ
い
し
ょ
！
よ
い
し
ょ
！
」
と
頑
張
っ

て
つ
き
ま
し
た
。
丸
め
る
体
験
は
出
来
な
か
っ
た
の
で
す
が
…
お
や
つ
に

美
味
し
く
食
べ
ま
し
た
。

事
故
『
窒
息
』
訓
練
（
十
二
月
二
十
二
日
）

　
当
園
で
は
、
緊
急
時
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
年
六

回
事
故
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
処
置
・
一
一
九

番
通
報
・
A
E
D
使
用
な
ど
、
役
割
分
担
し
な
が
ら

子
ど
も
た
ち
を
不
安
に
さ
せ
な
い
よ
う
に
訓
練
し
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
お
餅
を
食
べ
る
機
会
も
増
え
る
と

思
い
ま
す
が
、
良
く
噛
ん
で
事
故
に
繋
が
ら
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

保
健
指
導
（
十
二
月
十
七
日
）
三
、四
、五
歳
児
ク
ラ
ス

   

十
二
月
は
体
力
づ
く
り
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
体
力
づ
く
り
と
言
っ

て
も
、
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
こ
と
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
友
だ
ち
や
家
族

と
楽
し
く
体
を
動
か
し
て
遊
ぶ
こ
と
が
、
十
分
な
体
力

づ
く
り
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、『
拭
き
掃
除
や
窓
ふ
き
』

な
ど
の
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
で
も
体
を
丈
夫
に
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
日
常
生
活
の
中
で
、
楽
し
く
体
力

づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

い
つ
も
あ
り
が
と
う

　
当
園
嘱
託
医
の
福
富
歯
科
さ
ん
よ
り
ク
リ

ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
歯
ブ
ラ
シ
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

健
康
便
り

安
全
便
り

給
食
便
り
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 御所の子・風の子
　　元気スポーツ大会！

初めての試みになった御所の子・風の子元気スポーツ大会！年齢別に分かれ、大
玉転がしや、親子リレーなど親子でのびのびと触れ合い、体を動かしました。　　
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今月のテーマ　『様々なおもちゃで…』

園にはカプラ、レゴブロックなど子どもたちの創造力を掻き立
てるおもちゃがたくさんあります。今回は子どもたちが自由な
発想で作った様々な作品の写真と日々の遊んでいる様子を紹介
したいと思います。　　　　　　　　　　　　　　　　( 満丸）

カプラで…
友だちと協力したり、一人で黙々と集中し
たりして作り上げています。

ラキューで…
様々なパーツを繋ぎ、器用に大人が思いつ
かないような作品を作り上げています。

ブロックや積み木で…
満足いく作品が出来上がると「先生、写真
撮ってー」と嬉しそうに教えてくれます。
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　児童クラブ便り　児童クラブ未来

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
い
つ
も
と
違
う
静
か
な
お
正
月
、
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ
れ
た

で
し
ょ
う
か
。

　
二
〇
二
〇
年
は
世
界
中
が
多
く
の
困
難
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た

が
、
二
〇
二
一
年
の
丑
年
は
芽
吹
き
を
迎
え
る
年
。

　
牛
は
昔
か
ら
、
酪
農
や
農
業
で
大
変
な
作
業
を
最
後
ま
で
手

伝
っ
て
く
れ
る
働
き
者
の
動
物
で
す
。
そ
の
働
き
ぶ
り
か
ら
、

丑
年
は
「
我
慢
」「
こ
れ
か
ら
発
展
す
る
前
触
れ
（
芽
吹
き
）」

の
年
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
芽
を
大
事
に
育
て
る
た
め
に
、

寄
り
添
い
、
励
ま
し
な
が
ら
、
希
望
に
満
ち
た
一
年
に
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
以
上
、
ク
ラ
ブ
長
　
髙
﨑
）

レクレーション

クリスマス製作

今
、
思
う
こ
と

【
将
来
の
夢
】　
　
　
　
　
　
　
　
　 

二
年
　
新
地  

花
奈

　
私
の
夢
は
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
に
な

る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
今
、
ダ
ン
ス
や
歌
、
ピ
ア
ノ

を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

【
将
来
の
夢
】　
　
　                   

一
年
　
上
甫
木  

千
愛

　
私
は
大
き
く
な
っ
た
ら
美
容
師
に
な
り
た
い
で
す
。
人

の
髪
を
結
ん
だ
り
、
カ
ッ
ト
し
た
り
し
た
い
か
ら
で
す
。

【
今
一
番
好
き
な
遊
び
】　
　
　
　 

一
年
　
阿
久
根  

堅
心

　
僕
は
ケ
イ
ド
ロ
が
好
き
で
す
。
つ
か
ま
っ
て
待
っ
て
い

る
人
を
、
泥
棒
が
助
け
る
の
が
面
白
い
か
ら
で
す
。

【
将
来
の
夢
】　
　
　
　
　
　
　    

　 

一
年
　
有
馬  

稟
徠

　
私
は
大
き
く
な
っ
た
ら
美
容
師
さ
ん
に
な
り
た
い
で

す
。
誰
か
の
髪
の
毛
を
カ
ッ
ト
す
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

【
今
一
番
好
き
な
遊
び
】　
　
　
　
　 

二
年
　
前
野  

瑛
太

　
僕
は
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
が
好
き
で
す
。
相
手
チ
ー
ム
の
人

を
当
て
た
ら
、
ほ
っ
と
し
ま
す
。

【
好
き
な
こ
と
】　
　                   

一
年
　
石
塚  

然
李
斗

　
僕
は
、
一
年
生
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
タ
ッ
チ
が
好
き
で
す
。

頑
張
っ
て
課
題
が
終
わ
る
と
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
も
ら
え
る

の
が
楽
し
み
で
す
。
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記
者
　
福
田 

・
長
野
・
前
野
・
片
岡
・
中
野
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おもちゃには色々な素材の物があり、それぞれの良さがあります。今回は木のおもちゃ
の良さついて紹介します。

木のおもちゃの良さ

園では、カプラ・積み木・ブリオが人気です。それぞれ
イメージを友だちと共有して遊んでいます。

カプラ 積み木 ブリオ

今回は木のおもちゃの良さを紹介しました。お子さんに与えるおもちゃの選択肢として
参考にしてみてください。

（以上、環境向上グループ）

自然の素材で温かみがある
触れたときに温かみのあるおもちゃは触って心地よく、子どもが長く集中して遊ぶこ  
とに繋がります。

形がシンプルなので想像力や創造力を育む
代表的な積み木は積むだけでなく転がしたり、打ち鳴らした
りすることが出来ます。形がシンプルなので遊びの中で子ど
もたちは色々と工夫し、創造性を高めていきます。

壊れにくく長持ちする
使えば使うほど味が出て、次世代へ引き継がれていくことも可能です。子どもの頃に使っ
ていたおもちゃが次の代へ引き継がれるなんて素敵です。

指の力がつく
木のおもちゃは軽くないので、自然と指先を動かす力、握力
がつきやすくなります。

木のおもちゃの良さ
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むし歯菌は口の中の糖分をえさにして増え、歯の表面にプ
ラーク（細菌の魂）を作ります。プラークの中で作られる
酸が歯を溶かして、むし歯が出来るのです。今回は、むし
歯になる要因と食習慣について紹介します。

（以上　食育向上グループ）

むし歯になる要因

親から子どもにむし歯菌が感染する

親が使用した箸やスプーンで食べさせたり、温かい物を
息をかけて冷ましたりすることで、大人のむし歯菌が感
染します。

甘い物による酸性の状態が強い

むし歯菌は、糖質を取り込んで酸を出します。『だらだら食べ』で口の中が酸性に傾い
ていると、歯はどんどん溶けやすくなります。

むし歯菌になる食習慣

哺乳瓶での食事の時間は短

くしましょう。

乳児にとってミルクは食事
です。長い時間哺乳瓶を咥
えて飲ませていると、ダラ
ダラ食べと同様でむし歯に
なりやすくなります。

よく噛んで食べましょう。

繊維性のものや歯ごたえの
あるものをよく噛むと、口
の中は自然に清掃されま
す。園では『食べる煮干し』
を提供しています。

正しい姿勢で食べましょ

う。

両足を床に着いて座らない
としっかりと噛むことは出
来ません。園では年齢に合
わせた椅子と机を使って正
しい姿勢で食べています。

食習慣でむし歯を防ぐ
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コ
ロ
ナ
渦
の
中
、
自
分
に
出
来
る
こ
と
が
ま
だ
ま
だ

あ
る
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

　
二
〇
二
〇
年
の
流
行
感
染
症
は
例
年
に
な
く
減
少

し
て
い
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
背
景

に
は
、
次
の
よ
う
な
こ
と
が
習
慣
化
さ
れ
て
い
る
こ

と
が
理
由
と
し
て
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
・
念
入
り
な
手
洗
い
、
十
分
な
手
指
消
毒

　
・
正
し
い
マ
ス
ク
着
用

　
・
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

　
・
体
調
不
良
の
自
己
申
告

　
・
継
続
的
な
体
温
測
定

　
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス

　
ウ
イ
ル
ス
は
低
温
、
乾
燥
状
態
で
安
定
的
に
生
存

し
ま
す
。
感
染
か
ら
身
を
守
る
に
は
、
寒
さ
と
上
手

に
付
き
合
い
な
が
ら
出
来
る
こ
と
を
徹
底
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
加
え
て
、
寒
い
中
で
も
次
の

こ
と
を
行
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
　 

　
・
十
分
な
換
気

　
・
適
温
、
湿
度
を
保
つ

　
・
適
度
な
運
動

　
二
〇
二
一
年
も
園
児
の
体
調
な
ど
で
気
に
な
る
と

き
に
は
い
つ
で
も
声
を
お
掛
け
く
だ
さ
い
。

（
以
上
、
看
護
師
　
田
代
）

（
以
上
、
保
育
士
　
諸
隈
）

　
二
〇
二
一
年
は
丑
年
。
牛
は
昔
か
ら
食
料

と
し
て
だ
け
で
な
く
、
農
作
業
や
物
を
運
ぶ

と
き
の
労
働
力
と
し
て
人
間
の
生
活
に
欠
か

せ
な
い
動
物
で
し
た
。
勤
勉
に
よ
く
働
く
姿

が
『
誠
実
さ
』
を
象
徴
し
、
身
近
に
い
る
縁

起
の
良
い
動
物
と
し
て
十
二
支
に
加
え
ら
れ

た
よ
う
で
す
。

　
さ
て
新
年
の
始
ま
り
で
す
。
気
持
ち
も
新

た
に
、
子
ど
も
た
ち
と
共
に
日
々
楽
し
く
過

ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
本
年
も
ど

う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

規
則
正
し
い
生
活
を
見
直
そ
う

　
年
末
年
始
は
生
活
リ
ズ
ム
が
崩
れ
が
ち
で

す
。
規
則
正
し
い
生
活
を
大
事
に
し
て
穏
や

か
な
一
年
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　
・
早
寝
早
起
き

　
・
健
康
的
な
食
事

　
・
湯
船
に
浸
か
っ
て
体
を
温
め
る

　
・
毎
日
排
便
を
す
る

　
こ
れ
ら
の
こ
と
を
習
慣
に
す
る
だ
け
で
健

康
的
な
生
活
を
送
れ
ま
す
。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

健
康
便
り

保育園便り　 御所季の子保育園
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「
食
育
指
導
」

　
　
　
　（
十
二
月
九
日
）

　
手
洗
い
に
つ
い
て
食
育

指
導
を
行
い
ま
し
た
。
手

あ
そ
び
形
式
で
方
法
を
学

び
、
汚
れ
に
見
立
て
た
バ

イ
キ
ン
ス
タ
ン
プ
を
手
の

平
と
甲
に
押
し
て
実
際
に

洗
っ
て
み
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
は
バ
イ
キ
ン
ス
タ

ン
プ
を
落
と
そ
う
と
、
一

生
懸
命
手
あ
そ
び
に
合
わ

せ
て
手
洗
い
を
行
っ
て
い

ま
し
た
。
今
か
ら
の
時
期

は
、
特
に
こ
ま
め
な
手
洗

い
を
行
っ
て
欲
し
い
で
す
。

今
回
の
食
育
指
導
で
は『
は

な
い
き
お
ば
け
と
く
ち
い

き
お
ば
け
』
と
い
う
絵
本

を
読
み
ま
し
た
。
風
邪
予

防
に
効
果
が
あ
る
と
話
題

の
一
冊
で
す
。
ぜ
ひ
参
考

に
し
て
く
だ
さ
い
。

《
十
二
月
の
献
立
よ
り
》

「
マ
シ
ュ
マ
ロ
コ
コ
ア
マ
フ
ィ
ン
」

【
材
料
】
四
人
分

□
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
…
…
…
八
十
㌘

□
ミ
ル
ク
コ
コ
ア
…
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
二

□
卵
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
二
分
の
一
個

□
牛
乳
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
五
十
㎖

□
バ
タ
ー
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
二
十
五
㌘

□
マ
シ
ュ
マ
ロ
…
…
…
…
…
…
…
…
八
個

【
作
り
方
】

①
ボ
ウ
ル
に
卵
を
割
り
入

　
れ
、
ミ
ル
ク
コ
コ
ア
を

　
加
え
混
ぜ
る

②
①
に
牛
乳
、
バ
タ
ー
、

　
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク

　
ス
を
加
え
、
混
ぜ
る

③
ア
ル
ミ
カ
ッ
プ
に
マ
シ

　
ュ
マ
ロ
を
二
個
入
れ
、

　
②
の
生
地
を
八
分
目
ま
で
入
れ
る

④
百
八
十
度
に
予
熱
し
た
オ
ー
ブ
ン
で
十
五
分
加

　
熱
す
る

⑤
竹
串
を
刺
し
て
何
も
つ
か
な
け
れ
ば
出
来
上
が

　
り

（
以
上
、
栄
養
士
　
坂
元
）

給
食
便
り
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もめ事や問題が多くなるが、自分
の内側に気持ちが向かない。責任
を持たせるようにすることが鍵。

９歳の壁と言われる大きな転換
期。口出しする前にじっくり観察
し、相手を尊重する対話の仕方を
親子共に心がける。

１年生

２年生

３年生

４年生

５年生

６年生

最大の特徴は素直なこと。自己肯
定感の最も高い時期なので、褒め
ることの効果絶大。

自我がはっきりし、自己主張が強
くなる。 自分自身の成長を意識
させるようにする。

思春期に入り、様々な反抗が見ら
れるようになる。少し離れたとこ
ろから見守る感覚が必要。

最高学年としてのプライドとみん
なと同じでなければ不安というプ
レッシャーに揺れる時期。信頼が
子どもに伝わり、自信につながる。
対話も大切。

　
寒
さ
が
一
段
と
身
に
染
み
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
マ
ス

ク
や
消
毒
・
換
気
な
ど
を
よ
り
徹

底
し
て
い
る
か
ら
か
、
例
年
よ
り

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
る
子
ど

も
が
少
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
園
で
も
子
ど
も
た
ち
は
自
主

的
に
手
洗
い
・
う
が
い
や
手
指
消

毒
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
体
調
管
理
に
気
を
つ
け

な
が
ら
、
元
気
い
っ
ぱ
い
に
過
ご

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
今
年
も
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を

沢
山
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
。

　
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
稲
留
）

今どきの小学生って 〜特徴と接し方〜児童クラブ未来

低学年 中学年 高学年

（以上、クラブ長　高崎）

児童クラブでは、１年生から６年生それぞ
れの子どもたちの特徴を理解し、相互に良
い関係が保たれるように見守っています。
特に遊びの場面では、異年齢集団の良さが
大いに生かされています。

Ｇは御所のＧ。Ｋは風の子のＫ。M は季の子、未来のＭ。
ここでは、各施設に関する様々な情報をお送りいたしま
す。
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