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社会福祉法人　清豊福祉会

　こども園便り　御所・風の子こども園

ハ
サ
ミ
の
使
い
方

　
身
近
な
素
材
を
切
っ
た
り

貼
っ
た
り
し
て
表
現
す
る
「
制

作
」
は
、
子
ど
も
に
と
っ
て
楽

し
い
も
の
で
す
。
し
か
し
、
そ

の
楽
し
み
も
道
具
の
使
い
方
を

間
違
え
る
と
思
わ
ぬ
怪
我
に
つ

な
が
り
ま
す
。
ハ
サ
ミ
の
安
全

な
使
い
方
、
使
う
と
き
の
ル
ー

ル
や
マ
ナ
ー
を
覚
え
ま
し
ょ

う
。

メ
デ
ィ
ア
と
の
付
き
合
い
方
を
考
え
よ
う

　
現
代
は
乳
幼
児
期
か
ら
ス
マ
ホ
な
ど
の
メ
デ
ィ
ア
機
器

に
触
れ
る
機
会
が
多
く
な
っ
て
お
り
、
脳
や
目
へ
の
影
響

が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。
乳
幼
児
期
は
思
い
っ
き
り
外
遊

び
を
し
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
体
験
を
す
る
機
会
を
た
く
さ

ん
得
る
こ
と
が
大
切
で
す
。実
体
験
で
五
感（
味
覚
・
聴
覚
・

嗅
覚
・
触
覚
・
視
覚
）
を
育
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
メ
デ
ィ

ア
に
触
れ
る
時
間
を
決
め
て
お
き
、睡
眠
時
間
や
外
遊
び
、

親
子
で
の
会
話
の
時
間
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
以
上
、
看
護
師
　
兼
廣
）

健
康
便
り

会生誕れま生月八

　
今
年
度
で
二
十
四
年
目
に
な

り
ま
す
。
朝
七
時
か
ら
子
ど
も

た
ち
の
笑
顔
に
元
気
を
も
ら

い
、
毎
日
張
り
合
い
が
あ
り
ま

す
。

　
も
う
す
ぐ
運
動
会
！
子
ど
も

た
ち
は
朝
夕
の
時
間
を
使
い
、

か
け
っ
こ
や
リ
レ
ー
に
挑
戦
し

て
い
ま
す
。
ど
う
し
た
ら
勝
て

る
か
、
早
く
走
れ
る
よ
う
に
な

る
か
、
自
分
の
力
を
試
す
い
い

機
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。

挑
戦

有
村
　
稔
（
用
務
員
）

（
以
上
、
主
幹
教
諭
　
下
窪
）

安
全
便
り
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「
桜
島
大
根
の
種
植
え
」　
　
　（
九
月
十
一
日
）

　
五
歳
児
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
た
ち
は
、
桜
島
で

桜
島
大
根
の
種
植
え
を
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た

ち
は
、「
大
き
く
な
れ
‼︎
」
と
声
に
出
し
な
が

ら
植
え
て
い
ま
し
た
。

（
以
上
、
栄
養
士
　
甲
斐
）

給
食
便
り

美
味
し
い
お
米
の
炊
き
方

　
九
月
か
ら
十
月
頃
に
な
る
と
、
新
米
が
出
回
り
ま
す
。
米
は
加
工
の
仕

方
に
よ
っ
て
玄
米
、
七
分
つ
き
米
、
胚
芽
精
米
、
精
白
米
な
ど
に
分
け
ら

れ
、
主
な
栄
養
素
は
体
や
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
る
炭
水
化
物
で
す
。

　
今
回
は
、
お
米
を
美
味
し
く
炊
く
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。
　

①
手
早
く
洗
う

　
最
初
に
注
ぐ
水
や
一
回
洗
っ
た
後
の
水
は
、
ぬ
か
が
溶
け
出
し
や
す
い

　
の
で
、
米
に
吸
水
さ
せ
な
い
よ
う
、
さ
っ
と
洗
っ
て
捨
て
る
。

②
浸
水
さ
せ
る

　
夏
場
は
三
十
分
、
冬
場
は
六
十
分
ほ
ど
浸
水
さ
せ
る
。
炊
飯
器
は
給
水

　
工
程
も
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
米
を
洗
っ
て
す
ぐ
に
炊
飯
で
き
る
。

③
よ
く
ほ
ぐ
す

　
ご
飯
が
炊
き
上
が
っ
て
蒸
ら
し
終
わ
っ
た
後
、
余
分
な
水
分
を
飛
ば
す

　
た
め
に
し
ゃ
も
じ
で
優
し
く
ほ
ぐ
す
。

　

美
味
し
い
ご
飯
を
中
心
に
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
に
し
ま
し
ょ
う
。
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色を重ねているうち
に」怒っている顔がで
きました

今月のテーマ

　　　　『写し絵』

5歳児が写し絵にチャレンジしました。紙に写った絵の具の面白さに気づき、
色を足していろいろな形を作っていました。色が混ざったときの変化にも気づ
き、驚き顔でした。運動会の旗になる予定です。　　　　　　　　　　（向井）

作品紹介

子どもたちのコメントも紹介します

周りに色を重ね、滲む
様子がおもしろかった
です

ハートを描いて重ねる
と、蝶々になりました

赤とんぼができまし
た。元気に飛んでいま
す

大きなハサミの蟹にな
りました

絵を重ねるとニコニコ
笑顔のとんぼになりま
した

制作の様子

セバストガチョウ号　10月号4
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夕涼み会

　児童クラブ便り　児童クラブ未来

　
数
十
年
に
一
度
と
恐
れ
ら
れ
た
大
型
台
風
と
共
に
、
暑
さ
も

和
ら
ぎ
す
っ
か
り
秋
め
い
て
き
ま
し
た
。朝
夕
と
て
も
涼
し
く
、

鹿
児
島
弁
の
「
肌
も
っ
が
よ
か
」
に
ぴ
っ
た
り
な
、
爽
や
か
で

過
ご
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

　
運
動
会
が
近
づ
き
、
児
童
ク
ラ
ブ
で
は
表
現
活
動
の
ダ
ン
ス

を
踊
っ
た
り
、
応
援
団
を
真
似
て
フ
リ
付
き
で
応
援
の
練
習
を

し
た
り
し
て
と
て
も
賑
や
か
で
す
。
今
年
の
運
動
会
は
色
々
と

制
限
も
あ
る
よ
う
で
す
が
、
そ
ん
な
マ
イ
ナ
ス
面
は
気
に
も
と

め
て
い
な
い
よ
う
で
す
。、
目
の
前
の
こ
と
を
楽
し
み
な
が
ら

一
生
懸
命
に
取
り
組
ん
で
い
る
子
ど
も
た
ち
か
ら
、
た
く
さ
ん

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
最
前
線
で
頑
張
っ
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
医
療
従
事
者
の
方
々
に
向
け
、
自
主
的
に
感
謝
の
手
紙
や

折
り
紙
を
折
り
始
め
た
子
ど
も
も
い
ま
す
。
社
会
の
出
来
事
に

関
心
を
持
ち
、
考
え
、
自
分
に
出
来
る
こ
と
を
し
よ
う
と
す
る

そ
の
姿
勢
に
、
胸
が
熱
く
な
り
ま
す
。

　
未
来
に
向
か
っ
て
、
日
々
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
生
き
て
い
る
子
ど

も
た
ち
に
励
ま
さ
れ
る
毎
日
で
す
。

（
以
上
、
ク
ラ
ブ
長
　
髙
﨑
）

【
今
一
番
好
き
な
遊
び
】　
　
　        

三
年
　
上
村  

碧
生

　
僕
は
『
け
い
ど
ろ
』
が
好
き
で
す
。
ど
ろ
ぼ
う
に
な
っ

て
、
つ
か
ま
っ
て
い
る
友
だ
ち
を
助
け
る
の
が
特
に
好
き

で
す
。

【
今
頑
張
っ
て
い
る
こ
と
】　
　
　
　 

三
年
　
松
元  

陽
菜

　
私
は
新
体
操
を
習
っ
て
い
ま
す
。
体
を
柔
ら
か
く
し
た

い
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。

【
今
一
番
好
き
な
遊
び
】　
　
　        

二
年
　
池
田  

慧
宙

　
僕
は
ト
ラ
ン
プ
の
ス
ピ
ー
ド
が
好
き
で
す
。
強
い
人
と

す
る
と
ド
キ
ド
キ
す
る
け
れ
ど
、
勝
つ
と
（
や
っ
た
ぁ
）

と
思
い
ま
す
。

【
今
一
番
好
き
な
遊
び
】　
　
　        

　
二
年
　
内
村  

葵

　
私
は
、
鬼
滅
の
刃
ご
っ
こ
が
好
き
で
す
。
色
々
な
も
の

を
使
っ
て
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
な
る
の
が
、
楽
し
い
で
す
。

【
今
頑
張
っ
て
い
る
こ
と
】
　
　
　
　 

三
年
　
中
野  

心
菜

　
私
は
今
、運
動
会
の
練
習
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。か
け
っ

こ
で
一
番
に
な
り
た
い
か
ら
で
す
。

今
、
思
う
こ
と

【
今
一
番
好
き
な
遊
び
】　
　            

三
年
　
山
下  

遥
輝

　
僕
は
鬼
ご
っ
こ
が
好
き
で
す
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
逃

げ
る
と
鬼
が
追
い
か
け
て
く
る
の
が
楽
し
い
か
ら
で
す
。
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一年　貝殻製作

三
年
　
花
束

記
者
　
福
田 

・
片
岡
・
長
野
・
前
野
・
中
野

セバストガチョウ号　10月号6
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もしものときの…

大きな地震や台風による大雨・洪水などが起きると、数日間食料が手に入らなくなる恐
れがあります。もしものときに備えて、普段から保存できる食料を 3日分程度準備し
ておくことが大切です。今回は、乳幼児期の非常食について紹介します。

常 食非

備蓄する食品を選ぶときのポイント

・長期保存ができるもの
・加熱調理の必要がないもの
・必要なエネルギーが確保出来るもの
・子どもが食べ慣れているもの

子どもたちにとって環境が変わることはストレス要因となります。非常食にはできるだ
け普段食べ慣れている食品を入れると良いでしょう。お菓子は少し多めに購入して使っ
たら使った分だけ新しく買い足し、常に一定量を家に備蓄しておくローリングストック
法がおすすめです。 （以上、食育向上グループ）

さんま缶 ビスコ

アイクレオ ほほえみ すこやか

アルファ米

2016 年の熊本地震をきっかけに、調乳
する必要の無い液体ミルクが乳児用の
備蓄食品として日本でも開発されまし
た。現在、『アイクレオ』『ほほえみ』『す
こやか』の 3種類が販売されています。

＜乳児期＞

＜幼児期＞
（1食分　約 400kcal）
・アルファ米…200kcal
・さんま缶 1/2 缶…100kcal
・ビスコ５枚…100kcal

園では使い捨ての哺乳瓶や温かいミル
クを作れるキットの他、水とカンパン
も備蓄しています。保存可能期間は粉
ミルクが１年、水は７年、カンパンは５
年となっています。

＜園の備蓄食品＞

水 カンパン 備蓄ミルクセット

セバストガチョウ号　10月号 7
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（以上、リスクコントロールグループ）

０・１・２歳児クラスでは、擦り傷や切り傷と同じように噛みつきやひっかきが起こり
ます。要因として以下のことが考えられます。
①気持ちを言葉で伝えられないという発達の特性　　　②不安など心理的要因
③体調など生理的要因　　　④その子の気質　　　　　⑤環境設定

噛みつき・ひっかきは発達の特性との関係性に目を向けがちです。しかし、他にも要因
となっていることがあります。私たち保育者は怪我の統計・分析をもとに、保育を振り
返り、以下のような視点から科学的に噛みつき・ひっかきを減らそうとしています。

・遊びに集中できる十分なスペースを作る
　一人一人が遊びを邪魔されることなく、安心して遊べるようにする
・噛みつき・ひっかきが起こりそうな時間を意識する
　子どもを急がせていた時間ではなかったか等を振り返る
・保育者と子どもの位置を把握する
　自分の動きや位置、子どもの動きなど、見ていなかった点をチェックする
・トラブルになりそうな物や場所を把握する
　おもちゃの数や遊具の配置を見直す

今後も、子どもたちが安全に過ごし、遊び込めるような環境作りに努めていきます。

「噛みつき・ひっかき」

セバストガチョウ号　10月号8
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食
欲
の
秋
、
読
書
の
秋
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋

な
ど
楽
し
み
の
多
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
過
ご
し
や
す
く
な
っ
て
き
た
こ
と
も
あ

り
、
子
ど
も
た
ち
は
毎
日
よ
く
食
べ
、
よ
く

動
き
、
遊
び
を
存
分
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

も
う
す
ぐ
み
ん
な
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
運

動
会
。
友
だ
ち
と
力
を
合
わ
せ
、
楽
し
い
思

い
出
を
作
っ
て
欲
し
い
で
す
。

夕
涼
み
会
（
八
月
二
十
二
日
）

　
今
年
は
子
ど
も
た
ち
だ
け
の
参
加
と
な
り

残
念
で
し
た
が
、
か
き
氷
を
食
べ
た
り
ス
イ

カ
割
り
を
し
た
り
し
て
、
お
祭
り
気
分
を
味

わ
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
季
節
で
す
。
小
児

と
成
人
で
は
ワ
ク
チ
ン
の
量
が
異
な
り
ま
す
。
ま
た

接
種
時
期
に
よ
っ
て
回
数
も
異
な
り
ま
す
。

・
生
後
六
ヶ
月
〜
十
三
歳
ま
で
は
毎
年
十
月
頃
に
一 

　
回
目
を
接
種
し
、
三
〜
四
週
間
の
期
間
を
空
け
て

　
二
回
目
を
接
種
す
る
と
流
行
時
期
に
合
わ
せ
た
免

　
疫
獲
得
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

・
卵
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
園
児
や
過
去
に
イ
ン
フ
ル

　
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
で
気
分
不
良
を
起
し
た
こ
と
が

　
あ
る
園
児
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
を
し
て
く

　
だ
さ
い
。

・
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
い
て
も
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

　
ザ
に
対
す
る
抗
体
は
三
ヶ
月
程
で
低
下
し
て
い
き

　
ま
す
。
流
行
期
が
長
く
な
る
と
き
に
は
、
成
人
も

　
二
回
接
種
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

※
例
年
と
違
い
、
今
年
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行

し
て
い
る
た
め
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
の
見
極
め
が

難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
同
時
罹
患
が
あ
っ
た

こ
と
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
可
能
な
限
り
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
し
て
、
罹
っ
た
と
き
で
も
症
状
が
重
く
な

ら
な
い
よ
う
に
努
め
ま
し
ょ
う
！

（
以
上
、
看
護
師
　
田
代
）

第
四
回
運
動
会

　
十
月
三
十
一
日
（
土
）
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー

ツ
ラ
ン
ド
で
運
動
会
を
開
催
し
ま
す
。
頑
張

る
子
ど
も
た
ち
の
姿
を
お
楽
し
み
に
！

　
　
　
　
　
　（
以
上
、
保
育
教
諭
　
稲
留
）

保育園便り　 御所季の子保育園

健
康
便
り

セバストガチョウ号　10月号 9



社会福祉法人　清豊福祉会

【
材
料
】（
四
人
分
）

□
白
身
魚
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
四
枚

□
卵
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
一
個

□
片
栗
粉
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
適
量

□
サ
ラ
ダ
油
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
一

□
カ
レ
ー
粉
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
小
さ
じ
½

□
ケ
チ
ャ
ッ
プ
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
適
量

【
作
り
方
】

①
白
身
魚
に
小
麦
粉
を
ま
ぶ
す

②
溶
き
卵
に
カ
レ
ー
粉
を
入
れ
混
ぜ
る

③
①
の
白
身
魚
を
②
に
つ
け
る

④
油
を
敷
い
た
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
く

⑤
お
好
み
で
ケ
チ
ャ
ッ
プ
を
か
け
て
完
成

☆
ア
レ
ン
ジ
☆

白
身
魚
を
さ
さ
身
に
変
え
た
り
、
カ
レ
ー
粉
に
粉
チ

ー
ズ
を
入
れ
て
も
美
味
し
い
で
す
。

（
以
上
、
管
理
栄
養
士
　
坂
元
）

食
育
活
動

「
フ
レ
ッ
シ
ュ
ジ
ュ
ー
ス

　
　
　
　
　
　
　
作
り
」

　
　
　
　
　（
九
月
九
日
）

　
オ
レ
ン
ジ
と
梨
を
使
っ

て
フ
レ
ッ
シ
ュ
ジ
ュ
ー
ス

を
作
り
ま
し
た
。
切
っ
た

果
物
を
氷
と
一
緒
に
ミ
キ

サ
ー
に
か
け
る
と
、
氷

の
砕
け
る
音
に
驚
き
の

表
情
も
あ
り
ま
し
た
が
、

ジ
ュ
ー
ス
が
で
き
て
い
く

様
子
を
じ
っ
と
見
て
興
味

津
々
で
し
た
。
出
来
上

が
っ
た
ジ
ュ
ー
ス
を
お
そ

る
お
そ
る
口
に
し
な
が
ら

も
、
美
味
し
か
っ
た
よ
う

で
ゴ
ク
ゴ
ク
と
飲
ん
で
い

ま
し
た
。
今
回
は
砂
糖
を

使
用
せ
ず
に
作
り
ま
し
た

が
、
た
く
さ
ん
飲
ん
で
満

足
気
な
様
子
で
し
た
。
果

物
を
通
し
て
秋
の
味
覚
を

存
分
に
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

《
九
月
の
献
立
よ
り
》

「
カ
レ
ー
ピ
カ
タ
」

給
食
便
り
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先
月
に
比
べ
、
朝
・
夕
は
涼
し
い
風

が
吹
き
、
秋
の
訪
れ
を
感
じ
ま
す
。
秋

と
い
え
ば
、
読
書
や
ス
ポ
ー
ツ
、
音
楽

な
ど
楽
し
み
を
見
つ
け
て
過
ご
す
の
も

い
い
で
す
ね
。
皆
さ
ん
は
、
秋
と
言
え

ば
何
を
想
像
し
ま
す
か
？

　
園
で
は
、
残
暑
に
も
負
け
ず
元
気

い
っ
ぱ
い
な
子
ど
も
た
ち
の
歌
声
が
聞

こ
え
て
き
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
予
防
も
し
っ
か
り
と
行
い
な

が
ら
、
楽
し
く
秋
を
過
ご
し
て
い
き
た

い
で
す
。

　
来
月
号
も
元
気
い
っ
ぱ
い
の
笑
顔
を

お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ

お
楽
し
み
に
！
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
東
）

空
の
森
の
隣
に
小
さ
な
絵

本
の
部
屋
が
あ
り
ま
す
。

天
井
と
壁
に
は
青
空
が
広
が
っ
て

い
て
、
子
ど
も
た
ち
の
身
長
と
同

じ
位
の
入
り
口
が
目
印
で
す
。
秘

密
基
地
の
よ
う
で
、
私
た
ち
保
育

者
も
子
ど
も
の
頃
を
思
い
出
し
わ

く
わ
く
し
ま
す
。
小
さ
な
階
段
を

登
っ
て
行
く
と
、
そ
の
先
は
ネ
ッ

ト
の
遊
具
と
つ
な
が
っ
て
い
て
、

秘
密
の
抜
け
道
の
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。
好
き
な
絵
本
を
読
ん
だ

り
、
か
く
れ
ん
ぼ
を
し
た
り
し
て

子
ど
も
た
ち
が
大
好
き
な
ス
ペ
ー

ス
で
す
。

　
色
々
な
季
節
の
絵
本
が
置
か
れ
て

い
る
の
で
、
子
ど
も
た
ち
は
い
つ
で

も
大
好
き
な
絵
本
を
読
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。
お
迎
え
の
と
き
に
小
さ
な

絵
本
の
部
屋
で
、子
ど
も
た
ち
と
ほ
っ

と
す
る
時
間
を
過
ご
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

絵本の小さなお部屋

青

Ｇは御所のＧ。Ｋは風の子のＫ。Mは季の子、未来のＭ。
ここでは、各施設に関する様々な情報をお送りいたしま
す。
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