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社会福祉法人　清豊福祉会

　「
雨
あ
め
降
れ
ふ
れ
母
さ
ん
が
〜

♪
」
二
歳
児
ク
ラ
ス
か
ら
は
元
気
な

歌
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
ジ
メ
ジ

メ
雨
が
続
く
と
、
心
も
体
も
ま
い
っ

て
し
ま
い
ま
す
が
、
こ
の
曲
を
聞
く

と
な
ん
だ
か
楽
し
い
気
分
に
な
り
ま

す
。

　
一
歳
児
ク
ラ
ス
は
、
外
に
出
て
雨

遊
び
を
楽
し
み
ま
し
た
。
水
た
ま
り

で
チ
ャ
プ
チ
ャ
プ
！
雨
靴
を
履
い
て

夢
中
に
な
っ
て
遊
び
ま
し
た
。
大
人

の
私
た
ち
で
さ
え
、
水
の
冷
た
さ
を

感
じ
て
新
鮮
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。

瀧
　
智
子
　
　（
保
育
補
助
）

　
今
年
の
三
月
に
鹿
屋
か
ら
鹿
児
島

市
内
に
引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。
二

人
の
子
育
て
真
っ
最
中
で
す
。
子
育

て
の
経
験
を
生
か
し
た
保
育
補
助
の

仕
事
が
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

雨
あ
そ
び

（
以
上
、
主
幹
教
諭
　
下
窪
）

　
五
歳
児
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
た

ち
が
田
植
え
に
挑
戦
し
ま
し

た
。
泥
の
中
に
素
足
を
入
れ
る

体
験
も
『
初
』
の
子
ど
も
が
ほ

と
ん
ど
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
お

米
作
り
の
大
変
さ
を
感
じ
、
お

米
一
粒
に
対
す
る
感
謝
の
気
持

ち
を
育
む
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

こども園便り　御所・御所風の子こども園
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健
康
便
り

安
全
便
り

社会福祉法人　清豊福祉会

（
以
上
、
看
護
師
　
兼
廣
）

（
以
上
、
栄
養
士
　
甲
斐
）

暑
い
時
期
に
活
発
化
す
る
夏
風
邪
の
ウ
ィ
ル
ス

　
夏
風
邪
は
ま
れ
に
脳
炎
や
髄
膜
炎
を
合
併
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
は
体
調
を
言
葉
で
説

明
し
に
く
い
の
で
、
い
つ
も
と
違
う
様
子
が
な
い

か
注
意
深
く
見
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

・
手
足
口
病
…
手
の
ひ
ら
、
足
の
裏
、
口
の
中
に

小
さ
な
水
ぶ
く
れ
や
発
疹
が
出
ま
す
。
口
の
中
に

で
き
る
と
痛
く
て
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

ど
ん
な
飲
み
物
を
飲
ん
で
い
ま
す
か
？

　
暑
い
日
が
続
き
、
冷
た
い
飲
み
物
を
飲

む
機
会
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
大
人

も
子
ど
も
も
大
好
き
な
ジ
ュ
ー
ス
！
身
近

な
飲
み
物
に
ど
れ
く
ら
い
の
糖
分
が
含
ま

れ
て
い
る
の
か
気
に
な
り
ま
す
よ
ね
。
特

に
冷
や
し
た
飲
み
物
は
、
甘
さ
を
感
じ
に

く
く
な
る
た
め
、
糖
分
を
摂
り
過
ぎ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。甘
い
飲
み
物
は
、

特
別
な
日
の
お
楽
し
み
程
度
に
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

　
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
水
遊
び
が
楽
し
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

当
園
で
は
、
七
月
一
日
か
ら
プ
ー
ル
遊
び
が
始
ま
り
ま
す
。
事
故
が
起
こ

ら
な
い
よ
う
に
、
暑
い
夏
を
思
い
っ
き
り
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
他

・
水
質
管
理

・
水
温
チ
ェ
ッ
ク

・
水
深
の
調
整

・
健
康
観
察

・
子
ど
も
た
ち
と
約
束
を
守
り
な
が
ら

プ
ー
ル
遊
び
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

溺
水
の
事
故
訓
練

監
視
に
専
念

プ
ー
ル
遊
び
の
安
全
対
策

給
食
便
り
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社会福祉法人　清豊福祉会

フランス語で『転写』という意味です。紙などに絵の具を垂らして、
乾かないうちに別の紙を押し付けると、予想もできない面白い模様が
現れます。1 歳児クラスの子どもたちとこの技法を使って、カッコいいシ
ャツや紫陽花を製作しました。　　　　　　　　　　　　　　　（山下）

『デコルコマニー』

今月のテーマ

ほら見て！
先生、上手でしょ！

先生と一緒に絵の具の
付いた手をにぎにぎ

製作の様子

絵の具の感触に大喜び
して、手にいっぱい付
けていました

子どもたちの作品

セバストガチョウ号　７月号4



社会福祉法人　清豊福祉会

児童クラブ便り　児童クラブ未来

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
を
想
定
し
た
「
新
し
い
生
活
様

式
」
の
実
践
例
を
踏
ま
え
、
児
童
ク
ラ
ブ
で
も
様
々
な
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
来
所
時
や
外
遊
び
の
終
了
時
、
飲
食
前
に
こ

ま
め
に
石
鹸
で
手
を
洗
い
消
毒
を
し
て
い
ま
す
。
玩
具
や
机
椅

子
な
ど
の
室
内
環
境
の
消
毒
は
、一
日
三
回
実
施
し
て
い
ま
す
。

マ
ス
ク
に
つ
い
て
は
、
熱
中
症
予
防
の
観
点
か
ら
、
外
遊
び
の

際
は
外
し
て
い
ま
す
が
、室
内
で
は
原
則
着
用
と
し
て
い
ま
す
。

　
三
密
に
つ
い
て
は
、
距
離
を
保
つ
こ
と
は
な
か
な
か
難
し
い

と
い
う
の
が
現
状
で
す
。
遊
び
の
場
面
な
ど
ど
う
し
て
も
密
な

環
境
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
そ
れ
に
ス
ト
ッ
プ
を
か
け
て

し
ま
う
と
人
と
し
て
の
健
全
な
成
長
を
妨
げ
る
と
考
え
、
あ
え

て
普
段
通
り
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
窓
は
全
開
、
エ

ア
コ
ン
使
用
時
も
基
本
的
に
二
箇
所
は
開
け
て
十
分
な
換
気
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
し
ば
ら
く
は
気
の
抜
け
な
い
日
々
が
続
き
そ
う
で
す

が
、
み
ん
な
で
心
を
一
つ
に
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

製作　

マジックシアター

（
以
上
、
ク
ラ
ブ
長
　
髙
﨑
）

【
嬉
し
か
っ
た
こ
と
】　
　
　
　        

四
年
　
竹
畑  

大
和

　
僕
は
平
泳
ぎ
は
あ
ま
り
得
意
で
は
な
か
っ
た
け
ど
、
頑

張
っ
た
ら
進
級
テ
ス
ト
で
水
色
帽
子
に
な
り
ま
し
た
。

今
、
思
う
こ
と

【
今
、
頑
張
っ
て
い
る
こ
と
】　
　 

四
年
　
井
ノ
口  

心
菜

　
も
う
す
ぐ
空
手
の
上
級
審
査
が
あ
り
ま
す
。
私
は
基
本

の
動
作
を
き
れ
い
に
す
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

【
今
、
頑
張
っ
て
い
る
こ
と
】　
　     

四
年
　
篠
原  

寅
児

　
僕
は
ス
イ
ミ
ン
グ
に
通
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
お
か
げ
で

水
泳
が
上
手
に
な
り
ま
し
た
。
　

【
僕
の
目
標
】　
　                          

四
年
　
吉
松  

凌
志

　
僕
は
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
ま
す
。
次
の
試
合
で
は
、

シ
ュ
ー
ト
を
二
本
は
決
め
た
い
で
す
。

【
今
、
楽
し
い
こ
と
】　
　
　
　    

　 

五
年
　
片
岡  

澪
那

　
私
は
今
、
友
達
と
ダ
ン
ス
を
す
る
こ
と
が
一
番
楽
し
い

で
す
。
間
違
え
ず
に
み
ん
な
の
動
き
が
揃
っ
た
と
き
、
と

て
も
気
持
ち
が
良
い
で
す
。

【
あ
り
が
と
う
】　
　
　
　
　
　     

　
五
年
　
永
長  

李
彩

　
私
が
今
、
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た
い
の
は
、
家
族
で

す
。
な
ぜ
な
ら
い
つ
も
お
世
話
を
し
て
も
ら
っ
て
い
る
か

ら
で
す
。
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社会福祉法人　清豊福祉会

記
者
　
福
田
・
阿
久
根 

・
片
岡 

・
永
長 

・
長
野
・
中
野
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社会福祉法人　清豊福祉会

毎年のように各地で集中豪雨や河川の氾濫・冠水が起き、痛ましい災害が発生していま
す。大雨や短時間に降る強い雨の頻度はさらに増加すると予測されており、台風や豪雨
による風水害・土砂災害発生のリスクが高まっています。そこで水害時の避難について
紹介したいと思います。

高めよう防災意識高めよう防災意識
　　　　水害時の対策について　　　　水害時の対策について

避難時の注意点

法人の各事業所では、火災に加え地震や津波等自然災害時の訓練を行っています。同時
に子どもたちへの防災教育にも取り組んでいます。ご家庭でも防災マップを参考に避難
所や避難ルートを確認したり、家族構成に合わせて非常持ち出し品・備蓄品を用意した
りして子どもと一緒に災害に対する備えをしましょう。

　（以上、リスクコントロールグループ）

御所こども園・御所風の子こども園では5月26日（火 )に津波の避難訓練を実施し、谷山中

央自動車学校まで避難しました。

増え続ける水害はもはや他人事ではない

→

point ①災害が発生したときの安否確認の方法や集合場所等を決めておく

②最新の気象情報を集め、雨が強くなる前や暗くなる前に避難する

③平地で流れのない場合の歩ける深さは男性で水深約 70 ㎝、女性は約　
　50 ㎝まで。水が腰まであるようなら高所で救助を待つ

④裸足や長靴は危険。紐で締められる運動靴を履く

⑤長い棒などを杖代わりに足元の安全を確認する

⑥お互いの身体をロープで結び一列になって避難する。幼児は浮き輪、乳
　児はベビーバスを利用して安全を確保する

セバストガチョウ号　７月号 7



社会福祉法人　清豊福祉会

乳児のストレスについて

乳児には、「お腹が空いた」「おむつが汚れている」などの身体的なストレス原因や「部
屋の温度や湿度が高い、低い」「生活リズムが整っていない」などの環境的なストレス
原因、「抱っこして欲しい」「ママと一緒にいたい」などの感情的なストレス原因があり
ます。

体に現れるストレス症状

・体に湿疹ができる
・食欲がなくなる
・嘔吐する
・下痢や便秘になる

穏やかで安定した情緒を保って子育てをしていくことが、子どもたちの心の安定に繋が
ります。親子で楽しく過ごせるようにしたいですね。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（以上、保育評価グループ）

行動に現れるストレス症状

・夜泣きがひどくなる
・笑わなくなる

向き合い方

『快適な生活環境を整える』

・室温：夏場は 26 〜 28℃、冬場は 20 〜 21℃
・湿度：40 〜 60%
・大体の時間を決めて生活リズムを作る

『スキンシップを取る』

・優しい声で話かける
・1 日に何回も抱っこをする
・ベビーマッサージなどで子どもに
　触れる

症状

セバストガチョウ号　７月号8



保育園便り　 御所季の子保育園

社会福祉法人　清豊福祉会

健
康
便
り

子

足

遠

親

熱
中
症
に
注
意
し
よ
う
　
　
　

◎
熱
中
症
は
、
体
内
の
水
分
が
不
足
す
る
こ
と
で
汗
が

出
な
く
な
り
体
温
調
節
が
で
き
な
く
な
っ
て
起
こ
り
ま

す
。
子
ど
も
は
、
体
温
調
節
機
能
が
未
熟
な
た
め
、
外

の
気
温
の
影
響
を
受
け
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

熱
中
症
の
症
状
か
も
？

・
皮
膚
が
赤
い
、
熱
い
、
乾
い
て
い
る

・
頭
が
ズ
キ
ズ
キ
と
痛
む

・
め
ま
い
や
吐
き
気
が
す
る

・
意
識
が
は
っ
き
り
し
な
い

熱
中
症
に
な
り
や
す
い
環
境
と
は
？

・
気
温
や
湿
度
が
高
い

・
風
通
り
が
悪
い

・
日
差
し
が
強
い

・
マ
ス
ク
を
使
用
し
て
い
る

※
高
温
や
多
湿
と
い
っ
た
環
境
下
で
の
マ
ス
ク
着
用

は
、
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
お
そ
れ
が
あ
る
の

で
、
屋
外
で
人
と
十
分
な
距
離
が
確
保
で
き
る
場
合
に

は
、
マ
ス
ク
を
は
ず
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

こ
ま
め
な
水
分
補
給
と
規
則
正
し
い
生
活
で
暑
さ
に
負

け
な
い
体
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

（
以
上
、
主
任
　
永
田
）

　
梅
雨
に
入
り
、
蒸
し
暑
い
日
が
続
い
て
い

ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
は
暑
さ
に
負
け
ず
元

気
い
っ
ぱ
い
で
す
。
梅
雨
が
明
け
る
と
本
格

的
な
夏
の
到
来
を
迎
え
、
七
月
か
ら
は
水
遊

び
や
プ
ー
ル
活
動
が
始
ま
り
ま
す
。
体
を
動

か
し
て
思
い
き
り
楽
し
め
る
よ
う
に
、
熱
中

症
に
十
分
に
気
を
付
け
な
が
ら
活
動
を
行
い

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
先
月
は
親
子
遠
足
へ
の
ご
参
加
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

や
天
気
の
面
で
開
催
で
き
る
か
が
心
配
で
し

た
が
、
親
子
で
交
流
を
深
め
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
て
い
た
だ
け
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
今
後
の
行
事
に
つ
い
て
も
、
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

新
入
職
員
紹
介

　
保
育
園
で
働
く
こ
と
は
初

め
て
で
す
が
、
園
児
の
体
調

管
理
や
怪
我
等
、
保
護
者
の

方
々
が
安
心
し
て
頂
け
ら
れ

る
よ
う
努
力
し
て
い
き
ま

す
。 田

代
　
弥
佳
（
看
護
師
）

（
以
上
、
看
護
師
　
田
代
）

セバストガチョウ号　７月号 9



給
食
便
り

社会福祉法人　清豊福祉会

「
手
作
り
う
ど
ん
」

　
　
　
　
　
　

七
月
三
日

　
強
力
粉
、
小
麦
粉
、
塩
、

水
を
混
ぜ
て
捏
ね
、
足
で

踏
ん
で
手
作
り
う
ど
ん
を

作
り
ま
し
た
。
粉
と
水
を

混
ぜ
る
際
の
感
触
が
苦
手

な
子
ど
も
も
い
ま
し
た

が
、
友
だ
ち
が
捏
ね
る
様

子
を
見
て
真
似
し
て
い
ま

し
た
。
三
歳
児
は
包
丁
に

初
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　
今
後
、
夏
野
菜
を
収
穫

す
る
機
会
が
増
え
る
の

で
、
ク
ッ
キ
ン
グ
を
通
じ

て
食
べ
る
こ
と
が
楽
し
い

と
感
じ
て
も
ら
え
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

【
作
り
方
】

①
ボ
ー
ル
に
鶏
ひ
き
肉
、
軽
く
水
切
り
し
た
木
綿
豆
腐

む
き
枝
豆
、
水
で
戻
し
た
ひ
じ
き
、
み
じ
ん
切
り
に
し

た
人
参
、
玉
ね
ぎ
、
コ
ン
ソ
メ
、
卵
、
片
栗
粉
を
入
れ

て
混
ぜ
る
。

②
①
を
百
八
十
度
の
油
で
揚
げ
る
。

※
少
し
柔
ら
か
い
の
で
、
デ
ィ
ッ
シ
ャ
ー
や
ス
プ
ー
ン

で
油
に
落
と
す
と
揚
げ
や
す
い
で
す
。

※
お
好
み
で
ケ
チ
ャ
ッ
プ
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

【
材
料
】（
大
人
二
人
、
子
ど
も
二
人
分
）

□
鶏
ひ
き
肉
　
　
百
二
十
㌘
　
　
　
　
　
　

□
木
綿
豆
腐
　
　
百
二
十
㌘
　 

□
枝
豆  

　
　  

　
三
十
㌘

□
乾
燥
ひ
じ
き
　
五
㌘
　
　        

□
人
参
　
　
　
　
½
本
　
　

□
玉
ね
ぎ
　       

½
個
　
　

□
コ
ン
ソ
メ
　
　
小
さ
じ
一

□
卵
　
　
　
　
　
½
個

□
片
栗
粉       

　
大
さ
じ
一

※
ピ
ー
マ
ン
な
ど
の
苦
手
な
夏
野
菜
を
入
れ
て
も
ナ

ゲ
ッ
ト
感
覚
で
パ
ク
パ
ク
食
べ
ら
れ
ま
す
。
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
以
上
、
管
理
栄
養
士
　
坂
元
）

《
六
月
の
献
立
よ
り
》

「
ま
さ
ご
揚
げ
」

セバストガチョウ号　７月号10



学習学習生活生活

　
お
散
歩
に
出
か
け
る
と
様
々
な

色
の
紫
陽
花
を
よ
く
目
に
し
ま

す
。
紫
陽
花
は
土
で
咲
く
花
の
色

が
違
う
よ
う
で
子
ど
も
た
ち
か
ら

も
「
こ
っ
ち
は
ピ
ン
ク
」「
白
の

紫
陽
花
を
見
つ
け
た
」
と
散
歩
を

通
し
て
、発
見
を
喜
ん
で
い
ま
す
。

紫
陽
花
が
枯
れ
、
梅
雨
が
終
わ
る

と
と
も
に
子
ど
も
た
ち
は
夏
が
来

る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
様

子
で
す
。

　
来
月
号
の
セ
バ
ス
ト
ガ
チ
ョ
ウ

号
も
お
楽
し
み
に
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
永
田
）

児童クラブ児童クラブ
現在児童クラブには、１年生から６年生までの６２名が在籍して
います。そのためいろいろな場面で異年齢の交流が見られます。
コミュニケーションの大切さが見直されている今、この強みを最
大限に生かし、子どもたちの健全育成に役立てたいと思います。

遊び遊び ⬇ ⬇

⬇ ⬇

未未 来来

手取り足取り教えます 上手になりました コマ大会開催

練習あるのみ 練習の成果 リズムに合わせて カップス発表

１年生が喧嘩をし
ていたら、６年生
が仲裁に入り、話
を聞いて仲直りを
させてくれます。

また、手先の器用な３年生の女子は、
下級生の髪をいろいろとアレンジしてく
れます。可愛くなった下級生は嬉しそう
です。

宿題がわからないときは、上級生が教えてく
れます。国語辞典をひきながら学習している
上級生を真似て、早速使い始めた３年生もい
ます。

コマ

一輪車 カップス

Ｇは御所のＧ。Ｋは風の子のＫ。M は季の子、未来のＭ。
ここでは、各施設に関する様々な情報をお送りいたしま
す。
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