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明
け
ま
し
て

　
　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
以
上
、
主
幹
教
諭
　
下
窪
）

　こども園便り　御所・風の子こども園

　
新
し
い
年
は
、
十
二
支
の
始
ま
り

ね
ず
み
年
で
す
。
今
年
も
職
員
一
同
、

子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
健
や
か

に
成
長
す
る
こ
と
を
願
っ
て
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
十
月
か
ら
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て

い
た
工
事
も
終
了
と
な
り
ま
し
た
。

と
て
も
広
い
素
敵
な
ラ
ン
チ
ル
ー
ム

と
、
思
い
っ
き
り
遊
べ
る
青
空
の
森

と
な
っ
て
い
ま
す
。

毎
日
、
子
ど
も
た
ち
に
元
気
を
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
パ
ワ
フ
ル
さ
に

負
け
な
い
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
！

東
　
真
紀
（
保
育
教
諭
）
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（
以
上
、
看
護
師
　
兼
廣
）

（
以
上
、
栄
養
士
　
和
田
）

餅
つ
き
大
会
（
十
二
月
二
〇
日
）

　
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
、餅
つ
き
を
し
ま
し
た
。「
早

く
お
餅
食
べ
た
い
！
」
と
言
っ
た
り
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
た
ち
と
餅
に
つ
い

て
話
を
し
た
り
、
食
文
化
に
触
れ
る
良
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
自
分
た

ち
で
作
っ
た
お
餅
に
喜
び
、
た
く
さ
ん
お
か
わ
り
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
年
末
年
始
は
、
家
族
で
お
出
か

け
し
た
り
、
人
と
会
う
機
会
が
多

く
な
り
ま
す
。
で
き
る
だ
け
規
則

正
し
い
生
活
を
す
る
よ
う
に
し
て

楽
し
い
休
日
を
お
過
ご
し
く
だ
さ

い
。
年
明
け
に
元
気
な
顔
で
登
園

さ
れ
る
こ
と
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

　
外
出
先
で
迷
子
に
な
っ
て
し

ま
っ
て
は
、
せ
っ
か
く
の
楽
し
い

お
出
か
け
が
台
無
し
で
す
。
出
か

け
る
前
に
、
子
ど
も
と
下
記
の
こ

と
を
約
束
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
連
れ
去
り
を
防
ぐ
た
め
に

『
知
ら
な
い
人
に
は
絶
対
に
つ
い

て
行
か
な
い
』
こ
と
を
親
子
で
確

認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

餅つきをする由来

　年末に行う餅つきは、お正月にお迎えする年
神様にお供えする『鏡餅』を作ることを目的と
しています。鏡には霊力が、餅には神様が宿る
とされ、一年を見守っていただく神様に捧げる
お餅を作る大切な行事です。

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
て
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う

外
出
時
に
約
束
し
た
い
こ
と

健
康
便
り

安
全
便
り

給
食
便
り
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今月のテーマ　『小さな指先で作る世界』

自分で紙を破いたり、シールを貼ったり、日々の製作の時間の中で、
どんどん指先が器用になってきたぱんだ組（1 歳児）です。今回は
製作の様子と作品を紹介します。　　　　　　（川東）

じっと観察して… 好きな野菜を選んで…

野菜を使って

普段見ている野菜とは違う面白い形に、夢中になって押していました。
世界に一つのオリジナル作品の出来上がりです。

ペタペタ

手足を使ってスタンプ

絵の具を手や足につけ、座って慎重に手で押したり、足踏みをしたりして感触を楽しみ
ました。最後は切り取って、様々な模様をしたカエルになりました。

色鮮やかなカエルさん！ベタートントン！

クリスマスリース作り

画用紙をビリビリ破り、貼り付けて最後はシールで飾り付けしました。クリスマスリー
スのはずが…あれ？ライオンさんに変身していました。

完成！ がおーシールを貼るのが上手にな
りました。

セバストガチョウ号　1月号4
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最
近
、
日
本
の
子
ど
も
た
ち
の
『
読
解
力
』
が
以
前
と
比
べ
る
と
随
分

落
ち
て
い
る
こ
と
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
原
因
が
考
え

ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
が
、『
読
解
力
』
に
は
『
言
葉
』
で
支
え
ら
れ
た
柔

軟
な
思
考
力
と
『
心
』
に
よ
っ
て
生
み
出
さ
れ
る
豊
か
な
感
性
が
不
可
欠

だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
適
切
な
情
操
教
育
が
な
さ
れ
な
け
れ

ば
、
き
ち
ん
と
し
た
読
解
力
も
身
に
つ
か
な
い
と
い
う
わ
け
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
喧
嘩
を
見
て
い
る
と
、「
死
ね
」「
殺
す
」「
だ
っ
た
ら

死
ぬ
」「
も
う
死
に
た
い
」
な
ど
の
心
が
痛
く
な
る
よ
う
な
言
葉
が
飛
び

交
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
言
わ
れ
た
相
手
の
人
は
ど
ん
な
気
持
ち
だ
と

思
う
？
」
と
そ
の
と
き
に
尋
ね
て
み
ま
す
が
、
相
手
の
気
持
ち
を
想
像
す

る
の
が
苦
手
な
子
ど
も
も
い
ま
す
。他
人
の
気
持
ち
を
慮
れ
な
い
の
で
す
。

　
今
後
、
多
く
の
仕
事
が
AI
に
取
っ
て
替
わ
ら
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
AI
が
ど
う
し
て
も
人
間
に
太
刀
打
ち
で
き
な
い
能
力
が
『
想
像
力
』

だ
そ
う
で
す
。
そ
の
『
想
像
力
』
が
育
ま
れ
な

け
れ
ば
、
友
だ
ち
の
気
持
ち
も
な
か
な
か
理
解

で
き
ず
、
ト
ラ
ブ
ル
も
多
く
な
り
ま
す
。

　『
想
像
力
』
を
育
む
た
め
に
も
、
読
書
や
私

た
ち
大
人
に
よ
る
言
葉
掛
け
な
ど
、
子
ど
も
た

ち
の
言
葉
の
環
境
を
大
切
に
し
、
心
が
豊
か
に

育
つ
よ
う
心
掛
け
た
い
も
の
で
す
。

　児童クラブ便り　児童クラブ未来

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
元
号
が
変
わ
っ
て
初
め
て
の
お
正
月
、
ど
の
よ
う
に
迎
え
ら

れ
た
で
し
ょ
う
か
。
二
〇
二
〇
年
は
子
年
で
す
。
子
年
は
十
二

支
の
最
初
、
新
た
な
芽
吹
き
と
繁
栄
の
始
ま
り
の
年
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。新
し
い
こ
と
を
計
画
的
に
始
め
る
と
上
手
く
い
く
、

大
吉
の
年
な
の
だ
そ
う
で
す
。

　
児
童
ク
ラ
ブ
で
は
、
年
始
の
会
の
と
き
に
『
今
年
の
目
標
』

を
書
い
て
発
表
し
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
が
達
成
さ
れ
る
よ

う
、
子
ど
も
た
ち
に
寄
り
添
い
励
ま
し
な
が
ら
、
実
り
の
多
い

一
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
以
上
、
ク
ラ
ブ
長
　
髙
﨑
）

言
葉
で
育
つ
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記
者
　
福
田 

一
叶
・
片
岡 

澪
那
・
永
長 

李
彩
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SIDS とは、Sudden Infant Death Syndrome（乳幼児突然死症候群）の略で、持病もな
く健康面に問題がなかった子どもが、睡眠中に突然命を落とす疾患です。一方で SUDI
とは、予期せぬ乳幼児の突然死のことで、0 ～ 5 歳児の健康面に問題のなかった子ども
が、睡眠中に限らず突然命を落とす症状です。この病気の原因はよくわかっていません。

（以上、リスクコントロールグループ）

幼児の突然死の中でも SIDS
での突然死が最も多いとされ
ています。なかでも圧倒的に
昼寝中の出来事が多いようで
す。

SIDS

乳幼児突然死症候群

代謝異常 事故

けいれん

感染症

SUDI：予期せぬ乳幼児の突然死

午睡中に突然死を起こした子どもが、RS ウイルスに感染していたケースがよくあ
ります。実際に、RS ウイルス感染症の流行時期と昼寝中の突然死が多くなる時期
は重なり、特に１歳以上に多く見られています。
対策
RS ウイルス感染症に予防接種はありません。また、何度もかかります。近隣の流
行状況を調べ、手洗いを丁寧に行いましょう。特に、昼寝中の呼吸を念入りに確認
しましょう。

家庭でできる予防

○うつ伏せ寝にしないで、あお向け寝にしましょう。
　「うつぶせ寝の方が SIDS の危険性が高まる」という研究結果がでています。眠った　
　あともよく気をつけてあげてください。
○たばこを吸わないようにしましょう。
　子どものそばでの喫煙は避けましょう。身近な人にも禁煙をお願いしましょう。
○母乳が出る場合は、できるだけ母乳で育てるようにしましょう。
　母乳の出方には個人差がありますし、人工乳が直接 SIDS を引き起こすことはありま
　せんが、出来る限り母乳で育てることをおすすめします。

SIDS・SUDI を防ごう

秋から冬の感染症流行と発症時期が重なる

セバストガチョウ号　1月号 7



社会福祉法人　清豊福祉会

指遊びにはこんなメリットが♪

忙しい毎日、子どもと一緒に過ごせる時間は 1 日に何時間でしょう？
共働きや、忙しい日々の中でできるだけお子さんと「密」に過ごしたいと考えられ
る方は多いのではないでしょうか。そこで、おすすめなのが「手遊び」です。

（以上、保育教諭　冨森、稲留）

○スキンシップにより安心感や愛着関係が育つ
人はリラックスした気持ちで肌が触れ合うことで「オキシトシン」という物質が分
泌されることが科学的にわかっています。そんなオキシトシンが幼少期に多く分泌
された子は、心が安定してストレスにも強くなると言われてい
ます。

○コミュニケーションの力が育つ
手遊びを通して感じた楽しさが、友だちや大人とのコミュニケー
ションにも発展ていく土台となります。

○脳と体の発達が促進する　
「視覚」「聴覚」「触覚」の感覚が刺激され、反射機能やリズム
感が身につきます。

お母さんのおなかの中にいた頃から聞いていた親の声は、とても安心できるもので
す。一緒に歌って楽しかったことや感じたこと、安心感などは、子どもたちの心の
中にずっと残っていくものです。楽しい手遊びで親子の心を通わせる時間が増える
といいですね♪

＜おすすめの指遊び＞
0 〜 1 歳児
　「グーチョキパーでなにつくろう」「ぞうきん」
2 歳児　　 
　「大きくなったら何になる」「はじまるよ」「キャベツの中から」

親子で指遊び

セバストガチョウ号　1月号8
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
は
、
保
護
者

の
皆
様
に
色
々
と
ご
理
解
ご
協
力
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　
さ
て
、
い
よ
い
よ
今
年
度
も
あ
と
三
ヶ
月
と
な
り
ま
し
た
。

残
り
の
期
間
を
そ
れ
ぞ
れ
の
ク
ラ
ス
で
楽
し
め
る
よ
う
に
、
子

ど
も
た
ち
の
気
持
ち
を
受
け
止
め
、
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
せ

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
子
ど

も
た
ち
に
負
け
ず
に
成
長
し
て
い
け
る
よ

う
に
職
員
も
力
い
っ
ぱ
い
頑
張
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
し
よ
う

　
寒
い
季
節
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
か
か
ら
な
い
た
め
に
、
日
頃
の
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
、
予
防
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

・
外
出
後
は
手
洗
い
、
う
が
い
を
す
る
。

・
早
寝
早
起
き
を
す
る
。

・
適
度
な
湿
度
、
換
気
を
心
が
け
る

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
デ
ー
（
十
二
月
十
三
日
）

　
今
回
は
『
文
化
社
』
を
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
浄
化
槽
の
汚

れ
た
水
を
ど
の
よ
う
に
し
て
綺
麗
に
す
る
の
か
、
実
際
に
使
う
機
械
を

使
っ
た
実
験
を
見
せ
て
も
ら
っ
た
り
、
操
作
し
た
り
し
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
は
機
械
に
触
れ
て
い
る
間
、真
剣
な
表
情
で
話
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。

（
以
上
、
主
任
　
永
田
）

防
犯
教
室
（
十
二
月
十
日
）

　
鹿
児
島
市
役
所
安
心
安
全
課
の
方
に
来
て
い
た
だ
き
、
防
犯

教
室
を
開
き
ま
し
た
。『
い
か
の
お
か
し
』
と
い
う
約
束
事
を

ペ
ー
プ
サ
ー
ト
や
ゲ
ー
ム
の
中
で
学
び
ま
し
た
。
終
わ
っ
た
後

も
子
ど
も
同
士
で
「
い
か
の
お
す
し
の
い
は
何
だ
っ
た
か
な
」

と
ク
イ
ズ
を
す
る
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

健
康
便
り

保育園便り　 御所季の子保育園
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（
以
上
、
管
理
栄
養
士
　
坂
元
）

食
育
指
導
「
風
邪
か
ら
身
体
を
守
る
手
洗
い
う
が
い
」（
十
二
月
十
一
日
）

　
手
洗
い
の
手
順
を
シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
、
実
際
に
手
洗
い
を
行
い
ま

し
た
。
寒
く
な
っ
て
く
る
と
水
を
触
る
の
も
億
劫
で
、
手
洗
い
が
疎
か
に

な
り
が
ち
で
す
。
風
邪
予
防
の
基
本
を
み
ん
な
で
再
確
認
し
ま
し
た
。

食
育
活
動
「
ラ
ッ
プ
お
に
ぎ
り
作
り
」　（
十
二
月
十
一
日
）

　
ゆ
ず
組
（
一
歳
児
）
で
ラ
ッ
プ
お
に
ぎ
り
作
り
を
し
ま
し
た
。
ラ
ッ
プ

に
ご
飯
を
乗
せ
て
包
む
と
、
食
べ
ら
れ
な
い
と
思
い
泣
い
て
し
ま
う
子
ど

も
も
い
ま
し
た
が
、
友
だ
ち
や
先
生
の
お
手
本
を
見
て
一
緒
に
作
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
普
段
、
白
い
ご
飯
が
苦
手
な
子
ど
も
も
、
お
に
ぎ
り
に

す
る
こ
と
で
完
食
し
て
い
ま
し
た
。

給
食
便
り

セバストガチョウ号　1月号10



　
寒
さ
が
本
番
と
な
り
、
肩
を
震

わ
せ
な
が
ら
過
ご
す
日
々
が
続
い

て
い
ま
す
。
し
か
し
子
ど
も
た
ち

は
寒
さ
な
ん
て
お
構
い
無
し
。
毎

日
園
庭
を
駆
け
回
り
、
パ
ワ
フ
ル

な
姿
に
元
気
を
貰
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な

ど
の
感
染
症
が
さ
ら
に
流
行
っ
て

き
ま
す
。
十
分
な
運
動
や
睡
眠
、

栄
養
を
取
っ
て
、
健
康
で
楽
し
く

過
ご
せ
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　
今
年
も
セ
バ
ス
ト
ガ
チ
ョ
ウ
号

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
高
田
）

御所こども園は、平成
30 年度より環境に優
しいライフスタイルを
実践する『エコこども
園』として認定されて
います。平成 30 年 6
月より御所こども園・
御所風の子こども園で
開始した『使用済みオ
ムツ』の回収でも、右
記の図のようにエコに
取り組んでいます。今
回は、園で廃棄したオ
ムツがどのように処理
されているのかをご紹
介します。

（以上、保育教諭　中赤）

紙オムツのリサイクルにより、森林保護や Co2 削減
に貢献しています。地球の限りある、資源の有効活用
に取り組んでいます。

平成メディカル　杉尾さん

回収された『使用済みオムツ』はどうなっているの？

紙オムツから紙オムツへ

10 万枚の使用済みの紙
オムツを処理する。

紙オムツ 5 万枚分の再
生パルプに変わる。

樹に換算すると約 50 本
分の森林資源を守る。→ →

Ｇは御所のＧ。Ｋは風の子のＫ。M は季の子、未来のＭ。
ここでは、各施設に関する様々な情報をお送りいたしま
す。
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