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い
つ
も
あ
り
が
と
う

（
以
上
、
主
幹
教
諭　

下
窪
）

　こども園便り　御所・風の子こども園

　

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
身
近
な
『
働
く
人
』
は
保
護
者
の
方

で
す
。「
い
つ
も
お
仕
事
あ
り
が
と
う
」
と
感
謝
の
気
持
ち
を

込
め
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
作
り
ま
し
た
。
そ
の
他
、
当
園
に
は
お

世
話
に
な
っ
て
い
る
方
々
が
沢
山
い
ま
す
。
給
食
・
健
康
・
安

全
便
り
で
紹
介
し
ま
す
。

◯
肉
の
日
の
出

　

鹿
児
島
南
高
校
近
く
に
あ
る
肉
屋
さ
ん
で
す
。
肉

類
や
ベ
ー
コ
ン
、
ハ
ム
な
ど
の
食
肉
加
工
品
を
納
品

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

◯
株
式
会
社
鹿
児
島
イ
ワ
キ　
　

　

今
年
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
お
魚
屋
さ
ん

で
、
新
鮮
な
魚
介
類
を
納
品
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
先
月
は
、
生
き
た
魚
に
触
れ
合
う
機
会
を
作
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。◯

相
場
牛
乳

　

三
歳
未
満
児
の
十
時
の
お
や
つ
で
提
供
す
る
牛
乳

を
納
品
し
て
い
た
だ
い
て
ま
す
。
御
所
風
の
子
こ
ど

も
園
の
子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
で
す
。

育
児
講
演
会

　

切
手
亜
希
穂
先
生
を

お
招
き
し
て
『
リ
ト

ミ
ッ
ク
』
を
行
い
ま
し

た
。
ピ
ア
ノ
の
音
が
鳴

り
始
め
る
と
親
子
で
自

由
に
体
を
動
か
し
ま
し

た
。

出
演

　

五
歳
の
子
ど
も
た
ち

が
、
Ｊ
Ａ
農
業
機
械
大

展
示
会
に
出
演
し
ま
し

た
。
三
十
三
名
の
迫
力

あ
る
演
技
に
、
観
客
の

方
か
ら
盛
大
な
拍
手
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

食
育
指
導
（
十
一
月
十
五
日
、
十
八
日
）

　
食
事
の
手
伝
い
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
机
を
拭
い
た
り
、
ご
飯
を
運

ん
だ
り
、
お
皿
を
正
し
く
重
ね
た
り
す
る
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
は
そ
の
日

の
給
食
か
ら
、
進
ん
で
手
伝
い
を
し
て
い
ま
し
た
。

給
食
便
り
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（
以
上
、
看
護
師　

兼
廣
）

（
以
上
、
栄
養
士　

和
田
）

◯
竹
脇
ス
ト
ア

　

開
園
当
初
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
毎
日

新
鮮
な
野
菜
や
果
物
、
お
や
つ
の
材
料
な
ど
を
納
品

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

健
康
診
断
（
十
一
月
十
三
日
）

　

子
ど
も
た
ち
は
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
、
自

分
の
順
番
が
来
る
こ
と
を
待
っ
て
い
ま
し

た
。
検
診
結
果
を
ご
覧
に
な
り
、
必
要
に
応

じ
て
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

安
心
教
室
（
十
一
月
十
九
日
）
５
歳
児
対
象

　

鹿
児
島
南
警
察
署
生
活
安
全
課
の
指
導
員
か
ら
、
登
下
校
時
や
公
園
で

遊
ん
で
い
る
と
き
、
自
宅
で
留
守
番
し
て
い
る
と
き
の
防
犯
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た
。

○
つ
み
の
り
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
　

　

当
園
の
嘱
託
医
で
す
。
入
所
時
と
年
二
回
の
健
康

診
断
を
行
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
近
所
に
あ
る

の
で
、
健
康
面
の
相
談
も
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
と

て
も
優
し
い
先
生
で
す
。

○
福
冨
歯
科
医
院
　

　

歯
科
検
診
を
は
じ
め
、
口
腔
内
の
こ
と
を
相
談
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。い
つ
行
っ
て
も
親
切
で
、

説
明
も
分
か
り
や
す
く
、
安
心
し
て
治
療
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

○
鹿
児
島
市
南
消
防
署
　
谷
山
分
遣
隊

　

避
難
訓
練
の
指
導
を
し
て
い
た
だ
い
た
り
、
救
命

救
急
の
講
習
会
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
は
消
防
署
の
方
が
大
好
き
で
「
か
っ
こ
い
い
」
と

言
っ
て
い
ま
す
。

○
谷
山
中
央
自
動
車
学
校
　

　

子
ど
も
た
ち
に
交
通
安
全
教
室
を
開
い
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
散
歩
の
と
き
に
、
自
動
車
学
校
の
バ

ス
が
通
る
と
「
た
に
ゃ
ー
ん
だ
」
と
は
し
ゃ
い
で
い

ま
す
よ
。
ま
た
、
災
害
時
の
避
難
場
所
で
も
あ
り
ま

す
。

健
康
便
り

安
全
便
り
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今月のテーマ　『発想豊かに』

日々遊びの中で、想像を膨らませて遊ぶ子どもたち。今回は２歳児ク
ラスの子どもたちの豊かな想像の世界を紹介したいと思います。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　( 兼廣）

ピザはいかが？
洗濯バサミに似た玩具を三角につなげて、並べたら
ピザの出来上がり。「一切れどーぞ」とごっこ遊び
をしています。　　　　　　　

歌手になりきって！
ブロックのタイヤはマ
イクに変身！音楽に合
わせて可愛い歌声を届
けてくれます。

気分はおばけ
電車のレールをつなげて、ゆらゆら。「見
て！骨だよ」骸骨のおばけに変身です。

つなげてつなげて
組み合わせると、何に見え
る？左はロボット、上はトン
ネル。色々作れるよ。

プラレールで…
レールを組み合わせ
て、掃除機になりまし
た。お母さんになった
気分♡　

見て見てー！
ブロックを繋げて恐竜
が出来たよ！
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ポ
ケ
モ
ン
の
本
を
取
り
合
っ
て
い
た
一
年
生
男
子
。
そ
こ
に
現
れ
た
一

年
生
男
子
A
君
「
俺
、
も
う
ポ
ケ
モ
ン
見
な
い
。
だ
っ
て
幼
稚
だ
か
ら
、

ワ
ン
ピ
ー
ス
見
る
こ
と
に
し
た
ん
だ
」。そ
れ
を
聞
い
て
い
た
B
君
は「
…
」

ち
ょ
っ
と
眩
し
い
よ
う
な
眼
差
し
で
A
君
を
見
つ
め
、
ポ
ケ
モ
ン
の
本
を

手
か
ら
離
し
ま
し
た
。

　

ま
ま
ご
と
を
し
て
い
た
二
年
生
の
男
子
。
場
所
を
譲
っ
て
欲
し
い
の
に

な
か
な
か
動
こ
う
と
し
な
い
三
年
生
の
C
君
に
、
喧
々
囂
々
（
け
ん
け
ん

ご
う
ご
う
）。
み
ん
な
に
文
句
を
言
わ
れ
、
ま
す
ま
す
頑
な
に
な
る
C
君
。

そ
の
と
き
ふ
と
二
年
生
の
D
君
が
「
じ
ゃ
あ
、
一
緒
に
ま
ま
ご
と
し
て
、

お
母
さ
ん
に
な
っ
て
も
ら
え
ば
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
」。
そ
の
言
葉
で
一
瞬

に
し
て
空
気
が
緩
み
、
皆
大
笑
い
。
C
君
は
苦
笑
い
し
な
が
ら
、
そ
の
場

を
離
れ
ま
し
た
。

　

私
た
ち
大
人
は
、
子
ど
も
に
何
か
を
身
に
つ
け
さ
せ
た
い
と
思
っ
た
と

き
、
す
ぐ
に
結
果
を
求
め
が
ち
で
す
。
特
に
自
分
が
急
い
で
い
る
と
き
や

余
裕
が
な
い
と
き
な
ど
、
そ
の
場
で
の
変
化

を
期
待
し
、
口
調
が
き
つ
く
な
っ
た
り
、
言

葉
も
お
ざ
な
り
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　

子
ど
も
は
子
ど
も
な
り
に
わ
か
っ
て
い
る

し
、
考
え
て
も
い
ま
す
。
こ
ち
ら
か
ら
の
ア

プ
ロ
ー
チ
次
第
で
は
、
お
互
い
に
笑
っ
て
成

長
し
合
え
る
の
だ
と
、
そ
ん
な
こ
と
を
教
え

ら
れ
た
一
コ
マ
で
し
た
。

　児童クラブ便り　児童クラブ未来
　

鹿
児
島
国
際
大
学
の
学
園
祭
に
行
き
ま
し
た
。
ふ
れ
あ
い

ブ
ー
ス
で
は
様
々
な
体
験
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
ま
し
た
。
模
擬

店
で
は
、
お
小
遣
い
五
百
円
の
中
で
食
べ
た
い
物
を
ど
れ
だ
け

買
え
る
か
友
だ
ち
と
知
恵
を
絞
っ
て
い
ま
し
た
。

　

往
復
の
JR
の
車
内
で
は
、
年
配
の
方
や
大
学
生
と
の
話
が
弾

ん
で
い
ま
し
た
。
普
段
な
か
な
か
接
す
る
こ
と
の
な
い
方
と
の

交
流
を
通
し
、
子
ど
も
た
ち
は
ま
た
一
段
と
成
長
し
ま
し
た
。

（
以
上
、
ク
ラ
ブ
長　

髙
﨑
）

言
葉
で
育
つ
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記
者　

福
田 

一
叶
・
片
岡 

澪
那
・
永
長 

李
彩
・
阿
久
根 

優
花

学
童
新
聞
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● ●
11 月に実施した嗜好調査で、苦味や辛味のある野菜を苦手とする子どもが多いことが
わかりました。中でも、乳幼児期の子どもにとって苦味は「毒物」を判別するためのシ
グナルだと考えられています。そのため、好き嫌いではなく生きていくための本能とし
て好まないようです。そこで今回は、味や食感が変わる野菜の切り方を紹介します。

苦 手 ●野 ●菜 ●攻 ●略

縦切：シャキシャキ食感
横切：柔らかい食感

縦切：苦味が出にくい
横切：苦味を感じやすい

【野菜の切り方（基本編）】 【野菜の切り方（ピーマン）】

【野菜の切り方（人参）】 【野菜の切り方（玉ねぎ）】

斜切：加熱で柔らかく
　　　なる
横切：加熱で歯ごたえ
　　　が残る

縦切：煮崩れしにくい
横切（輪切）：辛味を感じやすい
※加熱する場合は横切の方が甘味
　が出やすい

《ピーマン攻略レシピ》

☆横切ピーマンとツ
　ナ（油缶）をフラ
　イパンで炒めて麺
　つゆを加える。
※油に苦味成分が溶
　け出すことで苦味
　が消える。

☆好みの太さで千切
　り。同量のごま油、
　酒、みりん、砂糖、
　醤油で味付け。
※鶏ひき肉を加える
　と旨味 UP。

（以上、食育グループ）

《人参攻略レシピ》

輪切り

苦手な野菜について
　　　　　家庭での対応

苦手な野菜トップ３

 【11 月実施
　　　嗜好調査より】

1 位　ピーマン
2 位　トマト
3 位　なす、ゴーヤ

セバストガチョウ号　12月号 7
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「離乳食」は、ミルクや母乳を「飲んで」栄養を摂ることか
ら「食べて」栄養を摂ることへと移行する過程の食事を指し
ます。一人一人の発達を捉えて進めていくことが基本ですが、
同時に「人と一緒に食べることって楽しい」「自分でもっと
もっと食べたい」といった意欲を育むことも重要です。

今回は、園で離乳食を提供している栄養士のインタビューと、　簡
単な取り分け離乳食（大人のメニューと同じ食材を使い、調理途
中のものを取り分けて作る離乳食）のご紹介をします。　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

Q. 離乳食を作る時に、気をつけていることは？

離乳食作りの際は、特に衛生面に気を付けています。離
乳食は水分が多い一方で、塩分が少ないため菌が繁殖し
やすい状態です。赤ちゃんは菌への抵抗力が弱いため、
手洗いや調理器具、食器を清潔に保つように気を付けて
います。また、噛んで食べる練習の時期なので、段階に
合わせて食材の固さや大きさを工夫しています。栄養士　和田　結

・取り分けた具材は、個人に合わせて食     
   べやすい大きさに切る。

・薄味になるように、味付け前に取り出
  すか、味付け後に取り分けて「だし」  
  を加えて薄めても良い。

～おすすめ取り分け離乳食～
その１　シチューやカレー

○具材を柔らかく煮込む。

○離乳食は牛乳と小麦粉でとろみを付け、大人は市販                

   ルーで仕上げる。

その２　肉じゃが、煮物

○大人の大きさで調理し、食べやすい大きさに切る。

○片栗粉やジャガ芋、オクラなどのネバネバ食材でと  

  ろみ付けするのもおすすめ。
その３　具沢山みそ汁

○汁は、1.5 倍のだし汁又は水で薄める。

○旬の食材をたくさん使うことや「かぼちゃとほうれ

　ん草」「さつま芋と人参」の組み合わせがおすすめ。 （以上、保育教諭　川東、中赤）

“食べたい”を育む離乳食

セバストガチョウ号　12月号8
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肌
寒
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
は
元
気
に
園

庭
を
走
り
回
っ
て
遊
ん
で
い
ま
す
。
部
屋
に
帰
る
と
、
手
洗

い
う
が
い
を
行
い
、
風
邪
の
予
防
に
努
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、

十
二
月
に
入
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
流
行
す
る
時
期
で
す
。

早
め
の
予
防
接
種
で
発
症
と
重
症
化
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

運
動
会
（
十
月
二
十
六
日
）

　

第
三
回
御
所
季
の
子
保
育
園
運
動
会
が
鹿
児
島
市
立
南
小
学
校
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
子
ど
も
た
ち
の
一
生
懸
命
に
頑
張
る
姿

が
格
好
よ
か
っ
た
で
す
。
保
護
者
の
方
々
競
技
へ
の
ご
参
加
、
ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

交
通
安
全
教
室
（
十
一
月
二
十
一
日
）

　

横
断
歩
道
の
渡
り
方
や
信
号
機
の
見
方
に
つ
い
て
、
交
通
安

全
教
室
を
行
い
ま
し
た
。昨
年
度
の
こ
と
を
よ
く
覚
え
て
お
り
、

集
中
し
て
話
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。
横
断
歩
道
の
渡
り
方
で
は

実
際
に
渡
る
こ
と
を
想
定
し
て
『
右
・
左
・
右
』
と
確
認
し
な

が
ら
行
い
ま
し
た
。

保育園便り　 御所季の子保育園

セバストガチョウ号　12月号 9
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健
康
診
断
　
（
十
一
月
八
日
）

　

共
立
病
院
の
白
澤
先
生
に
来
て
い
た
だ
き
、

健
康
診
断
を
行
い
ま
し
た
。
自
ら
お
腹
を
見
せ

る
子
ど
も
や
「
大
丈
夫
で
す
」
の
言
葉
に
安
堵

の
表
情
を
浮
か
べ
る
子
も
い
ま
し
た
。

（
以
上
、
調
理
員　

田
畑
）

食
育
体
験
　
（
十
一
月
六
日
）

　

初
め
て
の
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
作
り
。
丸
く
キ
レ
イ
に
出
来
ま
し
た
。
楽
し

く
作
れ
た
か
ら
か
、お
か
わ
り
も
た
く
さ
ん
し
て
く
れ
ま
し
た
。翌
日
、「
お

う
ち
で
作
っ
た
よ
」
と
知
ら
せ
て
く
れ
た
子
ど
も
も
！

　

ご
家
庭
で
も
是
非
、
一
緒
に
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

（
以
上
、
主
任　

永
田
）

健
康
便
り

給
食
便
り
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『
食
欲
の
秋
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、

読
書
の
秋
』
み
な
さ
ん
は
ど
ん
な

秋
を
過
ご
さ
れ
た
で
し
ょ
う
か
。

秋
が
終
わ
り
、
冬
が
始
ま
る
と
共

に
一
年
の
終
わ
り
を
迎
え
ま
す
。

　

今
年
は
、
多
く
の
自
然
災
害
に

見
舞
わ
れ
た
一
年
で
し
た
。
被
災

さ
れ
た
方
が
良
い
年
を
迎
え
ら
れ

る
よ
う
に
願
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま

せ
ん
。

　

来
月
号
で
も
、
子
ど
も
た
ち
の

輝
く
笑
顔
を
た
く
さ
ん
お
届
け
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
お

楽
し
み
に
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
永
田
）

（
以
上
、保
育
教
諭　

高
田
）

児童クラブは、保護者が仕事などで昼間家庭にいない児童が、授業
終了後に、安心かつ安全に遊んだり生活したりする施設です。

現在 45 名の児童が在籍しています。児童の健康状態を把握し、楽しくくつろいだ雰囲気の中で過ごせる
ように環境を整え、学習や遊びなど放課後の時間の充実を図るようにしています。また、季節の行事やお
出かけなどの様々な活動を通じ、児童の心身の健全育成に努めています。

（以上、児童クラブ長　高崎）

15:20 来 所

17:30

15:30

17:00

17:50

18:00

片付け・掃除

おやつ

手洗い、うがい
着替え

学 習

お集り

閉 所

《 一 日 の 流 れ 》
●●児童クラブ  未   来

自由遊び

自由遊び

Ｇは御所のＧ。Ｋは風の子のＫ。M は季の子、未来のＭ。
ここでは、各施設に関する様々な情報をお送りいたしま
す。
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