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社会福祉法人　清豊福祉会

（
以
上
、
主
幹
教
諭
　
下
窪
）

（
以
上
、
調
理
師
　
折
尾
）

夏
の
遊
び

熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　
乳
幼
児
は
、
体
温
調
節
機
能
が
未
熟
で

あ
る
こ
と
に
加
え
、
新
陳
代
謝
が
活
発
で

た
く
さ
ん
汗
を
か
き
ま
す
。
炎
天
下
の
中

で
遊
び
に
夢
中
に
な
っ
て
、
水
分
補
給
の

タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
し
て
し
ま
っ
た
り
、
高

温
多
湿
の
締
め
切
っ
た
室
内
で
汗
の
蒸
発

が
妨
げ
ら
れ
た
り
す
る
と
、
容
易
に
熱
中

症
に
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

・
一
日
に
必
要
な
水
分
量
の
目
安

　
左
の
表
は
体
重
一
キ
ロ
グ
ラ
ム
当
た
り

の
必
要
水
分
量
を
示
し
て
い
ま
す
。
年
齢

が
小
さ
い
ほ
ど
、
体
重
当
た
り
の
必
要
水

分
量
は
多
く
な
り
ま
す
。
飲
み
物
や
食
べ

物
か
ら
水
分
を
取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　
記
録
的
な
大
雨
と
な
っ
た
七

月
四
日
は
、
十
数
年
働
い
て
初

め
て
の
経
験
（
休
園
）
と
な
り

ま
し
た
。
次
の
日
の
渋
滞
に
も

ビ
ッ
ク
リ
で
し
た
ね
。
御
所
風

の
子
こ
ど
も
園
前
の
道
路
は
、

夜
遅
く
ま
で
車
が
途
切
れ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ

ん
な
に
も
車
が
…
と
改
め
て
車

社
会
に
な
っ
て
い
る
ん
だ
な
と

感
じ
る
一
日
で
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
嬉
し
い
笑
顔
！

　
十
枚
の
写
真
か
ら
『
気
持
ち

い
い
』
様
子
を
感
じ
と
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
雨
が
降
ら
な
い

日
は
蒸
し
蒸
し
暑
い
で
す
が
、

水
遊
び
や
シ
ャ
ワ
ー
で
涼
し
く

過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

こども園便り　御所・御所風の子こども園

給
食
便
り
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社会福祉法人　清豊福祉会

（
以
上
、
看
護
師
　
兼
廣
）

爪
の
手
入
れ

　
爪
は
若
い
人
ほ
ど
伸
び
る
の
が
早
い

で
す
。
伸
び
す
ぎ
る
と
、
友
だ
ち
に
け

が
を
さ
せ
て
し
ま
う
、
ば
い
菌
や
ほ
こ

り
が
入
る
、
爪
が
割
れ
る
な
ど
の
ト
ラ

ブ
ル
が
お
き
ま
す
。

　
一
週
間
に
一
〜
二
回
は
切
っ
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
深
く
切
り
す
ぎ

ず
、
ま
っ
す
ぐ
平
ら
に
切
り
、
角
は
や

す
り
を
か
け
て
な
め
ら
か
に
し
て
お
き

ま
す
。

　
色
の
よ
い
き
れ
い
な
爪
を
つ
く
る
た

め
に
は
、
体
の
中
か
ら
の
栄
養
が
必
要

で
す
。
巻
き
爪
や
水
虫
な
ど
爪
自
体
の

病
気
の
他
に
、
内
臓
の
病
気
の
症
状
が

爪
に
現
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
爪
の

変
化
に
注
意
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

安
全
指
導

　
　（
七
月
十
六
日
　
三
、四
、五
歳
児
）

　
日
常
の
防
犯
を
学
び
ま
し
た
。

イ
カ
の
お
す
し

「
イ
カ
」　
知
ら
な
い
人
に
つ
い
て
イ
カ

　
　
　
　
な
い

「
の
」　
　
知
ら
な
い
人
の
車
に
の
ら
な

　
　
　
　
い

「
お
」　
　
お
お
き
な
声
を
出
す

「
す
」　
　
怖
か
っ
た
ら
大
人
の
い
る
所

　
　
　
　
に
す
ぐ
逃
げ
る

「
し
」　
　
ど
ん
な
人
が
何
を
し
た
の
か

　
　
　
　
家
の
人
に
し
ら
せ
る

健
康
便
り

安
全
便
り
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今月のテーマ

『七夕飾り』

5 歳児は、男女に分かれて製作。
女児は全て折り紙で、男児は紙皿に切
った紙を貼り、土台を作りました。そ
の後、折り紙で着物を折り、顔を書い
て仕上げました。
それぞれ個性のある織姫、彦星が出来
上がりましたよ。　　　　　（四角目）

たまりばた　かけるくん

顔を上手に描けました。
うちむら　たいがくん
着物は三角に折って作りま
した。

いわさき　まさむねくん

織姫と彦星が笑ってるよ。

ふじた　りゅうごくん
折り紙が大好き！上手に作
れました。

まつもと　えなさん
星も 5 枚の折り紙で作り
ました。

いたしき　あつしくん
着物を上手に折れました。

おおわき　ななみさん

顔を折るのが難しかったで
す。

なかの　きさきさん

織姫の体と顔が難しかった
です。

たぶち　そらさん

織姫はママみたいにお化粧
したよ！
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　「
先
生
は
良
い
子
た
ち
だ
と
言
う
け
ど
、
そ
ん
な
こ
と
な
い
じ
ゃ
な
い

で
す
か
」。
今
か
ら
三
十
年
ほ
ど
前
、
山
間
の
小
学
校
に
勤
め
て
い
た
と

き
で
す
。
退
職
前
の
女
の
先
生
に
、
泣
き
な
が
ら
怒
鳴
り
込
ま
れ
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
先
生
は
、
毎
日
大
振
り
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
つ
け
て

出
勤
す
る
お
し
ゃ
れ
な
人
で
、
そ
の
日
も
大
き
な
真
珠
の
ネ
ッ
ク
レ
ス
を

し
て
い
ま
し
た
。
当
時
、
私
は
五
年
生
の
担
任
を
し
て
い
て
、
元
気
な
子

ど
も
が
多
い
ク
ラ
ス
で
し
た
。
そ
の
中
の
男
子
の
一
人
が
、
あ
ろ
う
こ
と

か
そ
の
先
生
に
面
と
向
か
っ
て
「
豚
に
真
珠
」
と
言
っ
た
の
で
す
。
明
ら

か
に
使
い
方
を
間
違
っ
て
い
て
、
そ
の
後
、
保
護
者
を
巻
き
込
ん
で
一
騒

動
に
な
り
ま
し
た
。
怪
我
の
功
名
と
い
い
ま
す
か
、
そ
の
お
陰
で
子
ど
も

た
ち
は
こ
と
わ
ざ
や
四
字
熟
語
に
と
て
も
興
味
を
持
ち
、
日
常
的
に
使
う

こ
と
で
以
前
よ
り
も
言
葉
に
敏
感
に
な
ま
し
た
。

　
最
近
、
小
・
中
学
生
の
一
部
で
美
し
い
日
本
語
が
流
行
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。
最
年
少
プ
ロ
棋
士
で
あ
る
藤
井
聡
太
さ
ん
の
影
響
に
よ
る
も
の
ら

し
い
の
で
す
が
、
と
て
も
頼
も
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
き
っ
か
け
は
何
で
あ
れ
、
子
ど
も
た
ち
に
は
今
の
自
分
の
気
持
ち
に

ぴ
っ
た
り
の
言
葉
を
探
す
た
め
に
、
或
い
は
周
り
の
人
の
気
持
ち
を
理
解

す
る
た
め
に
、
な
る
べ
く
た
く
さ
ん
の
言
葉
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
も
の

で
す
。
言
葉
の
豊
か
さ
が
心
の
豊
か
さ
に
も
通
じ
る
よ
う
に
思
え
て
な
ら

な
い
か
ら
で
す
。

児童クラブ便り　児童クラブ未来

　
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
に
し
て
い
た
夏
休
み
が
、
い
よ
い
よ

始
ま
り
ま
し
た
。
初
日
は
、
日
置
市
伊
集
院
町
の
里
山
に
自
然

体
験
活
動
に
行
き
ま
し
た
。畑
で
は
ト
ン
ボ
や
バ
ッ
タ
を
取
り
、

川
で
は
カ
ニ
を
捕
ま
え
た
り
、
笹
舟
を
流
し
た
り
し
て
、
思
う

存
分
楽
し
み
ま
し
た
。

　
二
日
目
は
陶
芸
体
験
。
粘
土
に
穴
を
開
け
た
り
、
好
き
な
絵

を
描
い
た
り
し
て
、
思
い
思
い
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
茶
香
炉
を
作

り
ま
し
た
。

　
大
き
く
成
長
す
る
夏
、有
意
義
に
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
以
上
、
ク
ラ
ブ
長
　
髙
﨑
）

言
葉
で
育
つ
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記
者
　
阿
久
根 

ゆ
う
か
・
片
岡 

み
お
な
・
永
長 

り
さ

（
以
上
、
児
童
支
援
員
　
大
山
）

学
童
新
聞
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社会福祉法人　清豊福祉会

家庭で事故や怪我が起きたとき、慌てることはありませんか？緊急時に慌てずに対応す
るためには、どのような知識が必要なのでしょう。職員は 1 年おきに普通救命講習を
受講しています。そこで学んだことを、少しご紹介します。

（以上、リスクコントロールグループ）

我が子を守るために知っていこう

➡️ ➡️119 番通報 救急車到着

子どもの心停止の原因は、『怪我』『溺水』『窒息』などです。胸部圧迫だけでなく、人
工呼吸も合わせて行うことが望ましく、乳児は鼻と口を一緒に覆います。AED を使用
するとき、未就学児に対しては小児用の電極パッドを使用します。1 歳児未満は使用で
きません。

救急車を待つ間にできること

○心停止の場合

苦しそうで顔色が悪く、泣き声も出ないときは窒息を疑い、背部叩打法や胸部突き上げ
法を行って、異物を除去します。

○異物による窒息の場合

衣服を脱がせ、体を濡らし、うちわや扇風機で風を当てます。常温の水が効果的です。
○熱中症の場合

鹿児島地図情報システム
　「かごしまマップ」で閲覧できます！
https://www2.wagmap.jp/kagoshima/Portal
市内の 628 箇所に AED が設置されているようです。どこに設置してあるのかを確認し
ておくと、緊急時に役に立つかもしれません。

到着まで平均 7〜8分

　事故や怪我が起きないことが一番ですが、もしものときに少しでも慌てず行動できる
ように知識を備えておくことは必要です。機会があれば、救命講習を受講して我が子を
守るための知識や技術を習得しましょう。

鹿児島市内に救急車は15台

AED の設置場所

緊急事態発生
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（以上、保育教諭　向井）

発達に応じた靴を知る

『散歩中によく転ぶ』『歩き方が気になる』といった子どもの姿には、その子が履いてい
る靴が関係しているかもしれないことをご存知ですか？

１、甲の部分に面のマジックベルトが付いている

保育園で
行なって

いる

生まれて間もない子どもの足の骨は、半数近くが軟骨です。骨の配列はできていますが、
５〜６歳頃にかけてしっかりした硬い骨になる骨化のプロセスをたどっていきます。そ
れまでは骨自体がまだ軟らかく、外的な環境の影響を受けやすいといった特徴がありま
す。歩き方も、歩き始めから４歳頃までは以下の表のような経過をたどって徐々に安定
し、ダイナミックな動きを獲得していきます。

○足や歩き方の発達○

○正しい靴の選び方○

２、かかと周りが硬く、しっかりしている

立った姿勢をまっすぐ支えるためには、靴のかかとに強度が必要です。

３、靴底が歩き方に合っている

靴を曲げたときに、つま先からかかとの３分の 1 が楽に曲がり、靴底に適度
なクッション性がある物。

靴をはくときのポイント

面のマジックベルトで甲と靴をしっかり締めて、良い位置に固定することが心
地の良いフィット感をもたらし、歩きやすい足を育てます。

・かかとについているタグを掴んで足をいれる。
・焦らず、ゆっくりとはける時間をつくる。
・左右が間違っていないか声をかける。
・はくことができたとき、たくさん褒める。
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子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
に
し
て
い
た
夏
野
菜
の
収
穫
。
毎
日

の
生
長
が
楽
し
み
で
、
水
か
け
を
頑
張
り
ま
し
た
。
真
っ
赤
に

な
っ
た
ト
マ
ト
や
太
い
ナ
ス
。
上
に
伸
び
て
、
生
長
し
て
い
く

こ
と
を
知
っ
た
オ
ク
ラ
。収
穫
し
た
夏
野
菜
は
、天
ぷ
ら
や
ス
ー

プ
に
し
て
食
べ
ま
し
た
。「
美
味
し
い
ね
」、「
お
か
わ
り
し
た
い
」

と
、
楽
し
い
食
育
体
験
に
な
り
ま
し
た
。

健
康
便
り

プ
ー
ル
開
き
　（
七
月
一
日
）

　
プ
ー
ル
が
設
置
さ
れ
た
日
か
ら
「
い
つ
か
ら
プ
ー
ル
始
ま
る
の
」
と
子

ど
も
た
ち
は
期
待
で
胸
が
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
水
を
怖
が
る
こ
と
な
く
ダ

イ
ビ
ン
グ
す
る
子
ど
も
が
多
い
で
す
。
安
全
に
楽
し
く
遊
べ
る
よ
う
に
心

が
け
て
い
き
ま
す
。

野

収

菜

暑
い
夏
を
乗
り
き
る
ポ
イ
ン
ト

（
以
上
、
主
任
　
永
田
）

皮
膚
の
ケ
ア

　
汗
を
か
い
た
後
、
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
て
皮
膚
を
清
潔
に
保
て
る
よ
う
に

す
る
。

紫
外
線
対
策

　
外
出
を
す
る
と
き
は
、
日
焼
け
止
め
を
塗
り
、
帽
子
を
か
ぶ
る
な
ど
の

紫
外
線
対
策
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
す
る
。

室
温
管
理

　
高
温
・
多
湿
な
ど
の
条
件
が
そ
ろ
え
ば
、
室
内
で
も
熱
中
症
が
起
こ
り

ま
す
。
エ
ア
コ
ン
で
室
温
を
調
節
を
す
る
。

夏

穫

保育園便り　 御所季の子保育園
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　（
以
上
、
管
理
栄
養
士
　
坂
元
）

す
い
か
割
り
（
七
月
十
日
）　

　
夏
の
風
物
詩
で
あ
る
す
い
か
割
り
を
し
ま
し
た
。
交
代
で
目
隠
し
を
し

て
挑
戦
し
、
ヒ
ビ
が
入
る
と
大
き
な
歓
声
が
沸
き
ま
し
た
。

　
割
れ
た
す
い
か
は
、
切
っ
て
皆
で
美
味
し
く
食
べ
ま
し
た
。

と
う
も
ろ
こ
し
の
皮
む
き
（
七
月
十
日
）　

　
一
、二
歳
児
ク
ラ
ス
で
、
と
う
も
ろ
こ
し
の
皮
む
き
を
し
ま
し
た
。
最

初
は
触
る
の
を
嫌
が
る
様
子
も
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
剥
き
方
を
学
び
、
中

か
ら
黄
色
い
と
う
も
ろ
こ
し
が
現
れ
る
と
夢
中
で
皮
を
剥
い
て
い
ま
し

た
。
と
う
も
ろ
こ
し
は
、
給
食
で
美
味
し
く
食
べ
ま
し
た
。

給
食
便
り
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