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五
月
十
日
、
携
帯
の
緊
急
速
報
が
鳴
り
響

き
、こ
ど
も
園
で
勤
務
し
て
い
た
保
育
者
は
、

慌
て
て
子
ど
も
た
ち
の
避
難
に
あ
た
り
ま
し

た
。
揺
れ
に
も
気
づ
か
な
い
ほ
ど
必
死
で
し

た
。
幸
い
、
大
き
な
事
態
に
は
な
ら
ず
ホ
ッ

と
し
ま
し
た
が
、
本
当
に
恐
い
思
い
を
し
ま

し
た
。

　

こ
ど
も
園
で
は
、
津
波
や
地
震
が
発
生
し

た
ら
、
谷
山
中
央
自
動
車
学
校
付
近
に
避
難

し
ま
す
。
日
頃
か
ら
自
分
の
足
で
歩
け
る
よ

う
に
訓
練
し
て
い
ま
す
。

 

幸
せ
の
ク
ロ
ー
バ
ー

子
ど
も
た
ち
に
美
味
し

い
給
食
を
提
供
で
き
る

よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

慣
れ
る
ま
で
時
間
が
か

か
り
ま
す
が
、
一
生
懸

命
調
理
し
ま
す
。

折
尾
　
里
美
（
調
理
員
）

（
以
上
、
主
幹
教
諭　

下
窪
）

　こども園便り　御所・風の子こども園

い
し
く
食
べ
る
に
は
、
歯
が
と
て

も
大
切
で
す
。
丈
夫
な
歯
を
作
り
、

毎
日
の
食
事
を
お
い
し
く
楽
し
く
食
べ
ま

し
ょ
う
。

丈
夫
な
歯
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

い
物
や
軟
ら
か
い
物
、
弾
力
の
あ
る

物
な
ど
、
食
べ
物
に
合
わ
せ
た
噛
む

力
の
調
整
が
必
要
で
す
。
色
々
な
食
べ
物

を
食
べ
て
、
噛
む
力
を
身
に
つ
け
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

お

サ
マ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中

　

八
月
五
日
（
月
）
〜
三
十
一
日
（
土
）
の
期

間
に
実
施
し
ま
す
。

　

受
付
期
間
は
五
月
二
十
日
（
月
）
〜
六
月

十
四
日
（
金
）
で
す
。

実
習
生
の
受
け
入
れ

　

当
園
で
は
、
保
育
士
養
成
校
等
の
学
生
を

受
け
入
れ
て
い
ま
す
。
左
記
の
日
程
で
保
育

実
習
を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

・
六
月
二
十
八
日
（
金
）

　
　
　

…
鹿
児
島
大
学
医
学
部
医
学
科
四
名

硬

風
の
子
こ
ど
も
園
の
子

ど
も
た
ち
に
パ
ワ
ー
を

も
ら
い
な
が
ら
、
癒
さ

れ
て
い
ま
す
。
私
も
子

育
て
中
で
す
が
、
頑
張

り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
宮
本
　
史
歩（
保
育
補
助
）

給
食
便
り
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よく噛むと、よいことたくさん

　　味がよく分かる
よく噛むことで、舌にある味

蕾から脳が伝わって、味がよ

く分かるようになります。

　消化・吸収をよくする

噛むことでだ液を出し、消化を

助ける成分が食べ物と混ざり、

消化吸収しやすくなります。

　脳の働きをよくする
顎を動かすと、脳の血流がよ

くなり、集中力や記憶力を高

める効果があります。

　食べすぎを防ぐ
よく噛んで食べると、満腹中

枢が刺激されて、食べすぎを

防ぐことが出来ます。

　　虫歯を予防する
だ液には、口の中を虫歯
になりやすい酸性から中
性に戻す役割がありま
す。

虫
歯
予
防
に
つ
い
て

　

虫
歯
予
防
の
基
本

は
、『
歯
磨
き
』『
正
し

い
食
生
活
』『
定
期
的

な
受
診
』
で
す
。

　

先
日
実
施
し
た
生
活

状
況
調
査
ア
ン
ケ
ー
ト

『
歯
磨
き
を
い
つ
し
ま

す
か
？
』『
仕
上
げ
磨

き
を
し
ま
す
か
？
』
の

質
問
結
果
は
、
下
記
の

通
り
と
な
り
ま
し
た
。

（
回
収
率
89
％
）

夏
に
大
活
躍
の
ハ
ッ
カ
水

　

ハ
ッ
カ
油
は
、
自
然
由
来
の
成
分
で
体

に
無
害
で
す
。
虫
を
寄
せ
付
け
な
い
よ
う

に
す
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。
当
園
で
は
、

戸
外
に
出
る
と
き
に
、
ハ
ッ
カ
水
を
子
ど

も
た
ち
の
衣
類
に
ス
プ
レ
ー
し
て
い
ま

す
。

　

も
し
、
ス
プ
レ
ー
を
し
な
い
で
欲
し
い

方
は
、
職
員
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

虫
歯
・
歯
周
炎
リ
ス
ク
の
チ
ェ
ッ
ク

□
甘
い
飲
み
物
が
好
き

□
お
や
つ
を
一
日
に
二
回
以
上
食
べ
る

□
歯
磨
き
は
一
日
に
一
回
だ
け

□
歯
ブ
ラ
シ
を
三
ヶ
月
以
上
交
換
し
て
い
な
い

□
歯
科
検
診
に
半
年
以
上
行
っ
て
い
な
い

　
　

□
が
三
個
以
上　
　

リ
ス
ク
■
信
号

　
　

□
が
一
〜
二
個　
　

リ
ス
ク
■
信
号

　
　

□
が
０
個　
　
　
　

リ
ス
ク
■
信
号

（
以
上
、
栄
養
士　

盛
満
）

（
以
上
、
看
護
師　

兼
廣
）

①覚醒効果
②虫除け効果
③消臭効果
④清涼感
⑤胃腸を元気にして
　くれる
⑥鼻詰まり対策

レ レ レ
健
康
便
り

６つの 効
果

ハッカ油の
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今月のテーマ

『こいのぼり』

　しゃち組になって初めての製作活
動。にじみ絵の手法を使って、個性豊
かなこいのぼりが出来上がりました。
風車も、ハサミを使ってそれぞれ作り
ましたよ！　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　（満丸）

風車は、線に沿って切るの
が難しかったです。

いのくち　れんとくん

紙が破れないように、丁寧
に絵の具をつけました。

みやはら　かれんさん

わたなべ　はなさん
「虹色だよ」と様々な色を
虹のように塗りました。

友だちと色を相談しながら
作りました。

ながさと　じんくん
色がにじむ様子が面白かっ
たです。

まつざき　りょうがくん

「こう？」と確認しながら
丁寧に風車を作りました。

しもじょう　ちささん

初めてのにじみ絵にワクワ
クしました。

なかむら　こはるさん

青、赤の好きな２色で仕上
げました。

ながよし　はるとくん

色がにじむと「キレイ」と
驚いていました。

ふくだ　ゆいかさん
風車に優しくテープを貼る
のが難しかったです。

くわづる　むむさん

セバストガチョウ号　６月号4
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　児童クラブ便り　児童クラブ未来
　

西
谷
山
小
学
校
で
は
、
三
・
六
・
九
運
動
と
称
し
、
低
学
年

三
〇
分
、
中
学
年
六
〇
分
、
高
学
年
九
〇
分
の
家
庭
学
習
の
習

慣
化
を
呼
び
か
け
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

そ
れ
に
合
わ
せ
て
、
児
童
ク
ラ
ブ
で
も
学
習
の
時
間
を
毎
日

設
け
て
い
ま
す
。
平
日
は
学
校
の
宿
題
を
中
心
に
、
土
曜
日
や

長
期
休
業
時
は
、
宿
題
や
ド
リ
ル
・
プ
リ
ン
ト
、
読
書
な
ど
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
い
つ
学
習
す
る
か
は
子
ど
も
た
ち
に
任

せ
て
い
ま
す
が
、
自
分
で
決
め
た
時
間
は
守
り
、  

必
ず
何
か

し
ら
学
習
す
る
よ
う
に
指
導
し
て
い
ま
す
。

　

二
年
生
と
三
年
生
の
男
子
が
、つ
か
み
合
い
の
喧
嘩
を
し
て
い
た
の
で
、

二
人
を
引
き
離
し
、
な
ぜ
喧
嘩
に
な
っ
た
の
か
、
そ
れ
ぞ
れ
の
言
い
分
を

聞
き
ま
し
た
。
こ
ん
な
と
き
、
相
手
に
ど
う
し
て
欲
し
か
っ
た
の
か
、
自

分
が
ど
う
す
れ
ば
喧
嘩
に
な
ら
な
か
っ
た
と
思
う
か
、
を
考
え
て
も
ら
い

ま
す
。
特
に
男
の
子
は
言
葉
に
す
る
こ
と
を
面
倒
く
さ
が
り
ま
す
。「
う

ざ
い
か
ら
」
や
、「
◯
○
く
ん
と
同
じ
」
と
い
う
一
言
で
済
ま
せ
よ
う
と

し
ま
す
が
、
根
気
強
く
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
の
言
葉
を
引
き
出
し
ま
す
。

話
す
こ
と
が
苦
手
な
子
ど
も
の
と
き
に
は
、
子
ど
も
の
心
を
代
弁
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
自
分
の
思
い
を
言
葉
に
す
る
こ
と
、
相
手
の
言
葉
に
共

感
し
な
が
ら
耳
を
傾
け
る
こ
と
が
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
本
だ
か

ら
で
す
。
と
同
時
に
、
相
手
の
表
情
に
注
目
し
、
相
手
の
思
い
に
想
像
力

を
め
ぐ
ら
す
こ
と
も
と
て
も
必
要
な
こ
と
だ
と
い
う
話
を
し
ま
す
。

　

昨
年
は
「
忖
度
」
と
い
う
言
葉
が
流
行
語
に

選
ば
れ
ま
し
た
。
や
り
す
ぎ
は
良
く
な
い
の
で

し
ょ
う
が
、
相
手
を
慮
る
と
い
う
意
味
で
は
、

こ
れ
も
と
て
も
大
事
な
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
の

た
め
に
は
、
子
ど
も
た
ち
が
自
分
の
気
持
ち
や

考
え
に
し
っ
く
り
く
る
言
葉
を
探
し
た
り
、
相

手
の
思
い
を
正
し
く
理
解
し
た
り
で
き
る
よ
う

に
、
子
ど
も
た
ち
の
周
り
に
、
優
し
く
丁
寧
な

言
葉
を
溢
れ
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

（
以
上
、
ク
ラ
ブ
長　

髙
﨑
）

廃材を使って製作野菜の苗を買いに

言
葉
で
育
つ

セバストガチョウ号　６月号 5
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記
者　

福
田 

一
叶
・
前
野 

希
佳

（
以
上
、
児
童
支
援
員　

大
山
）

学
童
新
聞

セバストガチョウ号　６月号6
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（以上、保育向上グループ）

　子育てをしていると子どもが言うことを聞
いてくれなくてイライラすることがありま
す。
　つい叩いたり、怒鳴ったりしたくなること
もありますよね。一見、体罰や暴言には効果
があるように見えますが、恐怖により子ども
をコントロールしているだけで、なぜ叱られ
たのか子どもが理解できていないこともあり
ます。最初は「愛の鞭」のつもりでも、いつ
の間にか「虐待」へとエスカレートしてしま
うこともあります。
　体罰や暴言による「愛の鞭」は捨ててしま
いましょう。
　そして、子どもの気持ちに寄り添いながら
みんなで前向きに育んでいきましょう。

 （厚生労働省　健やか親子 21 より）

子育て中の方へ〜虐待防止のために〜

　平成30年度下半期の要望等の受付件数は、
法人全体で 1 件でした。
内訳は右記のとおりです。寄せられた要望に
つきましては、法人全体で周知徹底を行い、
適切に対応しています。
　今後も、保護者・利用者の皆様の声を真摯
に受け止め、さらなる福祉サービスの向上に
努めていきたいと思います。

平成 30 年度　下半期　意見・要望等受付件数

子どもを健やかに育む為に

愛の鞭ゼロ作戦

●point1

●point2

●point3

●point4

●point5

子育てに体罰や暴言を使
わない。

子どもが親に恐怖を持つ
と、SOS を伝えられない。

爆発寸前のイライラを
クールダウン。

親自身が SOS を出そう。

子どもの気持ちと行動を
分けて、育ちを応援。

セバストガチョウ号　６月号 7
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快適な環境でも、新陳代謝が活発な赤
ちゃんは汗をかきます。
身に着ける衣類は「大人マイナス 1 枚」
とよくいわれます。吸水性の高い素材
を選び、ワキなどの汗も吸収できるよ
うに半袖を着せるのが、汗対策のコツ
です。また、汗を吸ったらこまめに着
替えさせ、水分補給もしてあげてくだ
さい。

（以上、保育士　奥島）

梅雨時期の赤ちゃんの過ごし方

赤ちゃんは、室温や湿度が高いと体に熱がこもりやすくなってしまいます。快適に過
ごせる室温は 26 ～ 28℃、湿度は 40 ～ 60％程度なので、除湿器やエアコンのドラ
イ機能を利用して、適度な室温と湿度を保つようにしましょう。このとき、エアコン
の風などが直接赤ちゃんにあたらないように気をつけてください。

■室内環境

■汗対策 ■睡眠環境
エアコンをつけていると、寝冷えなど
も心配になります。睡眠中は汗をかき
やすいので、コットンなどの汗を吸い
やすい素材を選んだり、背中に汗吸い
用のガーゼを入れたりといった汗対策
もあります。
室温や湿度が快適か、汗をかいていな
いかなど、ときどき赤ちゃんの背中や
おなかに手をあてて確認しましょう。

セバストガチョウ号　６月号8
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子
ど
も
た
ち
は
、
蒸
し
暑
い
日
が
多
い
な
か
で
も
、
音
楽
に

合
わ
せ
て
体
を
揺
ら
し
た
り
、
遊
具
で
元
気
い
っ
ぱ
い
に
遊
ん

だ
り
し
て
い
ま
す
。
今
月
は
梅
雨
で
、
気
温
や
湿
度
が
高
く
な

り
、
体
調
を
崩
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
体
や
身

の
回
り
を
清
潔
に
保
ち
な
が
ら
、
気
持
ち
よ
く
過
ご
せ
る
よ
う

に
心
が
け
て
い
き
ま
す
。

（
以
上
、
主
任　

永
田
）

重
五
の
会
　（
五
月
七
日
）

　

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
願
い
行
っ
て
い
る
重
五
の
会
。
子
ど

も
た
ち
は
、
柏
餅
や
こ
い
の
ぼ
り
の
由
来
を
真
剣
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。

ク
ラ
ス
で
製
作
し
た
鱗
を
、
大
き
な
こ
い
の
ぼ
り
に
貼
り
付
け
て
楽
し
み

ま
し
た
。

健
康
診
断
（
五
月
十
六
日
）

　

共
立
病
院
の
白
澤
先
生
に
来
て
い
た
だ
き
、健
康
診
断
を
行
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、
緊
張
し
て
い
る
様
子
で
し
た
が
、「
あ
り
が
と
う
」
と

忘
れ
ず
に
挨
拶
を
し
て
い
ま
し
た
。

山元　由希子

新
入
職
員
紹
介

保育士

野村　龍子

保育士

田畑　佐由理

調理員

保育園便り　 御所季の子保育園

健
康
便
り
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（
以
上
、
管
理
栄
養
士　

坂
元
）

（作り方）

食
育
体
験
「
中
華
ち
ま
き
作
り
」
（
五
月
八
日
）

　

四
月
に
体
験
し
た
、
筍
の
皮
む
き
。
五
月
は
、
筍
の
皮
を
使
っ
て
「
中

華
ち
ま
き
作
り
」
を
し
ま
し
た
。

（材料）　6 個分

「誰でも作れる中華ちまき」

もち米…2 合　　
焼き豚…100g　　
人参　…80g　　
筍　　…60g　　

1. もち米と具をごま油で炒めます。
2. 筍の皮にご飯を入れます。
3. だいだい 30 分くらい蒸したら完成。

★「いい匂い」と言いながら、美味しくいただきました。

水　…400g
醤油　…大さじ 1　
砂糖…小さじ 1
酒　…大さじ 2
ごま油…大さじ 2

給
食
便
り
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トマト

　

工
業
地
帯
の
中
心
部
に
あ
る
御
所

季
の
子
保
育
園
。
畑
や
田
ん
ぼ
の
あ

る
環
境
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
プ
ラ

ン
タ
ー
で
野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。

今
年
の
夏
野
菜
に
子
ど
も
た
ち
が
選

ん
だ
も
の
は
『
ト
マ
ト
、
ナ
ス
、
オ

ク
ラ
、
か
ぼ
ち
ゃ
、
メ
ロ
ン
』
で
す
。

昨
年
失
敗
し
た
メ
ロ
ン
の
栽
培
に
、

再
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。

　

プ
ラ
ン
タ
ー
に
植
え
る
際
に
「
大

き
く
な
っ
て
ほ
し
い
」「
楽
し
み
だ

ね
」
と
、
子
ど
も
た
ち
の
ワ
ク
ワ
ク

す
る
表
情
が
た
く
さ
ん
見
ら
れ
ま
し

た
。
毎
日
、
水
や
り
を
行
い
な
が
ら

生
長
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

ナス かぼちゃメロン オクラ

　

い
よ
い
よ
梅
雨
入
り
で
す
。
梅

雨
時
期
に
は
、
傘
を
さ
す
機
会
が

増
え
ま
す
。
先
日
、
と
あ
る
傘
を

見
て
び
っ
く
り
！
つ
い
購
入
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。
逆
に
閉
じ
開
き

す
る
こ
と
で
、
車
の
中
が
濡
れ
な

か
っ
た
り
、
ま
だ
使
っ
て
い
る
人

が
少
な
い
の
で
、
少
し
自
慢
だ
っ

た
り
…
。

　

し
っ
と
り
と
雨
が
降
る
日
に
、

前
述
し
た
傘
を
さ
し
て
、
青
や
紫

に
色
づ
い
た
紫
陽
花
の
花
を
見
る

こ
と
を
想
像
す
る
だ
け
で
心
が
癒

さ
れ
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に
梅
雨

を
楽
し
み
ま
す
か
。　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
永
田
）

Ｇは御所のＧ。Ｋは風の子のＫ。M は季の子、未来のＭ。
ここでは、各施設に関する様々な情報をお送りいたしま
す。

大きくなりますように
子どもたちは外に出ると、必ずプランターのところに行き、野菜の生長をチェックしています。園だよりで
も、生長の過程を紹介しますのでお楽しみに！
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