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冬野菜、収穫！
　　大きく育ちました
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社会福祉法人　清豊福祉会

給
食
だ
よ
り

　
最
近
は
、
包
丁
や
調
理
道
具
を

使
わ
な
く
て
も
ご
飯
の
準
備
が
で

き
た
り
、
電
子
レ
ン
ジ
な
ど
で
簡

単
に
加
熱
で
き
た
り
す
る
物
が
あ

り
ま
す
。

　
食
材
を
切
る
、
お
ろ
す
、
炒
め

る
、
ゆ
で
る
な
ど
の
調
理
を
す
る

時
に
は
、
色
々
な
音
が
聞
こ
え
て

き
ま
す
。
音
や
匂
い
で
朝
、
目
が

覚
め
る
幸
せ
を
感
じ
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
か
？

　
包
丁
の
ト
ン
ト
ン
ト
ン
は
、
ど

こ
か
懐
か
し
く
、
心
地
よ
い
優
し

い
音
で
す
。
料
理
が
で
き
て
い
く

に
つ
れ
て
、
食
欲
や
楽
し
み
も
増

し
て
い
き
ま
す
よ
ね
。

　
キ
ッ
チ
ン
か
ら
聞
こ
え
て
く
る

音
は
『
そ
の
先
』

の
テ
ー
ブ
ル
へ

と
期
待
を
か
き

た
て
ま
す
。

平成 31 年 3 月 16 日

　
二
十
七
名
の
子
ど
も
た
ち

を
無
事
送
り
出
し
、
新
た
に

十
三
名
の
新
入
園
児
を
迎
え

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
六

年
前
に
卒
園
し
た
子
ど
も
た

ち
も
卒
業
式
の
後
、
元
気
な

顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

こ
ど
も
園
が
つ
な
い
で
く
れ

た
皆
さ
ん
と
の
『
ご
縁
』
を

嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
、
毎
日
楽

し
く
過
ご
せ
る
よ
う
、
一
人

ひ
と
り
の
気
持
ち
を
丁
寧
に

受
け
止
め
な
が
ら
、
保
育
・

教
育
を
進
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
保
護

者
の
皆
さ
ん
と
共
に
、
子
ど

も
た
ち
の
成
長
を
喜
び
合
え

る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
一
年
間
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

小学校を卒業した先輩 桜も咲きはじめました

幸
せ
な
音

（
以
上
、
主
幹
教
諭
　
下
窪
）

　こども園便り　御所・風の子こども園

第二回　卒園式

令
和
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健
康
だ
よ
り
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新
年
度
は
、
子
ど
も
も
大
人
も
環
境
が
変
わ
り
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う

ち
に
体
調
を
崩
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
十
分
な
休
養
を
取
る
と
と
も

に
、
体
調
の
変
化
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。
　

　
い
つ
も
よ
り
眠
れ
な
か
っ
た
、
食
欲
が
な

か
っ
た
な
ど
、
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
登

園
時
に
職
員
へ
お
伝
え
く
だ
さ
い
。
日
中
の

様
子
を
注
意
し
て
み
て
い
き
ま
す
。

 

一
年
間
、
子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
楽
し

く
生
活
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
風
疹
や
麻
疹
な
ど
、
最
近
で
は
あ
ま
り
見
ら
れ
な
か
っ
た
感
染
症
が
、

成
人
に
流
行
し
て
い
る
地
域
が
あ
り
ま
す
。

　
母
子
手
帳
を
か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
に
持
っ

て
行
き
、
計
画
的
に
予
防
接
種
を
受
け
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
予
防
接
種
後
に
登
園
さ
れ

る
場
合
は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
副
作
用
な
ど
が

な
い
か
様
子
を
み
て
い
き
ま
す
。

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

毎
日
の
健
康
観
察

♬
卵を混ぜる きゅうりを切る ブロッコリーを茹でる

こんなときどんな音がするかな ? 実際にやってみよう !!

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
以
上
、
看
護
師
　
兼
廣
）

（
以
上
、
栄
養
士
　
野
崎
）

缶を開ける 肉を炒める きゅうりをおろす

♬

餃子を揚げる

みかんを絞る

トントンシャカシャカ

チリチリ
ピチピチ

パカッ
プシュ

ジョワッー
ジャージャー シャカシャカ

グツグツグチュ
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御
所
季
の
子
保
育
園

清
豊
福
祉
会
職
員
紹
介

御
所
こ
ど
も
園

御
所
風
の
子
こ
ど
も
園

　理事長　
中野　明美

　園　長　
中野　兵衛

下窪　由香里

有村　稔

茂山　順子

中赤　聡美

橋元　みゆき東　由菜

中村　由佳

上席主幹教諭

上赤　理恵　主　任
永田　里奈

　 園   長
 山下　倫幸

福村　宜子 森園　まり子 竹下　園子

奥島　ゆき菜

満丸　智佳

兼廣　博恵 小平田　郁子

れもん・みかん組 かりん組

ゆず・あんず組

用貝　美津子

外薗　貴子

　くじら組　しゃち組

　ぱんだ 組　ひよこ組　看護師

高田　元気

　　用務　早朝担当　　事務

　延長保育フリー保育士

　
新
年
度
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
理
事
長
に
成

り
代
わ
り
、
紙
面
を
お
借
り
し
て
ご
挨
拶
申
し

上
げ
ま
す
。

　
こ
ど
も
園
、
保
育
園
へ
新
入
園
し
た
お
友
だ

ち
、
ま
た
小
学
校
へ
入
学
し
、
児
童
ク
ラ
ブ
に

入
所
さ
れ
た
お
友
だ
ち
、
そ
し
て
保
護
者
の
皆

様
、
ご
入
園
、
ご
入
所
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
あ
わ
せ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
進
級
さ
れ
た
お
友

だ
ち
、
保
護
者
の
皆
様
に
も
お
祝
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　
こ
こ
数
年
の
国
家
的
な
課
題
で
も
あ
る
保
育

士
不
足
に
よ
り
、
こ
ど
も
園
、
保
育
所
に
お
い

て
は
多
く
の
入
園
申
し
込
み
が
あ
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
数
名
の
お
子
様
し
か
受
け
入
れ
る
こ

と
が
出
来
ず
に
心
苦
し
い
限
り
で
す
。
　

　
本
年
も
こ
ど
も
園
、
保
育
所
、
児
童
ク
ラ
ブ

と
も
ど
も
、
様
々
な
制
度
改
革
を
抱
え
て
い
ま

す
。
特
に
、
こ
ど
も
園
、
保
育
所
に
お
い
て
は
、

本
年
十
月
に
は
保
育
料
（
利
用
料
）
が
無
償
化

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
た
だ
し
、
給
食

費
に
お
い
て
は
実
費
徴
収
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
今
後
、
鹿
児
島
市
か
ら
も
給
食
費
に
係

る
種
々
の
広
報
、
案
内
等
が
あ
ろ
う
か
と
思
い

ま
す
。
こ
ど
も
園
、
保
育
所
か
ら
も
な
る
べ
く

丁
寧
な
お
知
ら
せ
を
心
が
け
ま
す
。

　
さ
て
、
心
踊
る
新
年
度
に
あ
た
り
、
子
ど
も

た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
は
決
し
て
喜
ば
し
い
こ

と
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
千
葉
県
野
田
市

立
小
四
年
の
栗
原
心
愛
（
み
あ
）
さ
ん 

⑽ 

が

セバストガチョウ号　４月号 ３



児
童
ク
ラ
ブ
未
来

野崎　鮎美

四角目　朋子

久保　奈津美

稲留　佐紀

松元　麻里衣

松尾　彩乃向井　和代

竹ノ内　加奈宮本　史歩

稲垣　まさみ 坂元　泰予

吉井　育子

吉野　真弓

池田　聖子

大山　和代

大原　浩子

高崎　さゆり

倉留　章子 通山　陽子

堤　祥子

粢田　エミ子福留　孝子

クラブ長児童支援員

  児童支援員補助

事務

　いるか組　 りす組　うさぎ組　こあら組

　保育補助 　 調理員 　  栄養士 フリー保育教諭

管理栄養士

保育補助

自
宅
で
死
亡
し
た
事
件
も
記
憶
に
新
し
い
と
こ

ろ
で
す
が
、
平
成
二
十
九
年
度
の
全
国
児
童
相

談
所
に
お
け
る
児
童
虐
待
相
談
対
応
件
数
は
、

速
報
値
と
し
て
十
三
万
三
千
七
百
八
件(

前
年

度
比
一
万
千
二
百
三
件
増)

と
公
表
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
は
過
去
最
多
で
、
統
計
を
取
り
始
め

た
一
九
九
〇
年
度
か
ら
二
十
七
年
連
続
で
増
加

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
今
、
わ
が
国
の
実
に
七
人
に
一
人
の

子
ど
も
が
「
相
対
的
貧
困
」
状
態
に
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。こ
う
い
っ
た
子
ど
も
た
ち
は
、

毎
日
の
衣
食
住
に
事
欠
く
「
絶
対
的
貧
困
」
と

は
異
な
り
ま
す
が
、
経
済
的
困
窮
を
背
景
に
教

育
や
体
験
の
機
会
に
乏
し
く
、
地
域
や
社
会
か

ら
孤
立
し
、
様
々
な
面
で
不
利
な
状
況
に
置
か

れ
て
し
ま
う
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
生
ま
れ
育
っ
た
家
庭
の
経

済
、
社
会
状
況
に
か
か
わ
ら
ず
、
未
来
へ
の
希

望
を
持
ち
、
自
立
す
る
力
を
伸
ば
す
こ
と
の
で

き
る
機
会
と
環
境
を
提
供
す
る
こ
と
は
大
人
世

代
の
責
任
で
す
。
御
所
季
の
子
保
育
園
で
は
、

昨
年
度
、子
ど
も
食
堂
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

本
年
度
は
、
御
所
こ
ど
も
園
で
出
来
る
こ
と
を

模
索
し
ま
す
。

　
利
用
者
の
方
々
、
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
少
し
で

も
応
え
ら
れ
る
よ
う
、
本
年
度
も
小
さ
く
と
も

着
実
な
歩
み
を
進
め
た
い
と
思
い
ま
す
。
　
　

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　（
以
上
、
園
長
　
中
野
兵
衛
）
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お
子
様
の
ご
入
学
・
ご
進
級
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
春

休
み
中
の
子
ど
も
た
ち
は
、
元
気
い
っ
ぱ
い
。
児
童
ク
ラ
ブ
に

は
、
朝
か
ら
賑
や
か
な
声
が
響
き
わ
た
っ
て
い
ま
す
。
ひ
と
つ

ず
つ
学
年
が
上
が
り
、
子
ど
も
た
ち
は
新
し
い
生
活
へ
の
期
待

に
胸
を
膨
ら
ま
せ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
一
方
、
環
境
の
変

化
に
不
安
を
募
ら
せ
て
い
る
保
護
者
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で

し
ょ
う
。
分
か
ら
な
い
こ
と
、
心
配
な
こ
と
は
そ
の
都
度
、
な

ん
で
も
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
ね
。
新
た
な
出
会
い
を
大
切
に
、

み
ん
な
で
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

エコについて知ろう 環境未来館

レクリエーション 錦江湾公園

（
以
上
、
ク
ラ
ブ
長
　
高
崎
）

『
ふ
わ
ふ
わ
言
葉
』
と
『
ち
く
ち
く
言
葉
』　
　

　「
う
ぜ
え
」「
消
え
ろ
」「
死
ね
」
耳
を
覆
い
た
く
な
る
よ
う
な
言
葉
が
、

子
ど
も
た
ち
の
口
か
ら
発
せ
ら
れ
る
時
が
あ
り
ま
す
。
テ
レ
ビ
の
バ
ラ
エ

テ
ィ
番
組
や
子
ど
も
た
ち
の
好
き
な
ゲ
ー
ム
の
中
で
も
、
そ
の
よ
う
な
言

葉
が
頻
繁
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、
自
分
は
使
わ
な
い
ま

で
も
、毎
日
の
よ
う
に
、そ
ん
な
『
ち
く
ち
く
言
葉
』
を
耳
に
し
て
い
ま
す
。

　『
ち
く
ち
く
言
葉
』
ど
ん
な
言
葉
が
頭
に
浮
か
ぶ
で
し
ょ
う
。
前
述
の

言
葉
以
外
に
も
「
キ
モ
イ
」「
ア
ホ
」「
あ
っ
ち
い
け
」「
こ
っ
ち
に
来
る
な
」

「
馬
鹿
じ
ゃ
ね
え
」「
最
悪
」
な
ど
、
書
い
て
い
る
だ
け
で
も
心
が
重
く
な

り
ま
す
。
そ
ん
な
言
葉
が
子
ど
も
た
ち
の
周
り
に
溢
れ
て
い
る
の
も
、
現

実
で
す
。

　
反
対
に
『
ふ
わ
ふ
わ
言
葉
』
と
い
う
と
、ど
ん
な
言
葉
で
し
ょ
う
。「
あ

り
が
と
う
」「
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
」「
一
緒
に
遊
ぼ
う
」「
友
だ
ち
だ
よ
ね
」「
仲

良
く
し
よ
う
」「
す
ご
い
ね
」
こ
ち
ら
は
、
心
が
ほ
っ
こ
り
温
か
く
な
り

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
一
番
身
近
な
大
人
と
し
て
、
私
た
ち
自
身
が
ど
ん

な
言
葉
を
選
択
す
る
の
か
、
襟
を
正
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
ね
。

　
今
年
度
は
、
言
葉
が
子
ど
も
た
ち
に
ど
ん
な
影
響
を
与
え
る
の
か
、
エ

コ
活
動
の
一
環
と
し
て
実
験
も
交
え
な
が
ら
、
一
年
間
、
一
緒
に
考
え
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、『
ふ
わ
ふ

わ
言
葉
』
の
溢
れ
る
児
童
ク
ラ
ブ
に
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
保
護
者
の
皆
様
の
ご
理
解
・
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

児童クラブ便り　児童クラブ未来
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社会福祉法人　清豊福祉会

学
童
新
聞

（
以
上
、
児
童
支
援
員
　
大
山
）
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社会福祉法人　清豊福祉会

「指さし」で伝えたい気持ちをキャッチ！
0・１歳の育ちと絵本

ポイント１
　子どもは、体が密着することで安心感に包まれます。１対１で関わる時は、子
どもの表情や反応を大切に受け止めましょう。

　絵本の読み聞かせの時間は、子どもと大人が愛着関係を深められる場所です。また、
子どもは指をさすことで、大人に「気づいてほしい」というサインを送ります。大人が
それを受け止め、共感することで、安心感やつながりが生まれます。今回は、読み聞か
せの時に大切にしたいポイントをお伝えしたいと思います。 

（以上、保育教諭　東）

膝の上に乗せて絵本を持ち、体を受け止める姿勢を大切にする

ポイント２
　ときどき、子どもの顔を覗き込みながら、笑顔で対応をしましょう。また、子
どもの言葉だけではなく、身体の動きにも目を向けましょう。

絵本に慣れてきたら、一方的に読まないようにする

ポイント３
　子どもと一緒に絵本を見る中で、感じたことや話したことを共感し、スキンシッ
プを取りながら、親子の時間を楽しく過ごせるようにしましょう。

絵や実物を指差し、時には物の名前を言いながら関わりを楽しむ
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健
康
だ
よ
り

社会福祉法人　清豊福祉会

そ

え

つ

ん

し

き

　
三
月
十
六
日
に
第
二
回
卒
園
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
在
園
児
の
子
ど
も

た
ち
と
一
緒
に
、
二
名
の
卒
園
児
を
送
り
出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ご
進
級
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
桜
も
綺
麗
に
咲
き
誇

り
、
い
よ
い
よ
春
の
到
来
で
す
。
子
ど
も
た
ち
も
、
一
つ
大

き
く
な
っ
た
喜
び
に
胸
が
い
っ
ぱ
い
の
様
子
で
す
。
子
ど
も

た
ち
一
人
ひ
と
り
の
気
持
ち
や
思
い
に
寄
り
添
い
、
安
心
し

て
園
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、
職
員
一
同
、
力
を
合
わ
せ
て
ま

い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
以
上
、
主
任
　
西
川
）

生
活
リ
ズ
ム
を
身
に
つ
け
よ
う

　
新
年
度
は
、
生
活
リ
ズ
ム
を
見
直
す
チ
ャ
ン
ス
。
良
い
生
活
リ
ズ
ム
を

身
に
付
け
る
こ
と
が
、
健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
デ
ー
「
い
り
き
海
産
物
」（
三
月
十
一
日
）

　
鯵
や
鯖
を
さ
ば
き
、
干
物
に
す
る
工
程
を
見
学
。
乾
燥
機

の
中
を
開
け
る
と
、
干
物
の
香
り
と
魚
の
数
の
多
さ
に
こ
ど

も
た
ち
か
ら
「
す
ご
い
」
と
歓
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

保育園だより　 御所季の子保育園
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（
以
上
、
栄
養
士
　
坂
元
）

野
菜
・
果
物
収
穫
「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
・
い
ち
ご
」

　
秋
に
植
え
た
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
い
ち
ご
が
、
収
穫
の
時
期
を
迎
え
ま
し

た
。
大
き
く
育
っ
た
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
、
収
穫
に
苦
戦
し
ま
し
た
が
、
と

て
も
柔
ら
か
く
、
み
ん
な
で
美
味
し
く
食
べ
ま
し
た
。
い
ち
ご
も
赤
く
実

り
、
少
し
ず
つ
で
し
た
が
春
の
訪
れ
を
感
じ
な
が
ら
食
べ
ま
し
た
。

食
育
体
験
「
お
買
い
物
し
た
材
料
で
ク
ッ
キ
ン
グ
」（
三
月
六
、七
日
）

　
チ
ャ
ー
ハ
ン
、
鮭
の
塩
焼
き
、
卵
サ
ラ
ダ
、
豚
汁
の
材
料
を
み
ん
な
で

買
い
に
行
き
、次
の
日
に
ク
ッ
キ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。役
割
分
担
に
沿
っ

て
進
め
「
自
分
た
ち
で
作
る
と
美
味
し
い
ね
」
と
言
い
な
が
ら
楽
し
く
食

べ
ま
し
た
。

給
食
だ
よ
り

セバストガチョウ号　４月号１０



Ｇは御所のＧ。Ｋは風の子のＫ。M は季の子、未来のＭ。
ここでは、各施設に関する様々な情報をお送りいたしま
す。

　今年度も、子育て支援・地域の交流の場となれるよう、毎月様々な公
園を回ります。おもちゃを見つけて駆け寄ってくる子や、子どもたちが
奏でる楽器の音を聞き、公園へ足を運ぶ地域の方々など、多くの出会い
がありました。

移動おもちゃ図書館

木の温もりを感じられる、

深い音色が楽しめる楽器

です。

シュラグヴェル
スリットドラム

エスカレーター
クーゲルバーン

ロディ

ハンドルを回すと、ビー

玉が上って、コロコロと

転がり、その動きを目で

楽しめます。

ロディに乗って、飛ん

で跳ねて、ふわふわな

乗り物でバランス感覚

を楽しめます。

（以上、保育教諭　外薗）

　バンビーニでは、木製のおもちゃやカラフルなパズル、楽器など様々
なおもちゃで遊ぶことができます。参加者は、２歳以下のまだ会話がま
まならない子どもたちが多く、おもちゃを通して親子や子ども同士でコ
ミュニケーションをとる姿が見られました。また、おもちゃがあること
で親同士の話すきっかけにもなっていました。
　今回は、子どもたちが大好きなおもちゃを紹介します。

玉を叩くと穴から出て

きます。叩く楽しさを

知り始めた、小さな子

どもに向いています。

ノックアウト
　　　  ボール

　
少
し
ず
つ
桜
の
花
が
咲
き
始

め
、
ま
た
新
年
度
が
始
ま
り
ま

す
。
一
年
間
で
友
だ
ち
と
笑
っ

た
り
、
泣
い
た
り
と
大
き
く
成

長
し
た
子
ど
も
た
ち
。

　
新
し
い
環
境
に
戸
惑
い
、
涙

を
流
す
姿
も
見
ら
れ
る
と
思
い

ま
す
。
新
し
い
友
だ
ち
や
先
生

と
の
出
会
い
を
大
切
に
し
、
楽

し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

平
成
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
一
ヶ

月
と
な
り
ま
し
た
。
良
い
締
め

く
く
り
が
出
来
る
よ
う
、
子
ど

も
た
ち
の
笑
顔
を
た
く
さ
ん
お

届
け
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
来
月
号
の
セ
バ
ス
ト
ガ
チ
ョ

ウ
号
も
楽
し
み
に
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
東
）
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