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乳幼児の肥満度を

測る目安です

健
康
だ
よ
り

　
成
長
期
に
あ
る
子
ど
も
が
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
す
る
と
臓
器
や
骨
の
成
長

が
悪
く
な
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
体
重
が
減
ら
な
く
て
も
身
長
が
伸

び
れ
ば
肥
満
で
は
な
く
な
り
ま
す
。

　
肥
満
の
予
防
、
解
消
は
子
ど
も
だ
け
で
は
困
難
な

の
で
、
家
族
全
員
で
規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
、

体
を
よ
く
動
か
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
子

ど
も
は
我
慢
が
で
き
な
い
の
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
工

夫
や
努
力
が
必
要
で
す
。

肥
満
予
防
の
生
活
に
つ
い
て

　
こ
の
一
年
間
、
心
も
体
も
大
き
く
成
長
し
た
子
ど
も
た
ち
。

先
日
行
わ
れ
た
発
表
会
へ
の
ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ち
と
共
に
、
様
々
な
こ
と
を
体
験
し
、
楽
し

く
過
ご
し
て
き
た
日
々
は
、
私
た
ち
職
員
に
と
っ
て
感
動
が
詰

ま
っ
た
大
切
な
宝
物
で
す
。

　
保
護
者
の
皆
様
に
は
、
園
の
活
動
に
対
し
、
ご
理
解
、
ご
協

力
を
い
た
だ
き
、
大
変
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
近
年
、
子
ど
も
や
子
育
て
を
取
り
巻
く

環
境
が
変
化
し
、
こ
ど
も
園
に
求
め
ら
れ

る
役
割
も
多
様
化
・
複
雑
化
す
る
中
で
、

保
育
士
に
は
、
よ
り
高
度
な
専
門
性
が
求

め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

日
々

の
保
育
士
と
し
て
の
業
務
に
加
え
、
各
種

の
研
修
機
会
の
充
実
に
よ
っ
て
、
そ
の
専

門
性
を
向
上
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
重
要
と

な
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
鹿
児
島
国
際

大
学
の
佐
藤
先
生
に
よ
る『
障
害
児
保
育
』

研
修
を
受
け
ま
し
た
。

い
っ
ぱ
い
笑
っ
て
、
と
き
に
は
泣
い
て
…

園
内
研
修

（
以
上
、
主
幹
教
諭
　
下
窪
）

（
以
上
、
看
護
師
　
兼
廣
）

カウプ指数＝体重 kg ／身長 m ×身長 m
やせすぎ　　13 未満
やせぎみ　　13 以上～ 15 未満
標準　　　　15 以上～ 19 未満
太りぎみ　　19 以上～ 22 未満
太りすぎ　　22 以上

　
大
人
の
肥
満
は
脂
肪
細
胞
が
大
き
く
な
り
ま

す
が
、
子
ど
も
の
肥
満
は
脂
肪
細
胞
の
数
が
増

え
て
い
き
ま
す
。
二
歳
く
ら
い
ま
で
に
細
胞
を

肥
満
化
さ
せ
て
し
ま
う
と
、
大
人
に
な
っ
て
も

肥
満
が
続
い
て
し
ま
い
ま
す
。

　こども園便り　御所・風の子こども園
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給
食
だ
よ
り

肥
満
に
な
ら
な
い
た
め
の
三
ポ
イ
ン
ト

　
一
、
お
な
か
が
す
く
リ
ズ
ム
を
持
た
せ
、
三
食
を
規
則
正
し
く
摂
る
習

　
　
　
慣
を
つ
け
る

　
二
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
だ
け
で
な
く
、
栄
養
素
の
過
不
足
な
く
摂
取
す
る 

　
三
、
個
々
の
発
育
発
達
に
合
わ
せ
た
量
を
心
が
け
る

　
チ
ェ
ッ
ク
が
多
け
れ
ば
、
肥
満
か
ら
生
活
習
慣
病
に
移
行
し
や
す
い
状

態
で
す
。
適
切
な
食
習
慣
が
身
に
付
く
よ
う
に
、
周
囲
の
大
人
が
気
を
付

け
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

肥
満
に
な
り
や
す
い
食
生
活
を
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
子
ど
も
が
生
涯
に
わ
た
り
健
康
に
過
ご
す
に
は
、
乳
幼
児
期
か
ら
の
正

し
い
食
習
慣
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
子
ど
も
は
、
食
機
能
の
未
熟
さ
や
遊
び

食
べ
、
好
き
嫌
い
、
ば
っ
か
り
食
べ
な
ど
の
食
行
動
が
あ
る
の
で
、
最
初

か
ら
正
し
い
食
生
活
は
望
め
ま
せ
ん
。

（
以
上
、
栄
養
士
　
野
崎
）

幼
児
期
の
肥
満
に
な
り
や
す
い
食
習
慣
チ
ェ
ッ
ク

○
乳
児
期
（
五
か
月
以
降
）
の
食
習
慣

　
□
離
乳
食
は
味
が
濃
く
な
り
が
ち

　
□
離
乳
食
は
短
時
間
で
食
べ
さ
せ
て
い
る

　
□
苦
手
な
野
菜
な
ど
は
あ
ま
り
出
さ
な
い

　
□
ぐ
ず
る
時
や
泣
い
た
時
は
お
菓
子
を
与
え
る

　
□
水
分
補
給
は
甘
い
飲
料
が
多
い

○
幼
児
期
の
食
習
慣

　
□
朝
食
を
食
べ
な
い
こ
と
が
あ
る

　
□
加
工
品
や
麺
類
な
ど
、
高
塩
分
の
も
の
が
多
い

　
□
噛
み
ご
た
え
の
あ
る
も
の
は
あ
ま
り
使
用
し
な
い

　
□
甘
い
飲
料
や
お
菓
子
を
大
量
に
買
っ
て
い
る

　
□
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
外
食
や
出
来
合
い
の
料
理
が
多
い

　
幼
児
期
の
肥
満
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
き
っ
か
け
や
、
大
人
の
接
し
方
な

ど
で
、
自
然
に
解
消
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
肥
満
だ
か
ら
お
友
だ
ち
に

か
ら
か
わ
れ
て
し
ま
い
、
精
神
的
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
し
ま
う
こ
と
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
家
族
み
ん
な
で
、
健
康
に
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に

気
を
付
け
て
あ
げ
た
い
で
す
ね
。

　
ひ
な
祭
り
は
女
の
子
の
健
康
と
幸
せ
を
祈
る
日
で
、
桃
の
節
句
・
上
巳

の
節
句
と
も
い
い
ま
す
。
こ
の
日
は
ひ
な
人
形
な
ど
を
飾
り
、
ち
ら
し
寿

司
や
は
ま
ぐ
り
の
う
し
お
汁
な
ど
を
食
べ
た
り
、
白
酒
を
飲
ん
だ
り
し
ま

す
。

ひ
な
祭
り
の
ひ
し
も
ち
と
草
餅

　
ひ
し
も
ち
は
、
地
域
や
家
庭
に
も
よ
り
ま
す
が
、
赤
（
桃
色
）、
白
、

緑
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
緑
色
の
草
餅
は
よ
も
ぎ
を
使
う
こ
と
が
多
く
、

生
命
力
の
強
い
よ
も
ぎ
の
新
芽
を
も
ち
に
す
る
こ
と

で
厄
を
は
ら
う
力
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ひ
し
も
ち
は
、
も
と
も
と
草
餅
を
ひ
し
形
に
切
っ

た
も
の
が
は
じ
め
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

三
月
三
日
は
ひ
な
祭
り

セバストガチョウ号　3月号2



　未来へ〜届けよう
　みんなの最高の笑顔を〜
　ぞう組の威勢のいい、和太鼓で幕を開けた平成最後の発表会。色々な衣装に
身を包み、それぞれがこども園で取り組んできたことを発表しました。1 年を
通して、成長したお子様の姿を感じられたのではないでしょうか？　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（広報グループ）

　ずっと泣いているだろうと思っ
ていましたが、てんとう虫のサン
バを踊っていてびっくりでした。
一年の成長を感じました。
　　　　　　　　（ぱんだ　男児）

　サファリの時には、うさぎ組の全員
がたくさん練習してきたのが、よく分
かって感動しました。（うさぎ　女児）

　親の予想を裏切って、とて
も上手に踊っていて感動しま
した。　　　（こあら　男児）

　ちょっと緊張した様子でしたが
…さすがぞう組さん！立派でした。
お母さんたちの席を気にしつつも、
堂々と成長の姿を見せてくれたこ
とに感動しました。
　　　　　　　　　（ぞう　女児）

　みんな、とっても上手でした
ね。成長した姿に嬉しくて、感
動いっぱいでした。
　　　　　　   （らっこ　男児）
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　未来へ〜届けよう
　みんなの最高の笑顔を〜
　ぞう組の威勢のいい、和太鼓で幕を開けた平成最後の発表会。色々な衣装に
身を包み、それぞれがこども園で取り組んできたことを発表しました。1 年を
通して、成長したお子様の姿を感じられたのではないでしょうか？　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（広報グループ）

　先生方のお陰で子どもたちもとって
も楽しそうに、上手に発表出来ていま
した。　　　　　　  （きりん A  女児）

　毎日練習を頑張っている姿を見
ていたので、本番も楽しみにして
いました。本人は緊張しながらも
楽しめたようなので良かったで
す。　　　　　　（きりん B 女児）

ほとんど抱っこでしたが大泣きも
せず、頑張ってくれました。帰っ
てビデオを見るとノリノリで踊っ
ていたので来年に期待です。　
　　　　　　　　（ひよこ　女児）

　今年はパパ、ママの姿がなくてもやれ
るのかなと思い、後方の方で見ていまし
た。友だちと笑顔いっぱい踊る姿は最高
に良かったです。　　　　（りす　男児）
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昨
年
十
月
に
オ
ー
プ
ン
し
、
月
一
回
の
ペ
ー
ス
な
が
ら
、
少
し
ず
つ
、
で
も
着

実
に
地
域
の
方
々
に
も
浸
透
し
て
き
て
い
る
こ
ど
も
食
堂
農
の
子
。
も
っ
と

み
ん
な
に
親
し
み
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
…
。
も
っ
と
愛
さ
れ
る
子
ど
も
食
堂
に
‼︎

と
い
う
こ
と
で
、
今
回
、
こ
の
『
農
の
子
』
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
作
成
す
る
こ
と
に
な

で
は
、
ま
ず
御
所
こ
ど
も
園
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
か
ら
ご
紹
介
し
ま
す
。
こ
ち
ら
は

子
ど
も
達
に
す
く
す
く
育
っ
て
欲
し
い
と
い
う
思
い
を
『
芽
』
で
、
心
優
し

い
子
ど
も
に
な
っ
て
欲
し
い
と
い
う
思
い
を
『
ハ
ー
ト
』
で
イ
メ
ー
ジ
し
、
二
つ
の

『
顔
（
ハ
ー
ト
）』
は
園
児
と
ス
タ
ッ
フ
が
笑
顔
で
繋
が
っ
て
い
る
様
子
を
表
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
上
部
に
あ
る
『
ハ
ー
ト
』
は
年
齢
別
の
子
ど
も
達
を
表
し
、
手
の
ひ

ら
で
育
む
意
味
合
い
も
込
め
ま
し
た
。
風
の
子
は
０
、一
歳
児
だ
か
ら
二
人
。
御
所

は
二
〜
五
歳
児
だ
か
ら
四
人
。
さ
ら
に
、
御
所
は
元
気
な
グ
リ
ー
ン
、
風
の
子
は
温

か
い
ピ
ン
ク
に
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
…
う
ー
む
、
さ
す
が
プ
ロ
。

り
ま
し
た
（「
い
や
い
や
、
オ
ー
プ
ン
前
に
作
っ
て
お
け
よ
っ
!!
」
と
い
う
お
叱
り

は
ご
も
っ
と
も
で
す
）。

と
こ
ろ
で
、
御
所
保
育
園
時
代
か
ら
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
作
成
か
ら
十
余
年
。
当
時
、

両
手
を
挙
げ
た
笑
顔
の
子
ど
も
を
分
か
り
や
す
く
イ
メ
ー
ジ
し
て
作
成
し
た

記
憶
が
あ
り
ま
す
。
同
時
に
、
閉
館
し
た
児
童
館
チ
ャ
イ
ル
ド
ハ
ウ
ス
、
移
動
お
も

ち
ゃ
図
書
館
バ
ン
ビ
ー
ニ
の
ロ
ゴ
も
作
成
し
ま
し
た
。
チ
ャ
イ
ル
ド
ハ
ウ
ス
は
、
前

理
事
長
が
絵
本
か
ら
着
想
を
得
た
『
セ
バ
ス
ト
・
ガ
チ
ョ
ウ
』
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
、『
お

家
（
児
童
館
）』
で
飼
っ
て
み
ま
し
た
。
バ
ン
ビ
ー
ニ
は
、
当
時
寄
付
し
た
フ
ォ
ル

ク
ス
ワ
ー
ゲ
ン
バ
ス
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
し
た
。
あ
の
バ
ス
が
、あ
ち
こ
ち
出
掛
け
て
、

た
く
さ
ん
の
親
子
の
方
々
に
愛
さ
れ
る
図
書
館
に
な
っ
た
ら
い
い
な
ぁ
…
と
。
そ
れ

か
ら
数
年
後
、
法
人
の
ロ
ゴ
を
作
成
。
法
人
を
『
手
』
と
し
て
、
子
ど
も
達
か
ら
お

年
寄
り
、
地
域
の
方
々
ま
で
、
い
ろ
ん
な
人
を
支
え
ら
れ
る
社
会
福
祉
法
人
に
な
れ

た
ら
…
、
な
り
た
い
っ
!!
と
い
う
想
い
を
込
め
ま
し
た
。
一
昨
年
は
御
所
季
の
子
保

育
園
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
。
こ
ち
ら
は
、
こ
れ
ま
で
き
ち
ん
と
ア
ピ
ー
ル
し
た
こ
と
が
な

か
っ
た
の
で
後
述
し
ま
す
。

そ
う
こ
う
し
て
い
る
う
ち
に
、
事
業
所
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

セ
ン
ス
は
も
ち
ろ
ん
、
ト
ー
タ
ル
的
な
デ
ザ
イ
ン
力
も
求
め
ら
れ
る
次
第
。

…
と
い
う
わ
け
で
、
今
回
は
自
作
を
断
念
。
や
は
り
『
餅
は
餅
屋
』。
プ
ロ
に
お
願

い
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
せ
っ
か
く
プ
ロ
に
お
願
い
す
る
な
ら
ば
、
ロ
ゴ
マ
ー
ク

を
通
し
て
も
っ
と
想
い
を
伝
え
た
い
!!
既
存
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
と
の
デ
ザ
イ
ン
バ
ラ
ン

ス
も
図
り
た
い
っ
！
自
分
に
は
な
い
着
想
が
欲
し
い
‼︎
と
、
欲
求
爆
発
で
す
。

こ
の
際
、
唯
一
、
他
の
ロ
ゴ
と
比
較
し
て
バ
ラ
ン
ス
が
悪
い
な
ぁ
…
と
感
じ
て

い
た
こ
ど
も
園
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
も
刷
新
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

御
所
風
の
子
こ
ど
も
園
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
も
新
た
に
作
成
す
る
こ
と
に
し
た
の
で
す
!!

そ
の
他
、
諸
々
、
変
更
多
数
、
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

り
で
す
。
ち
な
み
に

『
季
の
子
』
命
名
の
発

案
は
、
当
園
主
幹
教
諭

下
窪
で
す
。散
々
悩
み
、

時
間
を
要
し
た
ネ
ー
ミ

ン
グ
。
主
幹
が
提
案
し

て
く
れ
た
あ
の
瞬
間
ほ

ど
、
本
人
を
採
用
し
た

僥
倖
を
感
じ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん

（
笑
）。最

後
に
児
童

ク
ラ
ブ
未

来
。
こ
の
ロ
ゴ

マ
ー
ク
は
、
残

念
な
が
ら
閉
館

し
た
児
童
館

チ
ャ
イ
ル
ド
ハ

ウ
ス
で
利
用

し
て
い
ま
し

た
。
こ
れ
ま

で
の
児
童
館

の
活
動
や
想

い
を
、
こ
れ

か
ら
の
児
童

ク
ラ
ブ
で
引

き
継
い
で

い
っ
て
も
ら

い
た
い
!!

さ
て
、
実
は
、
こ
こ
ま
で
に
ご
説
明
し
て
い
な
い
ギ
ミ
ッ
ク
が
あ
り
ま
す
。
お

気
づ
き
で
し
ょ
う
か
⁉︎
そ
う
な
ん
で
す
‼︎
ロ
ゴ
マ
ー
ク
と
一
緒
に
事
業
所
名

の
テ
キ
ス
ト
も
考
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
な
ん
て
こ
と
で
し
ょ
う
!?
テ
キ
ス
ト
中
の

所
々
を
顔
に
見
立
て
て
、
カ
ワ
イ
イ
お
目
々
が
入
っ
て
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
‼︎

最
後
と
な
り
ま
し
た
が
、
種
々
の
事
業
改
変
等
に
伴
い
、
現
在
、
法
人
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
も
全
面
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
中
で
す
。
こ
ち
ら
は
、
四
月
末
ご
ろ
に
は

お
披
露
目
で
き
る
こ
と
か
と
思
い
ま
す
。
お
楽
し
み
に
。

旧
御
所
保
育
園
ロ
ゴ
と
共
に
作
成
し
た
チ
ャ
イ
ル
ド
ハ
ウ
ス
や
バ
ン
ビ
ー
ニ
、

法
人
ロ
ゴ
と
の
統
一
性
や
同
質
性
を
求
め
て
ト
ー
タ
ル
デ
ザ
イ
ン
し
て
い
た

だ
い
た
今
回
の
ロ
ゴ
。い
か
が
で
し
た
か
？「
こ
ど
も
園
は
前
の
方
が
良
か
っ
た
‼︎
」、

「
あ
ん
ま
り
可
愛
く
な
い
…
」、「
園
長
、
セ
ン
ス
な
い
だ
ろ
！
」、
…
い
ろ
い
ろ
ご
意

見
は
あ
る
こ
と
か
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
ロ
ゴ
に
秘
め
た
想
い
に
乗
せ
て
、
そ
れ
ぞ

れ
の
事
業
所
や
取
り
組
み
が
一
歩
一
歩
前
進
し
た
ら
い
い
な
ぁ
。
た
ま
に
は
、
子
ど

も
た
ち
の
お
絵
描
き
や
作
品
の
中
に
登
場
し
た
ら
う
れ
し
い
な
ぁ
…
。い
つ
か
、バ
ッ

チ
と
か
作
っ
て
み
た
い
な
ぁ
…
（
監
査
で
怒
ら
れ
そ
う
だ
け
ど
）。
五
十
年
後
、
百

年
後
も
子
ど
も
達
や
利
用
者
、
地
域
の
方
々
に
愛
さ
れ
る
ロ
ゴ
と
し
て
残
っ
て
い
た

ら
い
い
な
ぁ
…
。
な
ん
て
新
た
な
『
想
い
』
を
馳
せ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

（
御
所
こ
ど
も
園
・
御
所
風
の
子
こ
ど
も
園
　
園
長
　
中
野
兵
衛
）

※
ち
な
み
に
、
正
式
に
運
用
す
る
の
は
本
年
四
月
一
日
か
ら
で
す
。

フ
）』
に
見
立
て
、
葉
っ
ぱ
や

花
を
『
子
ど
も
達
と
親
御
さ
ん

達
』
に
見
立
て
ま
し
た
。『
ス

タ
ッ
フ
』
が
し
っ
か
り
『
子
ど

も
達
と
親
御
さ
ん
達
』
を
支
え

て
、共
に
育
ち
合
う
。『
ス
タ
ッ

フ
』
も
保
育
者
と
し
て
大
き
く

育
っ
て
（
実
っ
て
）
欲
し
い
想
い
を
形

に
し
て
み
ま
し
た
。
…
い
や
ぁ
、
お
恥

ず
か
し
い
…
。
ク
ラ
ウ
ド
さ
ん
に
は
笑

わ
れ
そ
う
で
す
が
、
こ
れ
は
こ
れ
で
想

い
だ
け
は
十
二
分
に
詰
め
込
ん
だ
つ
も

次
は
、
こ
ど
も
食
堂
農
の
子
。
こ
ち
ら
は
お
に
ぎ
り
を
食
堂
に
見
立
て
、
お
に

ぎ
り
の
海
苔
は
扉
を
表
し
て
い
ま
す
。
お
に
ぎ
り
の
形
に
す
る
こ
と
で
、
手

作
り
の
温
か
み
を
感
じ
る
食
事
が
で
き
る
こ
と
を
表
し
、
開
か
れ
た
扉
は
、
誰
で
も

気
軽
に
訪
れ
る
こ
と
が
で
き
る
場
所
で
あ
る
と
い
う
意
味
を
込
め
て
い
ま
す
。

私
の
拙
い
説
明
と
少
な
い
語
彙
で
伝
え
た
想
い
は
、
ど
ち
ら
も
子
ど
も
達
が
イ

ラ
ス
ト
に
も
し
や
す
い
ほ
ど
シ
ン
プ
ル
で
愛
く
る
し
い
ロ
ゴ
と
し
て
見
事
に

具
現
化
さ
れ
ま
し
た
。
あ
ぁ
、
感
謝
で
す
、
ク
ラ
ウ
ド
さ
ん
…
。
…
…
あ
っ
、
ロ
ゴ

を
作
成
し
て
い
た
だ
い
た
会
社
さ
ん
で
す
。

ど
ん
ど
ん
い
き
ま
す
。
御
所
季
の
子
保
育
園
。
こ
れ
ま
で
、
き
ち
ん
と
説
明
し

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
こ
の
場
を
借
り
て
プ
レ
ゼ
ン
し
ま
す
。
ま
ず
、

『
季
（
み
の
り
）』
か
ら
木
や
草
花
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
『
手
（
ス
タ
ッ
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昨
年
十
月
に
オ
ー
プ
ン
し
、
月
一
回
の
ペ
ー
ス
な
が
ら
、
少
し
ず
つ
、
で
も
着

実
に
地
域
の
方
々
に
も
浸
透
し
て
き
て
い
る
こ
ど
も
食
堂
農
の
子
。
も
っ
と

み
ん
な
に
親
し
み
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
…
。
も
っ
と
愛
さ
れ
る
子
ど
も
食
堂
に
‼︎

と
い
う
こ
と
で
、
今
回
、
こ
の
『
農
の
子
』
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
作
成
す
る
こ
と
に
な

で
は
、
ま
ず
御
所
こ
ど
も
園
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
か
ら
ご
紹
介
し
ま
す
。
こ
ち
ら
は

子
ど
も
達
に
す
く
す
く
育
っ
て
欲
し
い
と
い
う
思
い
を
『
芽
』
で
、
心
優
し

い
子
ど
も
に
な
っ
て
欲
し
い
と
い
う
思
い
を
『
ハ
ー
ト
』
で
イ
メ
ー
ジ
し
、
二
つ
の

『
顔
（
ハ
ー
ト
）』
は
園
児
と
ス
タ
ッ
フ
が
笑
顔
で
繋
が
っ
て
い
る
様
子
を
表
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
上
部
に
あ
る
『
ハ
ー
ト
』
は
年
齢
別
の
子
ど
も
達
を
表
し
、
手
の
ひ

ら
で
育
む
意
味
合
い
も
込
め
ま
し
た
。
風
の
子
は
０
、一
歳
児
だ
か
ら
二
人
。
御
所

は
二
〜
五
歳
児
だ
か
ら
四
人
。
さ
ら
に
、
御
所
は
元
気
な
グ
リ
ー
ン
、
風
の
子
は
温

か
い
ピ
ン
ク
に
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
…
う
ー
む
、
さ
す
が
プ
ロ
。

り
ま
し
た
（「
い
や
い
や
、
オ
ー
プ
ン
前
に
作
っ
て
お
け
よ
っ
!!
」
と
い
う
お
叱
り

は
ご
も
っ
と
も
で
す
）。

と
こ
ろ
で
、
御
所
保
育
園
時
代
か
ら
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
作
成
か
ら
十
余
年
。
当
時
、

両
手
を
挙
げ
た
笑
顔
の
子
ど
も
を
分
か
り
や
す
く
イ
メ
ー
ジ
し
て
作
成
し
た

記
憶
が
あ
り
ま
す
。
同
時
に
、
閉
館
し
た
児
童
館
チ
ャ
イ
ル
ド
ハ
ウ
ス
、
移
動
お
も

ち
ゃ
図
書
館
バ
ン
ビ
ー
ニ
の
ロ
ゴ
も
作
成
し
ま
し
た
。
チ
ャ
イ
ル
ド
ハ
ウ
ス
は
、
前

理
事
長
が
絵
本
か
ら
着
想
を
得
た
『
セ
バ
ス
ト
・
ガ
チ
ョ
ウ
』
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
、『
お

家
（
児
童
館
）』
で
飼
っ
て
み
ま
し
た
。
バ
ン
ビ
ー
ニ
は
、
当
時
寄
付
し
た
フ
ォ
ル

ク
ス
ワ
ー
ゲ
ン
バ
ス
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
し
た
。
あ
の
バ
ス
が
、あ
ち
こ
ち
出
掛
け
て
、

た
く
さ
ん
の
親
子
の
方
々
に
愛
さ
れ
る
図
書
館
に
な
っ
た
ら
い
い
な
ぁ
…
と
。
そ
れ

か
ら
数
年
後
、
法
人
の
ロ
ゴ
を
作
成
。
法
人
を
『
手
』
と
し
て
、
子
ど
も
達
か
ら
お

年
寄
り
、
地
域
の
方
々
ま
で
、
い
ろ
ん
な
人
を
支
え
ら
れ
る
社
会
福
祉
法
人
に
な
れ

た
ら
…
、
な
り
た
い
っ
!!
と
い
う
想
い
を
込
め
ま
し
た
。
一
昨
年
は
御
所
季
の
子
保

育
園
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
。
こ
ち
ら
は
、
こ
れ
ま
で
き
ち
ん
と
ア
ピ
ー
ル
し
た
こ
と
が
な

か
っ
た
の
で
後
述
し
ま
す
。

そ
う
こ
う
し
て
い
る
う
ち
に
、
事
業
所
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

セ
ン
ス
は
も
ち
ろ
ん
、
ト
ー
タ
ル
的
な
デ
ザ
イ
ン
力
も
求
め
ら
れ
る
次
第
。

…
と
い
う
わ
け
で
、
今
回
は
自
作
を
断
念
。
や
は
り
『
餅
は
餅
屋
』。
プ
ロ
に
お
願

い
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
せ
っ
か
く
プ
ロ
に
お
願
い
す
る
な
ら
ば
、
ロ
ゴ
マ
ー
ク

を
通
し
て
も
っ
と
想
い
を
伝
え
た
い
!!
既
存
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
と
の
デ
ザ
イ
ン
バ
ラ
ン

ス
も
図
り
た
い
っ
！
自
分
に
は
な
い
着
想
が
欲
し
い
‼︎
と
、
欲
求
爆
発
で
す
。

こ
の
際
、
唯
一
、
他
の
ロ
ゴ
と
比
較
し
て
バ
ラ
ン
ス
が
悪
い
な
ぁ
…
と
感
じ
て

い
た
こ
ど
も
園
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
も
刷
新
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

御
所
風
の
子
こ
ど
も
園
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
も
新
た
に
作
成
す
る
こ
と
に
し
た
の
で
す
!!

そ
の
他
、
諸
々
、
変
更
多
数
、
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

り
で
す
。
ち
な
み
に

『
季
の
子
』
命
名
の
発

案
は
、
当
園
主
幹
教
諭

下
窪
で
す
。散
々
悩
み
、

時
間
を
要
し
た
ネ
ー
ミ

ン
グ
。
主
幹
が
提
案
し

て
く
れ
た
あ
の
瞬
間
ほ

ど
、
本
人
を
採
用
し
た

僥
倖
を
感
じ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん

（
笑
）。最

後
に
児
童

ク
ラ
ブ
未

来
。
こ
の
ロ
ゴ

マ
ー
ク
は
、
残

念
な
が
ら
閉
館

し
た
児
童
館

チ
ャ
イ
ル
ド
ハ

ウ
ス
で
利
用

し
て
い
ま
し

た
。
こ
れ
ま

で
の
児
童
館

の
活
動
や
想

い
を
、
こ
れ

か
ら
の
児
童

ク
ラ
ブ
で
引

き
継
い
で

い
っ
て
も
ら

い
た
い
!!

さ
て
、
実
は
、
こ
こ
ま
で
に
ご
説
明
し
て
い
な
い
ギ
ミ
ッ
ク
が
あ
り
ま
す
。
お

気
づ
き
で
し
ょ
う
か
⁉︎
そ
う
な
ん
で
す
‼︎
ロ
ゴ
マ
ー
ク
と
一
緒
に
事
業
所
名

の
テ
キ
ス
ト
も
考
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
な
ん
て
こ
と
で
し
ょ
う
!?
テ
キ
ス
ト
中
の

所
々
を
顔
に
見
立
て
て
、
カ
ワ
イ
イ
お
目
々
が
入
っ
て
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
‼︎

最
後
と
な
り
ま
し
た
が
、
種
々
の
事
業
改
変
等
に
伴
い
、
現
在
、
法
人
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
も
全
面
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
中
で
す
。
こ
ち
ら
は
、
四
月
末
ご
ろ
に
は

お
披
露
目
で
き
る
こ
と
か
と
思
い
ま
す
。
お
楽
し
み
に
。

旧
御
所
保
育
園
ロ
ゴ
と
共
に
作
成
し
た
チ
ャ
イ
ル
ド
ハ
ウ
ス
や
バ
ン
ビ
ー
ニ
、

法
人
ロ
ゴ
と
の
統
一
性
や
同
質
性
を
求
め
て
ト
ー
タ
ル
デ
ザ
イ
ン
し
て
い
た

だ
い
た
今
回
の
ロ
ゴ
。い
か
が
で
し
た
か
？「
こ
ど
も
園
は
前
の
方
が
良
か
っ
た
‼︎
」、

「
あ
ん
ま
り
可
愛
く
な
い
…
」、「
園
長
、
セ
ン
ス
な
い
だ
ろ
！
」、
…
い
ろ
い
ろ
ご
意

見
は
あ
る
こ
と
か
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
ロ
ゴ
に
秘
め
た
想
い
に
乗
せ
て
、
そ
れ
ぞ

れ
の
事
業
所
や
取
り
組
み
が
一
歩
一
歩
前
進
し
た
ら
い
い
な
ぁ
。
た
ま
に
は
、
子
ど

も
た
ち
の
お
絵
描
き
や
作
品
の
中
に
登
場
し
た
ら
う
れ
し
い
な
ぁ
…
。い
つ
か
、バ
ッ

チ
と
か
作
っ
て
み
た
い
な
ぁ
…
（
監
査
で
怒
ら
れ
そ
う
だ
け
ど
）。
五
十
年
後
、
百

年
後
も
子
ど
も
達
や
利
用
者
、
地
域
の
方
々
に
愛
さ
れ
る
ロ
ゴ
と
し
て
残
っ
て
い
た

ら
い
い
な
ぁ
…
。
な
ん
て
新
た
な
『
想
い
』
を
馳
せ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

（
御
所
こ
ど
も
園
・
御
所
風
の
子
こ
ど
も
園
　
園
長
　
中
野
兵
衛
）

※
ち
な
み
に
、
正
式
に
運
用
す
る
の
は
本
年
四
月
一
日
か
ら
で
す
。

フ
）』
に
見
立
て
、
葉
っ
ぱ
や

花
を
『
子
ど
も
達
と
親
御
さ
ん

達
』
に
見
立
て
ま
し
た
。『
ス

タ
ッ
フ
』
が
し
っ
か
り
『
子
ど

も
達
と
親
御
さ
ん
達
』
を
支
え

て
、共
に
育
ち
合
う
。『
ス
タ
ッ

フ
』
も
保
育
者
と
し
て
大
き
く

育
っ
て
（
実
っ
て
）
欲
し
い
想
い
を
形

に
し
て
み
ま
し
た
。
…
い
や
ぁ
、
お
恥

ず
か
し
い
…
。
ク
ラ
ウ
ド
さ
ん
に
は
笑

わ
れ
そ
う
で
す
が
、
こ
れ
は
こ
れ
で
想

い
だ
け
は
十
二
分
に
詰
め
込
ん
だ
つ
も

次
は
、
こ
ど
も
食
堂
農
の
子
。
こ
ち
ら
は
お
に
ぎ
り
を
食
堂
に
見
立
て
、
お
に

ぎ
り
の
海
苔
は
扉
を
表
し
て
い
ま
す
。
お
に
ぎ
り
の
形
に
す
る
こ
と
で
、
手

作
り
の
温
か
み
を
感
じ
る
食
事
が
で
き
る
こ
と
を
表
し
、
開
か
れ
た
扉
は
、
誰
で
も

気
軽
に
訪
れ
る
こ
と
が
で
き
る
場
所
で
あ
る
と
い
う
意
味
を
込
め
て
い
ま
す
。

私
の
拙
い
説
明
と
少
な
い
語
彙
で
伝
え
た
想
い
は
、
ど
ち
ら
も
子
ど
も
達
が
イ

ラ
ス
ト
に
も
し
や
す
い
ほ
ど
シ
ン
プ
ル
で
愛
く
る
し
い
ロ
ゴ
と
し
て
見
事
に

具
現
化
さ
れ
ま
し
た
。
あ
ぁ
、
感
謝
で
す
、
ク
ラ
ウ
ド
さ
ん
…
。
…
…
あ
っ
、
ロ
ゴ

を
作
成
し
て
い
た
だ
い
た
会
社
さ
ん
で
す
。

ど
ん
ど
ん
い
き
ま
す
。
御
所
季
の
子
保
育
園
。
こ
れ
ま
で
、
き
ち
ん
と
説
明
し

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
こ
の
場
を
借
り
て
プ
レ
ゼ
ン
し
ま
す
。
ま
ず
、

『
季
（
み
の
り
）』
か
ら
木
や
草
花
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
『
手
（
ス
タ
ッ
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社会福祉法人　清豊福祉会

今月のテーマ

『僕たち、私たちの雛祭り』

　3 月 3 日は雛祭り。各クラスで
作った、御所こども園の雛人形を
ご紹介します。
　　　　　　　　　　　　（安藤）

きりん A 組きりん B 組

りす組

折り紙遊びが流行中の B
組さん。着物の色も自分た
ちで決めました。

にじみ絵、塗り絵を牛乳パ
ックに貼り付けました。バ
ックにも変身します。

牛乳パックに和柄の折り紙
を貼り、中に花紙を詰めて、
作りました。

うさぎ組こあら組

ぱんだ組

自分の好きな目や口の形を
選び、自分だけの雛人形を
作りました。

お内裏様とお雛様の洋服
を、折り紙をちぎって作り
ました。

折り紙を折って作りまし
た。可愛い表情の雛人形で
す。

らっこ組ひよこ組

足形の着物にしました。足
を広げて、上手に足形が取
れました。

染め紙の着物にしました。
目は、自分たちで上手にシ
ールを貼りました。

上手に筆を持ち、紙いっぱ
いに色を塗って楽しんでい
ましたよ。

ぞう組
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社会福祉法人　清豊福祉会

共
感

　『
共
感
』
に
は
す
ご
い
力
が
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
私
た
ち
が
待
て
な
い
と
き
、
様
々
な
理
由
が
あ
り
ま
す
。「
余

裕
が
な
い
」「
時
間
が
な
い
」「
自
分
の
思
う
通
り
に
し
た
い
」
な
ど
、
ど

れ
も
こ
れ
も
「
そ
う
そ
う
」
と
思
い
当
た
り
ま
す
。
し
か
し
、
よ
く
よ
く

考
え
て
み
る
と
、
こ
れ
ら
は
全
て
自
分
の
側
か
ら
の
見
方
だ
と
い
う
こ
と

に
気
が
つ
き
ま
す
。仮
に
相
手
の
立
場
に
立
て
ば
、「
そ
の
ま
ま
で
い
い
よ
」

「
自
分
の
ペ
ー
ス
で
い
い
ん
だ
よ
」「
よ
く
頑
張
っ
て
い
る
ね
」
と
い
う
言

葉
が
出
ま
す
。
つ
ま
り
、
待
て
な
い
状
況
に
『
共
感
』
が
加
わ
る
と
待
つ

に
変
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
人
は
『
共
感
』
し
て
も
ら
う
と
ホ
ッ
と
し
ま
す
。
こ
の
ホ
ッ
と
す
る
温

か
さ
が
相
手
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な
っ
て
伝
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

　
ま
ず
は
自
分
の
気
持
ち
を
知
り
、
受
け
と
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す

る
と
、
子
ど
も
と
の
関
係
で
、
今
ま
で
見
え
な
か
っ
た
も
の
が
見
え
て
き

て
、
さ
ら
に
、『
信
頼
』
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

『
共
感
』
は
す
べ
て
の
土
台
、『
勇
気
』
に
な
る
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な

い
と
つ
く
づ
く
思
い
ま
す
。

　
二
月
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
体
調
を
く
ず
し
た
子
ど
も
も

見
ら
れ
ま
し
た
が
、
寒
さ
に
負
け
ず
、
ほ
と
ん
ど
の
子
ど
も
が

園
庭
を
元
気
に
駆
け
回
っ
て
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
学

習
・
生
活
と
も
に
仕
上
げ
の
時
期
と
い
う
こ
と
を
自
覚
し
、
新

年
度
に
向
け
、と
て
も
意
欲
的
で
す
。
今
年
度
も
残
り
一
ヶ
月
、

み
ん
な
で
楽
し
い
思
い
出
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
以
上
、
ク
ラ
ブ
長
　
高
崎
）

（
以
上
、
児
童
支
援
員
補
助
　
池
田
）

児童クラブ便り　児童クラブ未来

福はうち 鬼もうち

キックベースボール 駄菓子屋さん
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社会福祉法人　清豊福祉会

『
ジ
ャ
バ
ラ
小
銭
入
れ
』

（
材
料
）

・
革
ま
た
は
フ
ェ
ル
ト
生
地
（
子
ど
も
に

は
フ
ェ
ル
ト
生
地
が
オ
ス
ス
メ
で
す
）

・
ボ
タ
ン

（
作
り
方
）

①
型
紙
に
合
わ
せ
て
、
革
ま
た
は
フ
ェ
ル

ト
生
地
を
切
り
ま
す
。

②
点
線
を
、
内
・
外
と
交
互
に
折
り
ま
す
。

③
○
の
部
分
に
穴
を
あ
け
ま
す
。

④
穴
を
カ
シ
メ
（
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
の
留

め
金
具
）
で
止
め
ま
す
。
カ
シ
メ
が
な
い

場
合
は
、縫
い
合
わ
せ
て
も
大
丈
夫
で
す
。

⑤
ふ
た
の
部
分
に
ボ
タ
ン
用
の
穴
を
あ
け

ま
す
。

⑥
ボ
タ
ン
穴
に
合
わ
せ
て
、
生
地
の
表
側

に
ボ
タ
ン
を
縫
い
つ
け
ま
す
。

　　
親
子
の
ふ
れ
あ
い
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
機
会
と
し
て
、
大
切
な
時
間
を

楽
し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

（
以
上
、
児
童
支
援
員
補
助
　
倉
留
）

（
以
上
、
児
童
支
援
員
　
大
山
）

記
者
　
退
所
児

学
童
新
聞

私
の
お
す
す
め

型紙出来上がり
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社会福祉法人　清豊福祉会

～アンガーマネジメントのトレーニング～
　　　　　　できることから取り組んでみよう

　怒りの気持ちをそのまま表現すると、つい感情的に怒鳴ってしまって、本当に伝えて
いことが相手に伝わらないということが起こりがちです。わかってもらえないという、
期待や理想を裏切られた時に、怒りが生まれます。悲しい、悔しい、寂しい、といった
気持ちが、怒りとなって溢れてきます。

～怒りの裏側にある感情～　
　　　　　　　　　　怒りは第二次感情

　怒ってはいけないということではなく、あんな怒り方をしなければよかった、あの時
にちゃんと怒っておけばよかった、と後悔しないようになることを目指します。

　アンガーマネジメントとは、1970 年代にアメリカで開発された『怒りとうまく付き
合うための心理トレーニング』です。日々、子育てと仕事を頑張っている保護者の方は、
日常の忙しさの中で、余裕を無くし、つい子どもに必要以上に、怒ってしまったことを、
後悔してしまうこともあるのではないでしょうか？

アンガー

怒り

マネジメント

後悔しないこと
▼

アンガーマネジメント
〜怒りで後悔しないことを目指す〜

アンガーマネージメントでは…

対処法
　怒りに任せた行動をしないため、6 秒間、やり過ごすことができるテクニック。どん
な強い怒りでもピークは 6 秒と言われています。
①怒りを数値化する
　目に見えないものを数値化すれば、自分がどれくらい怒っているか冷静に把握できる
②その場から離れる
　感情をコントロールできないと思ったら、その場から離れて、一旦リセットする
③数を数える
　ちょっと考えなければならない数え方（100 から 4 ずつ引いていく）の方が、怒り
に任せた行動をしなくなります。
④深呼吸をする
　ゆっくりと腹式呼吸をして気持ちを落ち着かせます。
⑤心が落ち着くフレーズを唱える
　心が落ち着くフレーズを事前に考えておきます。

（以上、保育環境グループ）

▼
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社会福祉法人　清豊福祉会

　 赤ちゃんは、1 ヵ月を過ぎた頃から大人と一緒にお風呂に入れます。でも、赤ちゃ
んとの入浴は、泣かれたり、思いのほか時間がかかったりして、大慌てすることも。赤
ちゃんとの入浴がスムーズになるコツを紹介します。

　お風呂から上がった時に必要な物を準備しておきましょう。脱衣所にはタオルを、
リビングにはおむつ、着替え、肌のお手入れグッズ、水分補給できるものがあると
便利です。また、お湯の温度は、夏なら 38 ～ 39 度、冬は 40 度くらいが目安です。
大人が少しぬるいと感じる温度です。

赤ちゃんとお風呂

赤ちゃんとお風呂の入り方
①入浴前の準備

　入浴は全体で 15 分以内を目安にしましょう。赤ちゃんの肌は
デリケートなので、洗えていなかったり、すすぎが足りなかった
りすると湿疹などのトラブルになることが。特に、首、脇の下、
手首などのくびれ部分は、しっかりと洗ってあげてください。

②入浴

　すぐに服を着せると、赤ちゃんは暑くて不快に。バスタオ
ルなどで体を包んで水分を拭きとってあげましょう。また、
おふろ上がりは水分補給をしっかりと。保湿剤で全身の肌の
手入れをすることも大切です。

③お風呂あがりのケア

A 熱が 38 度以上の場合は、無理せず入浴を控え、体を拭い
てあげるだけでも大丈夫です。また、寒気がある場合も、入
浴を控えましょう。

Q 熱がある時は？

A 脱水症状になりやすく体力を消耗しやすいので、お風呂は控えまし
ょう。お風呂に入れない時は、温かいお湯で濡らしたガーゼなどでお
尻まわりを拭いてあげると赤ちゃんもさっぱりします。

Q 下痢や嘔吐の時は？

（以上、保育士　奥島）

赤ちゃんとお風呂の Q ＆ A
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社会福祉法人　清豊福祉会

健
康
だ
よ
り

保育園だより　 御所季の子保育園

　
卒
園
や
進
級
が
近
付
く
に
つ
れ
て
、木
や
花
が
芽
吹
き
始
め
、

ま
る
で
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
祝
福
す
る
か
の
よ
う
で
す
。
早

い
も
の
で
、
本
年
度
も
あ
と
少
し
。
四
月
に
比
べ
る
と
、
心
も

体
も
大
き
く
成
長
し
た
こ
と
を
感
じ
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
健

や
か
な
成
長
を
遂
げ
る
こ
と
が
で
き
た
の
も
、
保
護
者
の
皆
様

の
ご
理
解
・
ご
協
力
が
あ
っ
て
の
こ
と
と
、
深
く
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

お
さ
か
な
の
時
間
　
（
二
月
十
六
日)

　「
お
魚
い
た
そ
う
」「
こ
れ
が
心
臓
な
の
」
と
新
し
い
発
見
が

た
く
さ
ん
で
き
た
、『
ぶ
り
の
解
体
シ
ョ
ー
』。
目
で
見
て
、
触

れ
て
、
食
べ
て
と
、
貴
重
な
体
験
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

三
月
三
日
は
耳
の
日

　
子
ど
も
の
耳
の
病
気
で
一
番
多
い
の
は
『
中
耳
炎
』
で
す
。

細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
耳
菅
を
通
っ
て
中
耳
に
入
り
、
炎
症
を
起

こ
し
ま
す
。
こ
ま
め
に
鼻
水
を
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

『
第
二
回
発
表
会
』

　
普
段
の
子
ど
も
た
ち

の
姿
を
元
気
よ
く
発
表

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
！　

（
以
上
、
主
任
　
西
川
）

うぴは っ ょ か い
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社会福祉法人　清豊福祉会

給
食
だ
よ
り

食
育
活
動
「
や
き
そ
ば
作
り
」
（
二
月
十
四
日
）

　
野
菜
を
ち
ぎ
っ
て
、
肉
を
炒
め
て
焼
き
そ
ば
を
作
り
ま
し
た
。
保
育
園

の
外
ま
で
、
良
い
香
り
が
漂
っ
て
い
ま
し
た
。
み
ん
な
で
作
っ
た
焼
き
そ

ば
は
、
格
別
に
美
味
し
か
っ
た
よ
う
で
す
。
　

ク
ッ
キ
ン
グ
「
恵
方
巻
作
り
」
（
二
月
一
日
）

　
ご
飯
と
具
を
乗
せ
て
、
こ
ぼ
れ
な
い
よ
う
に
慎
重
に
巻
い
て
、
恵
方
巻

の
完
成
！
出
来
上
が
っ
た
恵
方
巻
は
東
北
東
を
向
い
て
、
み
ん
な
で
静
か

に
食
べ
ま
し
た
。

（
以
上
、
栄
養
士
　
坂
元
）
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父母会便り

〈父母会の主な活動内容〉

　保護者の皆様、いつも父母会活動へのご理解とご協力いた
だきありがとうございます。
　今年度も残り少なくなりました。皆様のおかげで、来年度
の新役員を引き受けてくださる方も全員決まりました。
　園に通う子どもたちがより過ごしやすい環境を作るため
に、今後とも皆様のご協力をお願いいたします。
　3 月 9 日 ( 土 )、13 時より父母会を開催いたします。でき
るだけ多くのご参加をお待ちしております。
　役員になられた方で、仕事や用事などで役員会に出れない
ときもあると思いますが、クラス役員は各クラス 2 人（ひ
よこ組は 1 名）ずついますので、LINE の情報交換やお互い
に協力しながら、役員会やを各行事を行なっていけますので、
安心してください。

　
散
歩
に
出
掛
け
る
と
、
れ
ん
げ

草
や
梅
の
花
な
ど
が
つ
ぼ
み
を
膨

ら
ま
せ
、春
の
訪
れ
を
感
じ
ま
す
。

　
先
日
行
わ
れ
た
発
表
会
で
は
、

子
ど
も
た
ち
の
姿
を
最
後
ま
で
温

か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
り
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
舞
台
の
上

で
少
し
緊
張
し
な
が
ら
も
、
元
気

い
っ
ぱ
い
楽
し
く
表
現
す
る
姿

に
、
こ
の
一
年
間
の
成
長
を
感
じ

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
早
い
も
の
で
今
年
度
も
残
り
一

ヶ
月
と
な
り
ま
し
た
。
残
り
少
な

い
日
々
も
進
級
に
向
け
て
、
子
ど

も
た
ち
が
笑
顔
い
っ
ぱ
い
過
ご
し

て
い
け
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
来
月
号
の
セ
バ
ス
ト
ガ
チ
ョ
ウ

号
も
お
楽
し
み
に
！
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
安
藤
）

Ｇは御所のＧ。Ｋは風の子のＫ。M は季の子、未来のＭ。
ここでは、各施設に関する様々な情報をお送りいたしま
す。

■役員会（年 5 回）　
　行事の役 1 〜 2 ヶ月前の土曜日の夕方、約 1 時間
話し合いを行います。役員会の間は子どもを預かって
いただけます。

■お土産の選定
　各行事の際、父母会からのお土産としてカタログを
見て選定していただきます。
■親睦会
　親睦会を行うかのアンケートを実施し、実施する場
合は企画・運営などを行います。

■夏祭り
　出店を行いますので、店番を募集したり、出店の準
備・店番・後片付けをおこないます。
■運動会　
　父母会競技の種目・参加賞の検討、当日の招集・参
加賞の配布を行います。
■イルミネーション点灯式
　イルミネーションの飾り付け・点灯式・片付けを行
います。
■谷山ふるさと祭り（ぞう・きりん組）
■西谷山校区文化祭（ぞう組）
　　　　　　　　　　　（以上、父母会会長　井ノ口）
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