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先月の子どもたち

子どもは風の子

　　　　元気な子
2月号



社会福祉法人　清豊福祉会

　こども園便り　御所・風の子こども園

給
食
だ
よ
り

お
や
つ
の
大
切
さ

　

当
園
の
お
や
つ
は
、
毎
日
手
作
り
の
物
で
す
。
一
～
二
歳
頃
は
、
主
に

『
補
食
』
で
す
が
、
三
～
五
歳
に
な
る
と
、
お
楽
し

み
的
要
素
が
増
え
、『
気
分
転
換
』
と
し
て
の
役
割

を
果
た
し
ま
す
。
お
や
つ
の
時
間
は
、
動
き
回
っ

て
い
る
子
ど
も
に
と
っ
て
、
頭
を
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン

し
た
り
、
水
分
補
給
を
し
た
り
す
る
、
心
身
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
チ
ャ
ー
ジ
の
時
間
に
な
り
ま
す
。

（
以
上
、
栄
養
士　

野
崎
）

　

二
月
は
、
一
年
で
寒
さ
が
一
番
厳
し
い
と

言
わ
れ
ま
す
が
、
わ
く
わ
く
す
る
季
節
で
も

あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
二
十
三
日
の
発
表
会
に

向
け
て
気
合
い
も
十
分
で
す
。
和
太
鼓
や
合

唱
、
体
操
な
ど 
、
生
活
や
遊
び
を
通
し
て
経

験
し
、
立
派
に
成
長
し
て
い
ま
す
。
楽
し
み

に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
ね
。

実
習
生
の
受
け
入
れ

　

当
園
で
は
、
保
育
士
養
成
学
校
の
学
生
を
受
け
入
れ
て
い
ま

す
。
左
記
の
日
程
で
保
育
実
習
を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

鹿
児
島
国
際
大
学
実
習
生　

榎
園
さ
ん
、
神
野
さ
ん　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

       

二
月
七
～
二
十
日

鹿
児
島
国
際
大
学
保
育
実
習
事
前
研
修

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

二
月
二
十
一
日
・
二
十
二
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
以
上
、
主
幹
教
諭　

下
窪
）

 

福
は
内
！

第
二
回
　
発
表
会

　

場　

所
…
谷
山
サ
ザ
ン
ホ
ー
ル

　

時　

間
…
九
時
三
十
分
～
十
二
時

　

駐
車
場
…
谷
山
サ
ザ
ン
ホ
ー
ル

　
　
　
　
　

谷
山
支
所

１位　いちご

２位　ぶどう

３位　ばなな

クリームのふわっとしたところが好き

みんなで作った気持ちが伝わってくる

プルンプルンして、いろんな味がある

御所おやつランキング

１位リンゴジュース
２位オレンジジュース

３位ミルクココア

１位　誕生日ケーキ

２位　餅つきで作った餅

３位　ゼリー

おやつ

飲み物

果物
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社会福祉法人　清豊福祉会

健
康
だ
よ
り

子
ど
も
の
薬
に
つ
い
て

　

冬
は
夏
に
比
べ
て
投
薬
が
多
く
な
り
ま
す
。
市
販
薬
は
、
幅
広
く
使
え

る
よ
う
に
作
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
症
状
の
改
善
が
み
ら
れ
な
い
と
き
は
、

受
診
を
し
て
子
ど
も
の
年
齢
、
体
重
、
症
状
に
合
わ
せ
た
薬
を
飲
ま
せ
ま

し
ょ
う
。

　

十
二
月
一
日
か
ら
一
月
十
五
日
ま
で
の
、
当
園
で
の
投
薬
状
況
は
左
記

の
通
り
で
し
た
。

　

目
薬

　

・
何
か
が
目
に
入
る
こ
と
は
怖
い
の
で
、
大
人
の

　
　

膝
に
寝
か
せ
て
優
し
く
声
を
掛
け
な
が
ら
入
れ

　
　

る
。　

　

・
目
を
閉
じ
た
ま
ま
で
、
目
頭
に
一
～
二
滴
落
と

　
　

し
、瞬
き
を
さ
せ
る
。こ
ぼ
れ
た
目
薬
は
テ
ィ
ッ

　
　

シ
ュ
で
拭
く
。

　

・
二
種
類
あ
る
場
合
は
、
間
隔
を
五
分
空
け
る
。

　

塗
り
薬

　

・
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
兼
ね
て
、
声

　
　

を
掛
け
な
が
ら
優
し
く
塗
る
。

　

・
数
種
類
あ
る
場
合
は
、
塗
る
部

　
　

位
と
順
番
を
確
認
す
る
。

　

副
作
用
、
体
調
の
変
化
を
伴
い
や
す
い
座
薬
、
解
熱
剤
、
頓
服
の
薬
は
、

預
か
れ
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

子
ど
も
へ
の
投
薬
で
は
、
苦
労
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
ご
家
庭
も
あ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
今
回
は
、
薬
の
種
類
別
に
投
薬
方
法
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

（
以
上
、
看
護
師　

兼
廣
）

　

飲
み
薬

　

・
粉
薬
を
そ
の
ま
ま
飲
め
な
い
場
合
は
、
少
量
の

　
　

水
か
白
湯
に
溶
か
し
て
飲
む
。

　

・
水
薬
を
コ
ッ
プ
で
飲
め
な
い
場
合
は
、
ス
ポ
イ

　
　

ド
で
頬
の
内
側
に
流
し
込
む
。

　

・
薬
を
飲
ん
だ
後
は
、
コ
ッ
プ
一
杯
の
水
か
白
湯

　
　

を
飲
む
。

　

・
市
販
の
お
薬
ゼ
リ
ー
な
ど
も
上
手
に
使
う
。

風
邪

中
耳
炎

副
鼻
腔
炎

蓄
膿

気
管
支
炎

結
膜
炎

乾
燥
肌
に
よ
る
湿
疹

溶
連
菌
感
染
症

と
び
ひ

耳
打
撲

１１１１

４
５５

２２

５１
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社会福祉法人　清豊福祉会

たまり　わこさん

ママとパパを描いたよ！
いっぱい走って、楽しい
よ★

いしつか　ねいとくん

見て見て！雪だるま！上
手に描けたでしょ ⁉

あきまる　りゅうしんくん

ドラえもんを描いたよ！
飛ばすの面白い！

たはら　はるかくん

お母さんとお姉ちゃんと
僕。数字も自分で書きま
した！

ながの　こうだいくん

「猪」の字も上手に書け
たよ！飛ばすの大好き！

おにつか　いっしんくん

今年は、猪年。
2 頭の猪を描いたよ！

今月のテーマ

『お正月遊び』

　「たこ　たこ　あがれ　風よくう
けて、雲まで上がれ　天まで上が
れ♪」と歌も覚え、元気よく駆け
回る子どもたちです。　　（四角目）
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社会福祉法人　清豊福祉会

トランプ 羽根つき

トランプタワー チャレンジ Day

児童クラブ便り　児童クラブ未来
　

「
一
月
は
行
く
、
二
月
は
逃
げ
る
、
三
月
は
去
る
」
と
、
昔

か
ら
年
が
明
け
た
ら
、
毎
日
が
と
ぶ
よ
う
に
過
ぎ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
早
い
も
の
で
、
宿
題
は
こ
の
一
年
の
復
習
と
い
う

学
年
も
あ
り
ま
す
。自
信
を
持
っ
て
新
年
度
を
迎
え
る
た
め
に
、

学
習
は
も
ち
ろ
ん
、
遊
び
や
人
間
関
係
を
含
め
、
一
日
一
日
を

充
実
し
た
も
の
に
で
き
る
よ
う
、
子
ど
も
た
ち
を
励
ま
し
、
見

守
っ
て
い
き
ま
す
。

伝
承
遊
び
を
大
切
に

　

先
月
号
のGKM

で
も
紹
介
し
ま
し
た
が
、
児
童
ク
ラ
ブ
の
子
ど
も
た

ち
は
冬
休
み
期
間
中
に
羽
根
つ
き
や
コ
マ
回
し
、
け
ん
玉
や
す
ご
ろ
く
な

ど
の
伝
承
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
今
も
続
い
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
幼
少
期
、
多
く
の
子
ど
も
は
『
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

力
』『
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
』『
忍
耐
力
』『
協
調
性
』『
物
を
作
り

出
す
能
力
』『
物
を
作
る
技
術
の
訓
練
』
な
ど
、
生
活
能
力
や
自
分
で
考

え
て
行
動
す
る
力
を
、
遊
び
の
中
で
自
然
に
身
に
つ
け
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、
自
分
と
は
違
う
立
場
や
考
え
方
を
、
異
年
齢
の
子
ど
も
た
ち
と
の
交

流
を
通
し
て
理
解
し
ま
し
た
。
上
級
生
は
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
自
覚
と
責

任
感
を
身
に
つ
け
、
自
信
を
深
め
、
や
が
て
自
立
し
て
い
く
と
い
う
自
然

な
成
長
を
遂
げ
て
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
今
は
ど
う
で
し
ょ
う
？
子
ど
も
が
子
ど
も
ら
し
く
い
ら
れ

る
自
由
時
間
、
友
だ
ち
と
共
有
で
き
る
時
間
が
、
極
端
に
減
っ
て
き
て
い

ま
す
。
そ
の
結
果
、
我
慢
や
キ
レ
る
『
限
界
点
』
が
と
て
も
低
く
な
り
、

友
だ
ち
の
痛
み
や
苦
し
み
に
鈍
感
で
、
想
像
力
に
欠
け
る
子
ど
も
が
増
え

て
き
て
い
ま
す
。
と
て
も
残
念
な
こ
と
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
人
と
し
て
豊
か
に
成
長
す
る
た
め
に
、
も
っ
と
子
ど
も

同
士
、
子
ど
も
と
大
人
が

交
流
で
き
る
拠
点
作
り

を
目
指
し
、
共
に
遊
び
、

成
長
さ
せ
て
く
れ
る
伝

承
遊
び
を
大
切
に
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

（
以
上
、
ク
ラ
ブ
長　

高
崎
）
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社会福祉法人　清豊福祉会

知
力
と
体
力
で
登
り
切
れ
！　

　

皆
さ
ん
は
、
今
年
度
か
ら
園
庭
の
姿
が
大
き
く
変
わ
っ
た
こ
と
に
お
気

付
き
で
し
ょ
う
か
？

　

門
を
く
ぐ
っ
て
左
の
壁
に
目
を
や
る
と
、
赤
や
青
、
黄
色
な
ど
色
と
り

ど
り
の
ブ
ロ
ッ
ク
が
目
に
飛
び
込
ん
で
き
ま
す
。
二
〇
二
〇
年
の
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ッ
ク
か
ら
正
式
競
技
に
な
る
『
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
』。

そ
の
中
の
一
つ
で
あ
る
『
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
』
の
壁
で
す
。
高
さ
四
メ
ー
ト

ル
程
度
の
壁
に
設
定
さ
れ
た
コ
ー
ス
を
、
四
分
の
制
限
時
間
内
に
い
く
つ

登
れ
る
か
を
競
い
ま
す
。実
は
こ
の
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
、た
だ
壁
に
つ
か
ま
っ

て
い
る
だ
け
で
も
か
な
り
の
体
力
を
必
要
と
し
ま
す
。手
足
だ
け
で
な
く
、

身
体
中
の
筋
肉
を
使
わ
な
け
れ
ば
壁
を
登
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
全
身

運
動
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
し
て
も
注
目
さ
れ
、
子
ど
も
か
ら
運
動
不
足
の

社
会
人
ま
で
、
多
く
の
人
が
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
ゴ
ー
ル
に
た
ど

り
着
く
ま
で
の
ル
ー
ト
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
進
ん
で
い
く
の
で
、
頭
も

体
も
柔
軟
さ
が
必
要
で
す
。

　

園
庭
の
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
を
体
験
し
、
も
っ
と
本
格
的
に
取
り
組
ん
で
み

た
い
と
思
わ
れ
た
ら
、
鹿
児
島
市
南
栄
に
あ
る
『
メ
テ
オ
ス
ー
パ
ー
ド
ー

ム
』
が
お
す
す
め
で
す
。
手
ぶ
ら
で
行
っ
て
も
体
験
で
き
ま
す
。
休
日
を

利
用
し
て
、
家
族
で
運
動
を
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
？

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
以
上
、
児
童
支
援
員　

畑
中
）

学
童
新
聞

私
の
お
す
す
め

記
者　

鈴
・
福
田
・
渡
邊

（
以
上
、
児
童
支
援
員　

大
山
）
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社会福祉法人　清豊福祉会

デメリット

　私たちの日常生活において、スマートフォンやタブレット端末は必需品となっていま
す。皆さんはどのように利用していますか？今回は、メリット・デメリットについてい
くつかあげてみました。

☆昨年 6月 18日、世界保健機関（WHO）が「ゲーム障害」を新疾病に認定しました。

上手く使おう！！

　　　　　情報機器！！

　多くの機能があり便利なものですが、使い方を誤ると疾病に繋がりかねません。触ら
ない時間をつくる、休日は使わないなど自分なりのルールを決めたいものですね。また、
人と直接関わり、したいことを増やしていくことが望ましいと考えます。

（以上、リスクコントロールグループ）

メリット

①持ち運びができる
②スケジュール管理ができる
③写真を撮れる
　最近はスマートフォンでよい写真が撮れるようにするための講座も開かれています。

①ながら運転が原因で事故
②視力低下に繋がる
③ SNS による性被害
④歩きながらスマートフォンを触り、自分が怪我をしたり、他人を巻き込んだ怪我を起こす

セバストガチョウ号　２月号 ７



社会福祉法人　清豊福祉会

( 以上、保育教諭　東 )

子どもを事故から守ろう ⁉︎

　子どもの死亡で多いものは、事故によるものです。子どもは、周りの大人から見ると
思いがけない行動や反応をすることがあり、その結果として様々な「不慮の事故」に巻
き込まれることが少なくありません。万が一の時も慌てないで、落ち着いて行動しまし
ょう。

これに通る大きさのもは誤飲の恐れがあります

・意識がない、けいれんを起こしているなど重い症状があるとき
は、救急車を呼びましょう。
・家庭で無理に吐かせると、吐いたものが気管に入ってしまう危
険があります。

異物を飲み込んでしまったとき

範囲の小さなやけどの場合
・衣類や靴下などもそのままにし、水道水を流しっぱなしながら患部にあてます。

範囲の広いやけどの場合

・ショックの危険もあるので、すぐ救急車を呼び、子どもを毛布に包んで待ちます。

やけどをしてしまったとき

直径３９ mm

誤飲サイズ

トイレットペーパーの芯

セバストガチョウ号　２月号８



社会福祉法人　清豊福祉会

保育園便り　御所季の子保育園
　

冷
え
込
み
の
厳
し
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち

は
発
表
会
に
向
け
て
、
期
待
に
胸
を
ふ
く
ら
ま
せ
て
い
ま
す
。

　

今
月
は
、
節
分
が
あ
り
ま
す
。
自
分
た
ち
で
作
っ
た
鬼
の
お

面
を
被
り
、
鬼
を
追
い
は
ら
い
ま
す
。
ど
ん
な
鬼
が
い
る
で

し
ょ
う
か
。
泣
き
虫
鬼
、
い
じ
わ
る
鬼
、
お
こ
り
ん
ぼ
鬼
な
ど
、

ご
家
族
で
ど
ん
な
鬼
が
い
る
か
考
え
て
み
た
ら
い
か
が
で
し
ょ

う
。

も
ち
つ
き
大
会
（
十
二
月
二
十
八
日
）

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、

も
ち
つ
き
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
杵
を
一
緒
に
持
っ
て
、
力

い
っ
ぱ
い
餅
を
つ
き
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
ご
参
加
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
ど
も
食
堂
「
農
の
子
」

　

こ
ど
も
の
貧
困
化
対
策
と
地
域
の
交
流
を
目
的
で
は
じ
め
た
、
こ
ど
も

食
堂
「
農
の
子
」。
た
く
さ
ん
の
方
に
来
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
季
節

に
合
わ
せ
た
メ
ニ
ュ
ー
に
、
み
な
さ
ん
興
味
津
々
。「
こ
れ
、
ど
う
や
っ

て
作
っ
て
い
る
の
で
す
か
」「
レ
シ
ピ
が
知
り
た
い
」
な
ど
た
く
さ
ん
の

嬉
し
い
ご
感
想
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

鹿
児
島
大
学
、
志
學
館
大
学
の
学
生
さ
ん
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
こ
ど
も
食
堂
「
農
の
子
」
が
、
地
域
の
方
の
交
流
を
深
め
、
多
く
の

方
と
繋
が
る
場
に
な
る
よ
う
に
今
後
、
様
々
な
工
夫
を
し
て
い
き
ま
す
。

出
会
い
に
感
謝

　

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
デ
ー
で
訪
問
し
た
「
な
ん

で
も
パ
ッ
ク
社
ぽ
ぽ
」
の
方
か
ら
お
野
菜
を
提

供
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
他
に
も
、
給

食
の
発
注
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
業
者
の
方

か
ら
も
多
く
の
提
供
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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給
食
だ
よ
り

食
育
体
験
「
七
草
粥
」 

　
（
一
月
七
日
）

　

鎌
倉
時
代
か
ら
続
く
七
草
粥
。
春
の
七
草
を
教
わ
り
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ

れ
の
名
前
を
指
差
し
、
暗
唱
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
一
年
の
無
病
息
災
を

願
い
、
七
草
粥
を
作
り
ま
し
た
。
食
べ
な
が
ら
、
七
草
を
呟
く
声
も
聞
こ

え
て
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
「
美
味
し
い
」
と
完
食
し
て
い
ま
し
た
。

健
康
だ
よ
り

ぬ
る
め
の
お
湯
で
ゆ
っ
く
り
と

　

熱
い
お
湯
に
比
べ
、
上
が
っ
て
か
ら
疲
れ
が
出
に
く
い
、
ぬ
る
め
の
お

湯
で
の
入
浴
。
忙
し
い
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
に
と
っ
て
も
、
お
子
さ
ん

に
と
っ
て
も
、楽
し
い
時
間
に
な
る
で
し
ょ
う
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
も
で
き
て
、

い
つ
も
よ
り
長
く
話
が
で
き
る
ひ
と
と
き
に
。
三
十
分
か
ら
一
時
間
後
に

は
就
寝
を
す
る
と
、
深
い
眠
り
に
な
り
、
疲
労
回
復
に
も
効
果
的
で
す
。

（
以
上
、
主
任　

西
川
）

（
以
上
、
栄
養
士　

坂
元
）
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Ｇは御所のＧ。Ｋは風の子のＫ。M は季の子、未来のＭ。
ここでは、各施設に関する様々な情報をお送りいたしま
す。

給食は楽しい時間

　

ま
だ
ま
だ
、
寒
い
日
が
続
き
ま

す
。
寒
さ
に
負
け
ず
、
風
に
も
負

け
ず
、
子
ど
も
た
ち
の
元
気
さ
に

は
本
当
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。
日
が

長
く
な
る
に
連
れ
て
、
春
の
訪
れ

も
感
じ
ま
す
。
感
染
症
が
流
行
し

て
い
ま
す
の
で
、
気
を
つ
け
て
く

だ
さ
い
。

　

そ
し
て
、
二
月
は
、
い
よ
い
よ

発
表
会
が
あ
り
ま
す
。
一
年
間
、

子
ど
も
た
ち
の
頑
張
っ
て
き
た
こ

と
、
経
験
し
た
こ
と
を
発
表
す
る

機
会
な
の
で
、
子
ど
も
た
ち
も
と

て
も
胸
が
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
の
頑
張

り
を
来
月
号
で
は
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。　
　

　
　
　
　
　
　
　

      　
（
西
川
）

　御所季の子保育園では、栄養バランスを考え、季節を感じられるメニューや食材を使って、調理しています。
子どもたちが喜ぶ姿を想像しながら、メニューを考えています。「美味しいね」「なにこれすごい」と驚く顔が本
当に嬉しいです。今回、子どもたちから人気のあるメニューを紹介します。

いつもと違う形状に変え
て、目で見て楽しめるお
やつにしています。
割り箸もついて食べやす
いです。

カラフルそうめんに子ど
もたちも目を輝かせてい
ます。星のトッピングも
大好評でした。

雛祭りにちなみ、お寿司
ケーキ。お麩の花も添え
られて色鮮やかな食べ物
に子どもたちも大喜びで
した。

子どもたちも一緒に作る
手作りモンブラン。「綺
麗にできた」「美味しそ
う」と自分だけの特別ケ
ーキを作りました。

（モンブラン）

（七夕そうめん）（はしまき）

（お寿司ケーキ）

（以上、栄養士　坂元）
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