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先月の子どもたち
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便
り
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り
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カ
サ
カ
サ
し
な
い
、
冬
の
ス
キ
ン
ケ
ア

▼

▼

▼

▼

▼

食
生
活
で
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け
る

　
・
肌
の
調
子
を
整
え
る
ビ
タ
ミ
ン
を
含
む
野
菜
、
皮
膚
を
つ
く
る
タ
ン

　
　
パ
ク
質
を
含
む
肉
、
魚
、
大
豆
製
品
を
摂
る

お
風
呂
で
は

　
・
多
め
の
泡
で
、
包
み
込
む
よ
う
に
洗
う

　
・
素
手
を
使
っ
て
洗
い
、
摩
擦
を
少
な
く
す
る

　
・
湯
ぶ
ね
に
入
る
の
は
、
十
五
分
以
内
に
す
る

　
・
体
を
ふ
く
と
き
は
、
優
し
く
た
た
く
よ
う
に
水
分
を
ふ
き
取
る

　
・
肌
の
水
分
が
逃
げ
な
い
よ
う
に
、
浴
室
で
保
湿
剤
を
塗
る

角質層が

乾燥する

バ リ ア 機 能

が低下する

外部の刺激

に敏感になる

痒みが生じる

皮膚をかく

角質層が

傷つく

　
家
庭
に
お
け
る
『
食
事
調
査
ア
ン
ケ
ー
ト
』
の
ご
回
答
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
食
育
の
第
一
歩
は
、
家
族
み
ん
な
で
食
卓
を
囲
む
こ
と
で

す
。
家
族
が
美
味
し
そ
う
に
食
べ
て
い
る
の
を
見
て
、
好
き
嫌
い
や
食
べ

残
し
が
少
な
く
な
る
で
し
ょ
う
。
今
回
は
、
三
家
族
の
食
卓
風
景
を
覗
か

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

▼

▼

二
〇
一
八
年
御
所
こ
ど
も
園
の
テ
ー
マ

   

「
ぼ
く
た
ち
、
わ
た
し
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を

み
ん
な
で
ち
か
ら
を
あ
わ
せ
て
が
ん
ば
り
ま
す
」

来
る
二
〇
一
九
年
は
亥
年
で
す
。

　
私
た
ち
に
と
っ
て
『
灰
』
は
、
厄
介
物
！
、
観
光
客
に
は
珍

し
い
物
！

　
先
日
、
鹿
児
島
空
港
で
二
度
見
し
て
し
ま
い
（
笑
）、
思
わ

ず
購
入
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
れ
も
エ
コ
に
つ
な
が
る
？

（
以
上
、
看
護
師
　
兼
廣
）

エ
コ
こ
ど
も
園
認
定
さ
れ
ま
し
た

セバストガチョウ号　１２月号 1

　
鹿
児
島
市
で
は
、
幼

児
期
か
ら
の
環
境
保
全

に
対
す
る
意
識
づ
け
及

び
家
庭
・
地
域
で
の
環

境
保
全
活
動
を
推
進
す

る
た
め
、
環
境
に
や
さ

し
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

を
実
践
す
る
保
育
所
・

幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も

園
を
エ
コ
保
育
所
等
宣

言
園
と
し
て
認
定
し
て

い
ま
す
。

（
以
上
、
主
幹
教
諭
　
下
窪
）

 こども園便り　御所・御所風の子こども園
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・ご飯・鮭フレーク・肉炒め

・みそ汁・ひじきの煮物

・ご飯・納豆・うどん・サラダ

・ロールパン・コーンフレーク

・さつま芋の甘煮・バナナ・牛乳

・ご飯・豚汁・コロッケ・りんご

・ドライカレー・みかん

・わかめご飯・ヨーグルト

・パン・野菜・目玉焼き・ウィンナー・ココア

・フルーツグラノーラ・バナナヨーグルト

・チャーハン・卵スープ

・ご飯　・肉じゃが

・揚げ焼売の甘酢かけ

・きゃべつの甘酢つけ

・白菜の漬け物・キウイ・柿

玉
利
　
わ
こ
さ
ん
の
家
族

宮
野
る
き
・
そ
ら
く
ん
の
家
族

（柚月ちゃん）

・五目粥・りんごヨーグルト

馬
籠
し
ず
く
・
ゆ
づ
き
さ
ん
の
家
族

休
み
の
日
の
お
昼

は
、
あ
ら
か
じ
め

作
っ
て
冷
凍
し
た

ハ
ン
バ
ー
グ
や
ド

ラ
イ
カ
レ
ー
、
す

ぐ
に
で
き
る
麺
類

が
多
い
で
す
。

子
ど
も
の
食
事
は
、
少
し

甘
め
に
し
た
り
、
汁
物
に

様
々
な
野
菜
を
入
れ
て
い

ま
す
。
白
ご
飯
は
あ
ま
り

食
べ
な
い
の
で
、
納
豆
や

鮭
フ
レ
ー
ク
等
を
一
緒
に

食
べ
て
い
ま
す
。

時
々
、
祖
母
が
作

り
ま
す
。
栄
養
の

バ
ラ
ン
ス
を
考

え
、
旬
の
野
菜

を
沢
山
使
っ
て
、

作
っ
て
い
ま
す
。

朝

昼

夜

朝

昼

夜

朝

昼

夜

セバストガチョウ号　１２月号2

（
以
上
、
栄
養
士
　
野
﨑
）
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芋のモビール フクロウの完成

画用紙を丸めると「できた」

と得意気に教えてくれまし

た。

よねざわ　とわくん まごめ　ゆづきさん いのくち　あおとくん
『ビリビリ』と破れる音を

聞くと、手足をバタバタさ

せ音を楽しんでます。

小さな手で画用紙を握りし

め、繰り返し丸めたり、広

げたりしていました。

両手で慎重に、落ち葉を紙

皿に貼っていました。

さめしま　あさひくん
「ペッタン」と何度も落ち

葉スタンプを押して、楽し

んでいました。

おおぞの　りゅうとくん

　園庭に落ちている木の実や葉っぱ

に夢中なひよこ組（0 歳児）です。

　　　　　　　　　　　　　（安藤）

〜今月のテーマ〜

『秋の自然物で何ができるかな』

セバストガチョウ号　１２月号4

み
〜
つ
け
た
！
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
発
症
が
あ
ち
こ
ち
で
聞
か
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
、
手
洗
い
・
う
が
い
を

徹
底
し
、
栄
養
と
休
養
を
十
分
に
摂
り
ま
し
ょ
う
。
　

　
ク
リ
ス
マ
ス
、
餅
つ
き
、
そ
し
て
お
正
月
と
、
児
童
ク
ラ
ブ

で
も
イ
ベ
ン
ト
が
続
き
ま
す
。
年
末
年
始
の
行
事
を
、
み
ん
な

で
元
気
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
　

や
っ
て
み
せ

　「
や
っ
て
み
せ
、
言
っ
て
聞
か
せ
て
、
さ
せ
て
み
せ
、
ほ
め
て
や
ら
ね
ば
、

人
は
動
か
じ
」

　
日
本
海
軍
の
連
合
艦
隊
司
令
長
官
、
山
本
五
十
六
さ
ん
の
言
葉
で
す
。

私
は
子
ど
も
た
ち
に
接
す
る
時
、
こ
の
言
葉
を
思
い
出
す
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

　
子
ど
も
に
料
理
や
掃
除
、
工
作
な
ど
、
何
か
を
教
え
る
時
、
教
え
る
方

に
と
っ
て
は
簡
単
な
こ
と
で
も
、
初
め
て
挑
戦
す
る
者
に
と
っ
て
は
難
し

い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、大
人
は
時
に
「
～
し
な
さ
い
」

と
言
葉
だ
け
で
説
明
し
て
し
ま
っ
た
り
、自
分
が
や
っ
た
方
が
早
い
か
ら
、

と
子
ど
も
か
ら
練
習
の
機
会
を
奪
っ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　
た
だ
、
そ
れ
を
し
て
し
ま
う
と
子
ど
も
が
成
長
す
る
チ
ャ
ン
ス
を
失
っ

て
し
ま
う
ば
か
り
か
、
挑
戦
し
た
い
、
も
っ
と
上
達
し
た
い
、
と
い
う
気

持
ち
に
つ
な
が
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
よ
う
に
思
い
ま
す
。
言
葉
で
教
え

ら
れ
た
こ
と
は
い
つ
か
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
実
践
し
、
そ
れ
が
成
功

し
た
時
の
喜
び
こ
そ
、
子
ど
も
た
ち
が
次
の
ス
テ
ー
ジ
に
挑
ん
で
い
く
エ

ネ
ル
ギ
ー
と
な
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　
手
間
と
時
間
が
か
か
る
こ
と
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
が
新
し
い
こ
と
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
時
に
は
、
一
緒
に
や
り
な
が
ら
教
え
、
出
来
た
時
に
は

た
く
さ
ん
褒
め
て
あ
げ
た
い
と
思
う
の
で
す
。
　

（
以
上
、
ク
ラ
ブ
長
　
髙
﨑
）

（
以
上
、
児
童
支
援
員
　
畑
中
）

自然観察会

どんぐりごま 砂遊び

鹿児島国際大学　学園祭

 児童クラブ便り　　　児童クラブ未来



社会福祉法人　清豊福祉会

セバストガチョウ号　１２月号6

私
の
お
す
す
め

せ
ん
だ
い
宇
宙
館

　
せ
ん
だ
い
宇
宙
館
は
、
JR
九
州
川
内
駅
か
ら
車
で
二
十
分
。
親
子
で
遊

び
な
が
ら
、
楽
し
く
学
べ
る
と
こ
ろ
で
す
。
巨
大
な
望
遠
鏡
も
あ
っ
て
、

晴
れ
て
さ
え
い
れ
ば
毎
日
が
観
察
会
。
夜
間
だ
け
で
な
く
、
昼
間
で
も
明

る
い
星
や
太
陽
も
観
察
で
き
ま
す
。
タ
イ
ミ
ン
グ
が
良
け
れ
ば
、
黒
点
を

見
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
年
間
を
通
し
て
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
十
二
月
は
、
十
四

日
（
金
）
に
、
ふ
た
ご
座
流
星
群
観
察
会
が
あ
り
ま
す
。

　
館
内
に
は
、
宇
宙
に
つ
い
て
の
展
示
や
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
が
い
っ
ぱ
い

あ
り
、
館
内
で
利
用
す
る
イ
シ
ュ
タ
ル
カ
ー
ド
を
使
っ
て
遊
び
ま
す
。
イ

ラ
ス
ト
は
、
月
ご
と
に
変
わ
る
の
で
お
楽
し
み
に
！
そ
の
他
に
も
、
寺
山

い
こ
い
の
広
場
が
隣
接
し
て
い
て
、『
ゴ
ー
カ
ー
ト
』『
動
物
広
場
』『
運

動
広
場
』
と
家
族
で
楽
し
め
ま
す
。（

以
上
、
児
童
支
援
員
補
助
　
池
田
）

学
童
新
聞

記
者
　
一
年
生
女
子

（
以
上
、
児
童
支
援
員
　
大
山
）
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2%19%

49%

30%
2%15%

64%

19%2%
22%

60%

16%

   

評
価
方
法
は
、
十
分
理
解
で
き
て

い
る
、
で
き
て
い
る
、
少
し
で
き
て

い
る
、
少
し
で
き
て
い
な
い
、
全
く

で
き
て
い
な
い
の
五
段
階
で
行
い
ま

し
た
。

自
己
評
価
チ
ェ
ッ
ク
と
は

 

　
御
所
こ
ど
も
園
・
御
所
風
の
子

こ
ど
も
園
で
は
、
自
己
の
資
質
向
上

に
繋
げ
る
こ
と
を
目
的
に
、
年
に
三

回
『
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園
教

育
・
保
育
要
領
』
に
基
づ
い
て
、
保

育
を
振
り
返
り
、
自
己
評
価
チ
ェ
ッ

ク
を
行
っ
て
い
ま
す
。

育
み
た
い
資
質
・
能
力
と
は

　
知
識
及
び
技
能
の
基
礎

　
豊
か
な
経
験
を
通
じ
て
、
感
じ
た

り
、
気
付
い
た
り
、
分
か
っ
た
り
、

で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
す
。

　
思
考
力
、
判
断
力
、
表
現
力
等
の
基
礎

　
気
付
い
た
こ
と
や
、
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
な
ど
を
使
い
、
考
え

た
り
、
試
し
た
り
、
工
夫
し
た
り
、

表
現
し
た
り
す
る
こ
と
で
す
。

　
学
び
に
向
か
う
力
、
人
間
性
等

　
心
情
、
意
欲
、
態
度
が
育
つ
中
で
、

よ
り
よ
い
生
活
を
営
も
う
と
す
る
こ

と
で
す
。

   

結
果
、
全
て
「
十
分
理
解
で
き
て

い
る
」
と
い
う
回
答
者
が
、「
で
き

て
い
る
」
と
い
う
回
答
者
を
上
回
る

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

    今
後
の
方
向
性
は
…

　
職
員
の
理
解
度
を
十
分
に
す
る
た

め
に
、
研
究
保
育
や
研
修
等
で
日
頃

の
保
育
内
容
を
振
り
返
り
、
資
質
・

能
力
の
内
容
に
触
れ
て
充
実
を
図
っ

て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
の
年

齢
や
発
達
を
踏
ま
え
た
上
で
、
季
節

感
の
あ
る
環
境
を
整
え
る
こ
と
を
意

識
し
て
、
指
導
を
行
い
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
新
し
い
時
代
の
保
育
に
求
め
ら
れ

る
、
こ
れ
ら
の
資
質
・
能
力
を
念
頭

に
お
い
て
、
生
涯
に
わ
た
る
人
格
形

成
を
培
う
た
め
の
幼
児
教
育
の
特
性

に
配
慮
し
な
が
ら
、
指
導
方
法
を
検

討
し
て
い
き
ま
す
。

　
　

　
　（
以
上
、
保
育
評
価
グ
ル
ー
プ
）

　「学びに向かう力、人間性等」　

自己評価チェック !!

～幼児教育において育みたい資質・能力～

「知識及び技能の基礎」「思考力、判断力、表現力等の基礎」　

●十分理解できている　●できている　●少しできている　                

●少しできていない　●全くできていない　　

自
己
評
価
チ
ェ
ッ
ク
の
結
果

セバストガチョウ号　１２月号 ７
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　子どもの噛みつき行動は、10 ヵ月から 1 歳児に多く見られます。歯が生え始める乳

児から 2 歳くらいまでは、手より口の感覚や筋肉が発達しています。子どもの噛みつ

き行動の主な原因は、言葉で表現できないことにあります。自分のやりたいことが増え

ていく一方、言語の発達が追いつかず感情が上手く表現できないために、噛みつく行動

になってしまうことも考えられます。

＜噛みつきが起こりやすいとき＞

　育児においては、何よりもスキンシップの重要生があげられます。噛みつき行動が

ある子どもは感受性が強いため、ストレスを抱えていることもあります。

　普段からのスキンシップによって気持ちを穏やかにし、ストレスを解消してあげる

ことが良い方法です。抱っこや手つなぎ、お風呂で体を洗うなど、些細なことでも子

どもは大きな安心感を得ます。

＜予防方法とは？＞

＜なぜ、起こってしまうの？＞

・体調が良くないとき

・１人遊びのところに、他の子が入ってきたとき

・玩具の取り合いが起こったとき

・他の子の指が口に入ってきたとき

・眠気や空腹などで機嫌が悪かったとき

( 以上、保育教諭　東 )

子どもの噛みつきについて

セバストガチョウ号　１２月号8
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街
の
あ
ち
こ
ち
で
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
が
見
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
今
年
も
あ
と
ひ
と
月
を
残
す
の
み
で
す
。
寒

い
と
つ
い
、
部
屋
で
過
ご
し
た
く
な
る
の
は
大
人
の
感
覚
で
、

子
ど
も
は
外
で
遊
ぶ
こ
と
が
大
好
き
で
す
。天
気
の
良
い
日
は
、

外
で
し
っ
か
り
と
体
を
動
か
し
、
運
動
機
能
を
高
め
、
風
邪
な

ど
ひ
か
な
い
元
気
な
体
を
作
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

秋
の
遠
足(

十
一
月
九
日)

　

　
バ
ス
に
乗
り
、
鹿
児
島
中
央
駅
や
維
新
ふ
る
さ
と
館
に
行
き

ま
し
た
。
明
治
維
新
百
五
十
年
の
今
年
、
大
河
ド
ラ
マ
の
影
響

も
あ
り
、
幕
末
の
時
代
に
興
味
を
持
っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
も

い
ま
す
。『
近
代
日
本
を
創
っ
た
薩
摩
』
の
魅
力
を
、
子
ど
も

た
ち
は
も
ち
ろ
ん
、保
育
者
も
一
緒
に
楽
し
ん
だ
一
日
で
し
た
。

運
動
会
（
十
月
二
十
七
日)

　
第
二
回
の
運
動
会
を
南
小
学
校
で
行
い
ま
し
た
。
強
風
が
吹
き
、
思
い

が
け
な
い
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ
り
ま
し
た
が
、
最
後
ま
で
諦
め
ず
に
頑
張
る

子
ど
も
た
ち
に
、
私
達
も
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

　
保
護
者
の
皆
様
に
も
た
く
さ
ん
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

セバストガチョウ号　１２月号 9

保育園便り　 御所季の子保育園
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食
育
体
験
「
焼
き
芋
」　(

十
一
月
十
五
日)

　
園
庭
に
ブ
ロ
ッ
ク
を
組
み
、
炭
火
で
焼
き
芋
を
し
ま
し
た
。
火
が
通
っ

て
く
る
と
、
焼
き
芋
の
甘
い
香
り
で
包
ま
れ
ま
し
た
。
ホ
ク
ホ
ク
に
焼
き

あ
が
っ
た
お
芋
を
「
さ
っ
き
包
ん
だ
お
芋
？
」「
焼
き
芋
美
味
し
い
ね
」

と
話
し
な
が
ら
、
秋
の
味
覚
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
共
立
病
院
の
白
澤
先
生
に
来
て
い
た
だ
き
、健
康
診
断
を
行
い
ま
し
た
。

初
め
て
受
け
た
と
き
は
泣
い
て
い
た
子
ど
も
た
ち
も
「
お
願
い
し
ま
す
」

「
あ
り
が
と
う
」
と
挨
拶
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

（
以
上
、
主
任
　
西
川
）

（
以
上
、
栄
養
士
　
坂
元
）

セバストガチョウ号　１２月号10

健
康
便
り

給
食
便
り



　
今
月
の
セ
バ
ス
ト
ガ
チ
ョ
ウ
号

は
い
か
が
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

　
朝
夕
だ
け
で
は
な
く
、
日
中
も

冷
え
込
む
日
が
増
え
て
き
ま
し
た

が
、
ま
だ
ま
だ
暖
か
い
日
も
…
。

寒
暖
差
に
、
体
調
を
崩
し
が
ち
と

い
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
さ
て
、
今
年
は
、
地
震
や
台
風

な
ど
大
き
な
災
害
の
続
い
た
一
年

で
し
た
。
少
し
で
も
心
穏
や
か
な

年
越
し
に
な
る
こ
と
を
お
祈
り
し

ま
す
。

　
来
月
号
で
も
、
子
ど
も
た
ち
の

輝
く
笑
顔
を
た
く
さ
ん
お
届
け
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！

（
東
）

子どもたちの様子

　「先生、見て〜」と、高い登り台にも怖がらず、しっ

かりとした足どりで登っています。遊びの中で、様々

な運動機能を培っています。　　　　　

　平成 13 年 4 月 1 日に、鹿児島県初の乳

児専門保育施設として開園しました。丸

い園舎は、木の温もりを感じられる内装に

なっています。広い園庭と落ち着きのある

環境の中で、子どもたちは健やかに伸び伸

びと過ごしています。

 　今回は、ホールに設置している『バランスボード』を紹介したいと思います。『バランスボード』は、数種類

のパーツを自由に組み合わせられる遊具です。パーツにはバネ状になっているもの、透明で下が透けるものなど

があります。不安定な場所での運動を体験でき、遊びの中で子どもの『体幹』が自然と養われます。幼児期に『体

幹』を鍛えると、丈夫な体になる、バランス感覚が良くなる、運動に適した体になるなどの効果があります。

御所風の子こども園
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発行人・編集／社会福祉法人清豊福祉会広報グループ　　印刷／御所こども園　10 月 21 日〜 11 月 20 日の記事を掲載しています。

セバストガチョウ号

Ｇは御所のＧ。Ｋは風の子のＫ。M は季の子、未来のＭ。
ここでは、各施設に関する様々な情報をお送りいたしま
す。

（以上、保育教諭　平島）


