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社会福祉法人　清豊福祉会

キ
ン
モ
ク
セ
イ
の
香
り

　
御
所
こ
ど
も
園
の
園
庭
工
事
も
、
も
う
少
し
で

終
わ
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
確
保
し
な

が
ら
、
楽
し
く
遊
べ
る
園
庭
に
変
身
し
ま
す
。
楽

し
み
で
す
。

　

食
欲
の
秋
！
実
り
の
秋
！

　
暑
か
っ
た
夏
も
過
ぎ
、少
し
ず
つ
秋
を
感
じ
ま
す
ね
。

　
買
い
物
に
行
く
と
、
秋
刀
魚
、
柿
な
ど
秋
の
食
材
が

目
に
と
ま
り
ま
す
。
先
日
は
、
五
歳
児
が
稲
の
収
穫
を

し
ま
し
た
。
新
米
が
出
来
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
ま
す
ま
す
食
欲
が
わ
き
ま
す
ね
。

芋 柿 秋刀魚

　（
以
上
、
主
幹
教
諭
　
下
窪)

秋の味
覚

油
が
の
っ
て

　
　

お
い
し
そ
う

ホ
ク
ホ
ク
感

　
　

 

た
ま
ら
な
い

歯
ご
た
え

　

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ

　
先
日
行
わ
れ
た
運
動
会
で
は
、
温
か
い
ご
声
援

を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま

た
、
た
く
さ
ん
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　
天
気
も
良
く
、
運
動
会
を
経
験
し
た
子
ど
も
た

ち
は
、
ど
こ
か
自
信
に
あ
ふ
れ
、
ひ
と
ま
わ
り
お

兄
さ
ん
、
お
姉
さ
ん
に
な
っ

た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
　

　
今
月
は
、
地
域
に
出
掛
け

る
行
事
も
沢
山
あ
り
ま
す
。

秋
の
自
然
に
触
れ
な
が
ら
楽

し
く
過
ご
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

こども園便り　御所・風の子こども園
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（
以
上
、
栄
養
士
　
野
﨑
）

（
以
上
、
看
護
師
　
兼
廣
）

免
疫
に
つ
い
て

　
健
康
に
生
活
す
る
た
め
に
は
、
病
気
を
予
防
し
た
り
、
病

気
と
闘
っ
た
り
す
る
免
疫
力
を
上
げ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

給
食
便
り
で
お
伝
え
し
た
よ
う
に
、
秋
は
食
中
毒
が
起
き
や

す
い
時
期
で
す
。
免
疫
力
の
六
十
～
七
十
パ
ー
セ
ン
ト
は
腸

に
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
免
疫
力
を
上
げ
る
食
生

活
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

□　食事の時間や回数が不規則

□　外食やコンビニ弁当が中心

□　野菜・キノコ類・海藻類を摂らない

□　アルコールを良く飲む

□　菓子などの間食を毎日する

□　便秘や下痢をしやすい

□　冷たい飲み物をよく飲む

□　早食いである

□　肥満が進行している

免疫力チェックしてみよう！！

あてはまる項目が多いほど、免疫力が低

下しやすい食生活になっています。あて

はまる項目を少なくしていきましょう。

秋
に
か
か
り
や
す
い
食
中
毒

　
秋
は
、
残
暑
疲
れ
が
残
っ
て
い
て
、
体
力
や
免
疫
力
が
低

下
し
ま
す
。
加
え
て
、
朝
晩
の
気
温
差
が
大
き
い
こ
と
な
ど

が
加
わ
り
、
体
調
を
崩
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
食
中
毒
の
原
因
と
し
て
最
も
多
い
の
は
、
細
菌
や
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
感
染
性
で
す
が
、
秋
に
は
、
茸
や
ふ
ぐ
な
ど
の
自

然
毒
に
よ
る
も
の
が
増
え
、
注
意
が
必
要
で
す
。

point 1

・石鹸で手を洗う

・おにぎりはラップ

で握る

point ２

・冷蔵庫から出した

ら早めに食べる

point ３

・魚をさばいた包丁

やまな板は洗剤で洗

い、熱湯をかける

免
疫
力
を
強
化
す
る

　
・
芋
類

　
・
リ
ン
ゴ

　
・
玉
葱

　
・
大
根

体
を
温
め
免
疫
力
を
高

め
る

　
・
肉
類

　
・
豆

　
・
乳
製
品

　
・
魚
類

血
行
を
良
く
し
免
疫
力
を
高

め
る

　
・
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

　
・
ア
ボ
カ
ド

　
・
ナ
ッ
ツ
類

粘
膜
を
良
好
な
状
態
に
保
つ

　
・
人
参

　
・
南
瓜

　
・
小
松
菜

　
・
レ
バ
ー

ビタミンＡ ビタミンＥ

ビタミンＣ タンパク質

給
食
便
り

健
康
便
り

菌をつけない

菌を増やさない

やっつける
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　明治維新 150 年
　　　　平成最後の運動会
　今年は、思考をこらしてプログラムや入場門、体操も鹿児島にちなんだもの
にしました。プログラムを見て驚いた方もいたと思います。写真とともにお帳
面に書かれたエピソードもお楽しみください。　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（広報グループ）

　本番に強いかと思っていまし

たが、やはりまだ１歳児でした

ね。泣き顔もステキでした。　

　　　　　　　（ぱんだ　男児）

　去年より、成長している姿を見て、

子育ての楽しさを実感することがで

きました。　　　　（うさぎ　男児）

　成長をすごく感じました。

たのもしい！かけっこもポテ

トもかわいくて何回もムー

ビー再生でした。

　　　　  　（こあら　女児）

　開会式の時は、K は感極まって

涙が出たそうです。かけっこで 1

番になりたいと頑張っている姿は

なんとも言えない気持ちにさせて

くれました。　　　（ぞう　女児）

3

　泣かずに参加していてびっく

りでした。かけっこはまさかの

逆走に大笑いでした。

　　　　　　   （らっこ　男児）
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　明治維新 150 年
　　　　平成最後の運動会
　今年は、思考をこらしてプログラムや入場門、体操も鹿児島にちなんだもの
にしました。プログラムを見て驚いた方もいたと思います。写真とともにお帳
面に書かれたエピソードもお楽しみください。　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（広報グループ）

　かけっこも最後まで走りきってい

て「おいこしたかった」と言ってま

した。　　　　　（きりんＢ　男児）

　初めての運動会。本人も

楽しかったようでお弁当の

時間まで起きていました。

　　　　　（ひよこ　女児）

　りす組さんの成長に感動しまし

た。N は帰りの車で「うんどう会、

めっちゃ楽しかった！」としみじみ

と言っていました。　（りす　男児）

　姉と父親とかけっこの練習を何

度もしていました。結果は 4 位

でしたが、いつも 5 位だったみ

たいなので、本人は 4 位になっ

たと喜んでいました。　　　　　

　　　　　         （きりん A  女児）
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運
動
会
、
遠
足
と
行
事
が
目
白
押
し
の
二
学
期
。
い
ろ
い
ろ

な
行
事
を
経
験
す
る
た
び
に
、
大
き
く
た
く
ま
し
く
成
長
す
る

子
ど
も
た
ち
。
お
友
だ
ち
が
泣
い
て
い
る
と「
ど
う
し
た
の
？
」

と
気
に
掛
け
て
く
れ
る
な
ど
、
仲
間
意
識
が
強
く
な
っ
て
き
た

よ
う
に
感
じ
ま
す
。
子
ど
も
の
本
音
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、
安

心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
、
体
調
の
変
化
に
も
気
を
つ
け
て
見

守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。     

　
　
　
　
　
　
　
　

秋
の
七
草

  

『
春
の
七
草
』
は
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
秋
に
も
七
草
が
あ
る
こ

と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

　
秋
の
七
草
の
由
来
は
、
日
本
最
古
の
和
歌
集
『
万
葉
集
』
に
収
め
ら
れ

て
い
る
山
上
憶
良
（
や
ま
の
う
え
お
く
ら
）
の
和
歌
、
二
首
の
歌
が
始
ま

り
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
秋
の
野
に
　
咲
き
た
る
花
を
　
指
折
り
　
か
き
数
ふ
れ
ば
　
七
種
の
花
」

「
萩
の
花
　
尾
花
　
葛
花
　
撫
子
の
花
　
女
郎
花
　
ま
た
藤
袴
　
朝
貌
の

花
」

　
春
の
七
草
が
、
七
草
粥
に
し
て
無
病
息
災
を
祈
る
も
の
に
対
し
、
秋
の

七
草
は
、
そ
の
美
し
さ
を
鑑
賞
し
、
秋
の
風
情
を
楽
し
む
も
の
で
す
。
覚

え
方
と
し
て
、
頭
文
字
の
語
呂
合
わ
せ
で
「
お
す
き
な
ふ
く
は
」
が
あ
り

ま
す
。

ぜ
ひ
、
秋
の
七
草
も
覚
え
、
家
に
飾
る
な
ど
親
子
で
鑑
賞
を
楽
し
ん
で
く

だ
さ
い
。

　　
お
：
オ
ミ
ナ
エ
シ

　
す
：
ス
ス
キ

　
き
：
キ
キ
ョ
ウ

　
な
：
ナ
デ
シ
コ

　
ふ
：
フ
ジ
バ
カ
マ

　
く
：
ク
ズ

オニム遊び カプラで制作

ツイスター 簡単アスレチック

　（
以
上
、
児
童
支
援
員
　
大
山)

　
　（
以
上
、
ク
ラ
ブ
長
　
髙
﨑)

児童クラブ便り　児童クラブ未来

セバストガチョウ号　１１月号 ５
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科
学
の
本

　
十
月
の
お
と
ぎ
の
部
屋
で
、
先
生
が
『
柿
』
の
絵
本
を
読
ん
で
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
そ
の
中
に
柿
の
渋
抜
き
の
方
法
の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。
い

く
つ
か
の
方
法
が
あ
り
ま
し
た
が
、
干
し
柿
や
つ
る
し
柿
に
す
る
、
ヘ
タ

に
焼
酎
を
つ
け
る
、
お
風
呂
の
残
り
湯
に
つ
け
る
な
ど
な
ど
。「
お
湯
に

つ
け
て
も
柿
は
腐
ら
な
い
の
？
」「
焼
酎
を
つ
け
た
ら
、
酔
っ
ぱ
ら
う
で

し
ょ
う
」
と
、
子
ど
も
た
ち
は
興
味
津
々
で
し
た
。

　
ま
た
別
の
日
に
は
、
空
を
眺
め
て
い
た
子
ど
も
が
「
飛
行
機
雲
が
あ
っ

た
ら
、
明
日
は
雨
だ
よ
」
と
話
し
、
他
の
子
ど
も
が
「
夕
焼
け
が
綺
麗
だ

と
、
明
日
は
晴
れ
る
ん
だ
よ
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
身
近
な
自
然
に
と
て
も
興
味
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
を
好
機
と
と
ら
え
、
親
子
で
科
学
の
本
や
図
鑑
を
一
緒
に
読
ん
で
み
ま

せ
ん
か
？
子
ど
も
の
知
的
好
奇
心
を
育
て
る
と
と
も
に
、
親
子
の
格
好
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
に
な
る
こ
と
間
違
い
な
し
で
す
。

　（
以
上
、
児
童
支
援
員
　
倉
留
）

　
　（
以
上
、
ク
ラ
ブ
長
　
髙
﨑)

私
の
お
す
す
め

学
童
新
聞

記
者
　
二
年
生
男
子

セバストガチョウ号　１１月号6
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　平成 30 年度、上半期の意見・要望等の受

付件数は、法人全体で 5 件でした。

　内訳は右の表のとおりです。

寄せられた意見・要望等につきましては、法

人全体で周知徹底を行い、適切に対応してお

ります。

　今後も、保護者・利用者の皆様の声を真摯

に受け止め、さらなる福祉サービスの向上に

努めていきたいと思っております。

　当法人では、個別相談会という取り組みを行っています。

臨床心理士の坂上久恵先生をお招きして、年に 2 回、個別相談

会を実施しています。

　臨床心理士と保護者の 1 対 1 で面談を行います。

　今年度は、それぞれの園で残り 1 回ずつ個別相談会を開催予

定です。

次回の日程

・御所こども園

　2 月 7 日 ( 木 )

・御所季の子保育園

　3 月 7 日 ( 木 )

（以上、保育向上グループ）

 ご意見・ご要望の解決のための仕組みについて

 保　護　者

意見・要望等の受付担当者（意見・要望などの受付・記録）

   担当：保育向上グループ　　　御所こども園　　　　下窪　由香里

意見・要望等の相談解決責任者

（話し合いにより意見・要望等を解決します）

　責任者：園長　　　　　　　　御所こども園　　　　中野　兵衛

　　　　　　　　　　　　　　　御所季の子保育園　　山下　倫幸

 第三者委員 坪　井　敏　純（鹿児島女子短期大学教授）

本　村　信　一（税理士事務所所長社会福祉法人清豊福祉会監事）

前　迫　正　彦（元保育園園長）

苦情解決について

幼児保育相談事業について

↓

↓

↓

御所季の子保育園　　西川　里菜

セバストガチョウ号　１１月号 ７
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成長を記録する写真術

　デジタルカメラやスマートフォンを使って、誰でも気軽に写真を撮影できるよう

になりました。しかし「なかなか思うような写真を撮れない」といった声も聞かれ

ます。そこで今回は、少しでも素敵な形で、思い出を残せるような、子どもを魅力

的に撮る為のポイントをお伝えしたいと思います！

①タイミングを合わせる

②正面から撮る

　子どもの姿を正確に捉えるために、正面から撮影をすることを意識しましょう。

特に手や指を使う行為は、身体の正面で行うことが多いので、子どもの動きや物

との関わり方がよくわかります。

③「試す」を感じて撮る

　興味がある物に関わっている時や探している時は、確かめたり、試したりして

色々なことに気づいていきます。

④「集中」を感じて撮る

　初めて遊んだり、好きなおもちゃや遊具などでのびのびと遊んだり、集中して

遊んでいる子どもの気持ちを記録できるのも写真ならではです。

（以上、保育教諭　東）

　子どもは、好きなことやできるようになったことを何度も繰り返します。２度、

３度と繰り返すタイミングを見計らって撮影すると良いでしょう。

ポ イ ン ト

セバストガチョウ号　１１月号８



社会福祉法人　清豊福祉会

　
爽
や
か
な
青
空
が
広
が
り
、
過
ご
し
や
す
い
日
々
が
続
い
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
秋
は
天
気
が
変
わ
り
や
す
く
、
一
日
の
う

ち
で
も
朝
晩
と
日
中
の
気
温
の
差
が
大
き
い
為
、
体
調
を
崩
し

や
す
い
時
期
で
す
。
こ
れ
か
ら
や
っ
て
く
る
本
格
的
な
冬
に
向

け
て
、
丈
夫
な
体
作
り
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。 

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

健
康
便
り

地
域
の
方
を
招
い
て
　
（
九
月
二
十
二
日
）

　
地
域
の
方
を
お
招
き
し
、
お
月
見
団
子
づ
く
り
を
行
い
ま
し

た
。
体
操
を
披
露
し
、
昔
な
ら
で
は
の
遊
び
（
お
手
玉
、
お
は

じ
き
）
を
一
緒
に
行
い
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
方
と
の
交
流
を
大
切
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

健
康
な
体
づ
く
り
が
風
邪
の
予
防
に

　
気
温
が
下
が
り
、
空
気
が
乾
燥
し
て
く
る
と
な
り
や
す
い
風
邪
。
手
洗

い
、
う
が
い
が
風
邪
の
予
防
に
な
る
基
本
で
す
。
規
則
正
し
い
習
慣
を
身

に
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

一
、
石
け
ん
で
手
を
洗
う

二
、
が
ら
が
ら
う
が
い
を
す
る

三
、
早
寝
、
早
起
き
を
す
る

四
、
し
っ
か
り
と
『
朝
、
昼
、
夕
』
を
食
べ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
以
上
、
主
任
　
西
川
）

荒
川
商
店
に
い
っ
た
よ
（
九
月
二
十
六
日
）
　

　
保
育
園
で
集
め
た
チ
ラ
シ
や
紙
を
、荒
川
商
店
へ
持
っ
て
行
き
ま
し
た
。

紙
類
を
量
り
で
計
量
し
て
も
ら
い
、
お
金
に
換
算
す
る
体
験
も
出
来
ま
し

た
。
ご
み
が
分
別
さ
れ
る
様
子
や
、
大
き
な
機
械
で
紙
が
圧
縮
さ
れ
て
い

く
様
子
に
目
を
丸
く
し
て
見
て
い
ま
し
た
よ
。

保育園便り　 御所季の子保育園
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給
食
だ
よ
り

食
育
活
動
「
玉
ね
ぎ
の
皮
む
き
」
（
十
月
十
一
日
）

　
一
歳
児
ク
ラ
ス
で
玉
ね
ぎ
の
皮
剥
き
を
し
ま
し
た
。茶
色
の
皮
を
剥
き
、

中
か
ら
白
い
玉
ね
ぎ
が
現
れ
る
と
「
出
て
き
た
ー
」
と
喜
び
な
が
ら
、
夢

中
で
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

食
育
指
導
「
し
っ
か
り
噛
む
と
良
い
こ
と
い
っ
ぱ
い
」（
十
月
十
五
日
）

　
箱
の
中
に
あ
る
季
節
の
果
物
（
柿
と
な
し
）
を
触
っ
て
当
て
る
ゲ
ー
ム

を
し
て
、
秋
の
味
覚
を
紹
介
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
ク
イ
ズ
形
式
で
た
く

さ
ん
噛
む
こ
と
に
よ
る
メ
リ
ッ
ト
を
説
明
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は

「
た
く
さ
ん
噛
ん
だ
ら
虫
歯
に
な
ら
な
い
の
？
」
な
ど
興
味
を
持
っ
て
取

り
組
む
こ
と
が
で
き
た
よ
う
で
し
た
。

（
以
上
、
栄
養
士
　
坂
元
）

セバストガチョウ号　１１月号10



　
季
節
は
一
気
に
秋
か
ら

冬
へ
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

寒
さ
が
厳
し
い
季
節
に
な

り
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
は

毎
日
、
元
気
一
杯
園
庭
を

駆
け
回
っ
て
い
ま
す
。
皆

様
も
体
調
管
理
に
気
を
つ

け
な
が
ら
お
過
ご
し
く
だ

さ
い
。

　
来
月
も
子
ど
も
た
ち
の

た
く
さ
ん
の
笑
顔
を
お
届

け
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
お

楽
し
み
に
！
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　（
西
川
）

Ｇは御所のＧ。Ｋは風の子のＫ。M は季の子、未来のＭ。
ここでは、各施設に関する様々な情報をお送りいたしま
す。

　御所季の子保育園で 10 月 6 日にオープンしたこども食堂『農の子』。

子どもの貧困率、全国ワースト 3 位の鹿児島。子どもたちの『孤食』を減らし、

地域の方や保護者が、安心して来られる居心地のいい場所をつくりたい思いで始

めました。初めてのこども食堂には、幼児からお年寄りの方まで幅広い世代の方

に来ていただき、和やかな時間を過ごすことができました。

こども食堂『農の子』ＯＰＥＮ

（10 月のメニュー）

・雑穀ごはん

・みそ汁

・ハンバーグ

・サラダ

・フルーツ

　「レシピを教えてほしい」「地域の方にも紹

介したい」「おいしかった」などの感想を頂

きました。次回は、

日　時：11 月 10 日 ( 土 )　18 時～ 20 時

その他：高校生以下（無料）、大人（300 円）

※小学生までは大人同伴で参加してくださ

い。ボランティアや寄付も、随時募集してい

ますので、ぜひご連絡ください。
　　　　　　651kcal（小人 550kcal）

（11 月のメニュー）

・麦ごはん

・みそ汁

・あじフライ

・ひじきの煮物

・いんげんのごま和え

・フルーツ

人と人がつながる

　子どもの生活において、食事をする

ことは不可欠です。成長過程や将来に

も大きく影響してきます。1 人でも多

くの子どもたちに、楽しく食事をして

ほしいという思いで、献立を考えてい

ます。こども食堂『農の子』が人と人

とが繋がる場所、困った時に相談でき

る場所になれるよう、今後も活動をし

ていきたいと考えています。

栄養バランスを考えた献立になっています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2018 年 11 月 1 日発行
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