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爽
やか
な
風

　

過
ご
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
沿
道
に
咲
い
て
い
る

赤
や
白
の
彼
岸
花
に
、
秋
の
訪
れ
を
感
じ
ま
す
。

　

十
月
十
三
日
は
運
動
会
で
す
。
得
意
、苦
手
は
あ
る
も
の
の
、

自
分
の
力
を
信
じ
て
挑
戦
す
る
姿
を
応
援
し
て
く
だ
さ
い
。

食
育
指
導
「
赤
・
黄
・
緑
の
食
材
を
知
ろ
う
」（
九
月
五
日
）

　
食
材
の
色
あ
て
ク
イ
ズ
。
保
育
者
の
「
赤
の
食
材
何
で
す
か
？
」
に

「
血
や
肉
、
骨
、
歯
に
な
る
も
の
」、「
黄
の
食
材
何
で
す
か
？
」
に
「
熱

や
力
に
な
る
も
の
」、「
緑
の
食
材
何
で
す
か
？
」
に
「
身
体
の
調
子
を

整
え
る
も
の
」
と
子
ど
も
た
ち
は
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。
栄
養
の
グ
ル
ー

プ
分
け
で
は
、
わ
か
め
と
砂
糖
の
分
別
が
難
し
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　

そ
の
後
、
子
ど
も
た
ち
で
上
手
に
グ
ル
ー

プ
分
け
を
し
、
美
味
し
そ
う
な
お
弁
当
が
出

来
上
が
り
ま
し
た
。

保
育
参
観
に
つ
い
て

　

今
月
よ
り
保
育
参
観
が
始
ま
り
ま
す
。
保
護
者
の
方
々
が
無

理
を
せ
ず
、
参
加
し
や
す
い
よ
う
に
期
間
を

設
け
て
い
ま
す
。
お
子
さ
ま
の
成
長
を
感
じ

て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
あ
り
が
と
う

　

先
日
は
、
祖
父
母
交
流
会
に
参
加
し
て
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
お
じ

い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
の
玉
入
れ
対

決
は
最
高
に
楽
し
か
っ
た
よ
う
で
す
。

保育補助
竹之内　加奈

新
し
い
職
員
の
紹
介

　

十
月
か
ら
保
育
補
助
で
働
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
、
竹
之
内
加
奈
で
す
。

　

先
生
方
の
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
よ
う
に
、
一

生
懸
命
頑
張
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　
　
（
以
上
、
主
幹
教
諭　

下
窪)

 こども園便り　御所・御所風の子こども園

給
食
便
り
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お
や
つ
の
大
切
な
役
割

　

お
や
つ
は
、
食
べ
る
時
間
と
量
を
決
め
て
、
規
則
的
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

虫
歯
の
原
因
に
も
な
る
の
で
、
だ
ら
だ
ら
食
べ
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

栄
養
を
補
う
だ
け
で
は
な
く
、
楽
し
み
の
時
間
で
も
あ
り
ま
す
。
見
た

目
を
工
夫
し
た
り
、
一
緒
に
簡
単
な
も
の
を
作
っ
た
り
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

冬
モ
ー
ド
に
切
り
替
え
ま
し
ょ
う

　

朝
夕
と
日
中
の
気
温
差
が
大
き
い
た
め
、
体
調
を
崩
し
や
す
い
時
期
で

す
。
以
下
の
こ
と
に
留
意
し
て
、
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

一
、
栄
養
と
睡
眠
を
十
分
に
取
り
体
調
を
整
え
る
。

二
、
で
き
る
だ
け
薄
着
で
過
ご
し
、
気
温
に
よ
っ
て
、
衣
服
を
調
節
す
る
。

三
、
体
を
温
め
て
く
れ
る
根
菜
類
を
食
事
に
取
り
入
れ
る
。

四
、
外
で
体
を
動
か
し
て
遊
ぶ
。
体
力
が
つ
く
と
同
時
に
、
適
度
な
疲
労  

　
　

感
が
あ
り
質
の
良
い
睡
眠
に
つ
な
が
る
。

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

各
医
療
機
関
で
、
十
月
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
が
開
始
さ
れ

ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
、
体
調
の
良
い
と
き
に
受
け
ま
し
ょ

う
。
家
庭
内
に
ウ
ィ
ル
ス
を
持
ち
込
ま
な
い
た
め
に
、
で
き
る
だ
け
家
族

全
員
が
受
け
て
お
き
た
い
で
す
ね
。

　
　
　
（
以
上
、
栄
養
士　

野
﨑)

　
　
　
（
以
上
、
看
護
師　

兼
廣)

親子で作れる簡単なおやつ紹介
　　　　　　　　『サイコロラスク』
（材料）４人分
　食パン・・・4 枚
★バター・・・30 グラム
★練乳・・・・大さじ 1・１/2
★蜂蜜・・・・大さじ 1/2
　　　　　　   ( ０、１歳は砂糖 )

（作り方）
　1、食パンは 1 センチの角切りにし、160 度のオーブンで
　　  10 分焼く。
　2、フライパンに★の材料を入れバターが溶けるまで加熱  
          する。
　3、１に２をまんべんなく絡め、再び 150 度のオーブンで   
          15 ～ 20 分焼く。

ポイント
　オーブンから出して冷ますとカリカリになります。
　焼きすぎるとカチカチになるので注意！

健
康
便
り

セバストガチョウ号　10月号2
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ほり　きよかさんなかもり　そうすけくんさかもと　しずくさん

指先を使い、ちぎった

り、こねたりして集中

していました。

あきまる　てっしんくん

様々な色を使い、画用

紙いっぱいに描いてい

ました。

おおくぼ　りこさん

　ぱんだ組（１歳児）の子どもたちが大好

きな製作活動。シール貼り、お絵描き、野

菜スタンプなどを真剣な表情で取り組んで

いました。　　

　　　　　　　　　　　　　　　　（平島）

丁寧にはがし、破れな

いようにそーっと貼り

ました。

上手にはがし、得意気

に見せてくれました。

〜今月のテーマ〜

『上手に出来たよ！！』

オクラをしっかり持

ち、好きな色でスタン

プを楽しみました。

筆を力強く持ち、色が

にじむとビックリして

いました。

たまりばた　なのさん

セバストガチョウ号　10月号4
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真
の
た
く
ま
し
さ

　

子
ど
も
を
育
て
る
と
き
、
親
と
し
て
、
困
難
に
負
け
な
い
強
い
子
に
育

て
た
い
と
思
う
も
の
で
す
。

　

本
当
の
強
さ
と
は
、コ
イ
ン
が
裏
と
表
で
一
つ
で
あ
る
よ
う
に
『
弱
さ
』

を
認
め
て
受
け
と
め
る
か
ら
こ
そ
、
真
の
た
く
ま
し
さ
が
育
ち
ま
す
。
弱

音
が
言
え
ず
孤
独
に
耐
え
る
の
は
、
上
り
坂
を
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
な
が
ら

自
転
車
を
こ
ぐ
よ
う
な
も
の
で
、
い
つ
か
息
絶
え
て
し
ま
い
ま
す
。
疲
れ

た
ら
休
み
、
困
っ
た
時
は
助
け
て
も
ら
い
な
が
ら
歩
ん
で
い
く
人
生
が
、

た
く
ま
し
い
人
生
と
い
え
ま
す
。

　

子
ど
も
に
自
立
を
望
む
な
ら
、
充
分
甘
え
さ
せ
る
時
期
が
必
要
で
す
。

『
甘
や
か
し
』
で
は
な
く
、『
甘
え
さ
せ
る
』
で
す
。
コ
イ
ン
の
裏
と
表
は

セ
ッ
ト
で
、片
方
だ
け
得
よ
う
と
す
る
と
歪
み
が
起
き
ま
す
。
私
た
ち
親
・

大
人
も
、
一
人
格
と
し
て
あ
る
べ
き
姿
で
あ
ろ
う
と
す
る
な
ら
、
強
い
面

だ
け
で
な
く
、
正
直
に
弱
い
面
も
見
せ
る
。
親
で
あ
っ
て
も
完
璧
で
は
な

い
と
い
う
姿
を
見
せ
る
こ
と
は
『
コ
イ
ン
に
裏
と
表
が
あ
っ
て
一
つ
』
と

伝
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
親
自
身
が
弱
さ
を
受
け
止
め
て
こ
そ
、
真
の

強
さ
、
た
く
ま
し
さ
が
実
体
と
な
っ
て
子
ど
も
に
伝
わ
る
の
で
す
。

　

最
後
ま
で
残
暑
の
厳
し
か
っ
た
九
月
、
連
日
の
運
動
会
練
習

も
重
な
り
、
体
調
を
崩
す
子
ど
も
も
見
ら
れ
ま
し
た
。
十
分
な

栄
養
と
睡
眠
を
と
り
、
実
り
の
多
い
秋
に
し
た
い
も
の
で
す
。

　

最
近
は
、
御
多
分
に
洩
れ
ず
、
児
童
ク
ラ
ブ
で
も
将
棋
ブ
ー

ム
が
起
き
て
い
ま
す
。
特
に
男
子
は
年
齢
の
壁
を
超
え
て
、
盛

り
上
が
っ
て
い
ま
す
。
ご
家
庭
で
も
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
（
以
上
、
ク
ラ
ブ
長　

髙
﨑)

（
以
上
、
児
童
支
援
員
補
助　

池
田)

 児童クラブ便り　　　児童クラブ未来
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慈
眼
寺
公
園　

　

春
は
新
緑
、
桜　
　

夏
は
避
暑　
　

秋
は
紅
葉

　

四
季
折
々
の
季
節
感
を
味
わ
え
る
素
敵
な
公
園
で
す
。

　

谷
山
神
社
ま
で
登
る
と
、
雄
大
な
桜
島
を
眺
め
る
こ
と
も
で
き
、
散
策

に
も
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
も
、
眺
望
を
楽
し
む
こ
と
も
で
き
る
の
が
魅
力

で
す
。

　

自
然
遊
歩
道
は
、
暑
い
日
で
も
涼
し
く
、
清
ら
か
な
渓
流
と
豊
か
な
緑

に
癒
さ
れ
ま
す
。
の
ん
び
り
と
お
散
歩
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

期
間
で
そ
う
め
ん
流
し
も
あ
り
、
市
民
の
憩
い
の
場
所
に
な
っ
て
い
ま

す
。
秋
の
コ
ス
モ
ス
畑
、
見
頃
を
迎
え
る
の
は
、
十
月
中
旬
く
ら
い
に
な

り
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、慈
眼
寺
マ
ー
ケ
ッ
ト
（
一
年
に
一
回
だ
け
の
野
外
マ
ー
ケ
ッ
ト
）

が
、
十
一
月
に
開
催
さ
れ
る
予
定
で
す
。
ぜ
ひ
、
家
族
揃
っ
て
出
か
け
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
お
楽
し
み
に
。

　
（
以
上
、
児
童
支
援
員　

大
山)

記
者　

二
年
生
女
子

（
以
上
、
児
童
支
援
員
補
助　

倉
留)

学
童
新
聞

私
の
お
す
す
め

セバストガチョウ号　10月号6



社会福祉法人　清豊福祉会

7

　鹿児島県警が「昨年度、小学生の交通事故は登下校時が多く、一年生の割合が高い」

と発表しました。

　小学校に入学すると、行動範囲が大きく広がります。その前に子どもたちと危険箇所

の確認をして、交通ルールを身につけて欲しいと考えます。交通ルールを身につけると

いっても、すぐには出来ません。子どもの年齢に合わせて、少しずつ習慣にしていくこ

とが大切です。また、時間がギリギリで焦って行動すると危険度が高くなります。余裕

を持って行動することも必要です。

　御所こども園、御所風の子こども園では、平成 26 年度より、「交通ルールや、自分

の身を守る大切さを知る」という目的で安全指導を行っています。外部施設に交通安全

教室を依頼したり、道路標識 ･ 信号機の意味や横断歩道の渡り方を説明しています。中

でも、谷山中央自動車学校で車のスピードと急ブレーキ音を目の前で体験した子どもた

ちは、交通事故の恐ろしさを実感したようでした。

交通安全教室

（以上、リスクコントロールグループ）

　登降園をはじめ、車での移動が多くなっているように感じます。短い距離でも、自分
の足で歩いて、周りを見る経験を増やしていきたいと思います。ご家庭でも、親子で通

学路を歩いたり、休日に公共交通機関で出掛けたりして、交通安全について話し合う機

会を持ってみてはいかがでしょうか。

交通事故から子どもの命を守るために

セバストガチョウ号　10月号
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8

　生後 4 ヵ月頃から成長ホルモンが睡眠時に多く分泌されています。睡眠に

はリズムがあり、レム睡眠とノンレム睡眠が交互に繰り返し出現します。二つ

の睡眠が、規則正しく繰り返されることで、健やかな成長が促されます。その

ため、良質な睡眠をとることが大切になります。

・体は眠っているが、脳は起きている状態。

・レム睡眠の状態が続くと、睡眠不足になる。

・身体の休養につながる。

※赤ちゃんを寝かしつけた際、すぐ目が覚めたり、泣いてしまったりするときは眠

りが浅いことが考えられます。

□生活リズムを整える
→朝は、光を浴び、日中は活動的に過ごしてみましょう。

□寝かしつけるときは、明かりを消す
→照明を消すことで、良質な睡眠をとることができます。明るい環境の場合、脳が

覚醒したままの状態になってしまうからです。

□スキンシップの時間をもつ
→絵本の読み聞かせやおしゃべりをする。5 分程度でもよいので、子どもが安心して

眠るためにスキンシップは大切です。

□寝かしつけに携帯電話、ＤＶＤなどは控える
→ 1 歳を過ぎると、テレビや動画に興味をもち始める赤ちゃんもいます。動く動画は、

脳を刺激し、かえって興奮させてしまうからです。　　　　

・体も脳も眠っている、熟睡の状態。

・脳の休憩時間として必要である。

睡眠の大切さ

レム睡眠（浅い眠り）

寝かしつけのポイント

（以上、保育士　重留）

ノンレム睡眠（深い眠り）

セバストガチョウ号　10月号
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朝
、
晩
が
涼
し
く
な
り
、
少
し
ず
つ
秋
晴
れ
の
爽
や
か
さ
が

心
地
良
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
運
動

会
に
期
待
を
持
ち
な
が
ら
、各
ク
ラ
ス
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

友
だ
ち
と
力
を
合
わ
せ
て
達
成
感
を
感
じ
、
素
敵
な
思
い
出
を

つ
く
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

第
二
回
運
動
会

　

十
月
二
十
七
日
（
土
）
に
鹿
児
島
市
立
南
小
学
校
で
第
二
回
運
動
会
を

行
い
ま
す
。
頑
張
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
を
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
い
。
詳

細
は
、
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。　

こ
ど
も
食
堂
『
農
（
み
の
り
）
の
子
』
Ｏ
Ｐ
Ｅ
Ｎ

　

十
月
六
日
（
土
）
に
、
御
所
季
の
子
保
育
園
で
こ
ど
も
食
堂
を
開
催
し

ま
す
。
交
流
が
『
地
域
作
り
』
に
、
気
付
き
が
『
子
ど
も
の
貧
困
対
策
』

に
寄
与
で
き
る
、
こ
ど
も
食
堂
を
目
指
し
ま
す
。

夕
涼
み
会
　(
八
月
二
十
五
日)

　

今
年
で
、
二
回
目
に
な
る
夕
涼
み
会
。
夏
の
涼
を
感
じ
な
が

ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
出
店
ブ
ー
ス
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
で

し
ょ
う
か
。
子
ど
も
た
ち
の
浴
衣
姿
、
と
て
も
可
愛
か
っ
た
で

す
。
ス
イ
カ
割
り
で
は
、
割
れ
る
ま
で
悪
戦
苦
闘
で
し
た
。
た

く
さ
ん
の
ご
参
加
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　保育園便り　 御所季の子保育園
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食
育
体
験
「
さ
ん
ま
祭
り
」(

九
月
十
三
日)

　

旬
の
魚
『
さ
ん
ま
』
を
園
庭
で
焼
い
て
食
べ
ま
し
た
。
生
の
魚
に
触

れ
る
の
が
初
め
て
と
い
う
子
ど
も
も
い
ま
し
た
が
「
ぬ
る
ぬ
る
す
る
」「
大

き
い
ね
」
と
言
い
な
が
ら
網
へ
…
。
焼
き
上
が
っ
た
『
さ
ん
ま
』
を
美
味

し
そ
う
に
頬
張
っ
て
い
ま
し
た
。　

目
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
か

　

十
月
十
日
は
目
の
愛
護
デ
ー
。『
十
、十
』
を
数
字
で
横
に
す
る
と
、
眉

と
目
の
よ
う
に
見
え
る
こ
と
か
ら
制
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、

お
子
さ
ん
の
日
常
生
活
を
改
め
て
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

一
、
長
時
間
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
ま
せ
ん
か

二
、
テ
レ
ビ
を
近
く
で
見
て
い
ま
せ
ん
か

三
、
前
髪
が
目
に
か
か
っ
て
い
ま
せ
ん
か

※
目
を
大
切
に
し
て
い
く
た
め
に
も
生
活
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
以
上
、
主
任　

西
川
）

(

以
上
、
栄
養
士　

坂
元)

健
康
だ
よ
り

給
食
だ
よ
り
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朝
晩
は
涼
し
く
な
り
、
秋

ら
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

　

子
ど
も
た
ち
は
運
動
会
の
練

習
を
通
し
て「
負
け
な
い
ぞ
〜
」

と
勝
負
す
る
楽
し
さ
を
味
わ
っ

た
り
、
友
だ
ち
を
応
援
し
た
り

す
る
姿
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

大
き
く
立
派
に
成
長
し
た
子
ど

も
た
ち
の
姿
に
ご
期
待
く
だ
さ

い
。

　

来
月
号
で
は
、
子
ど
も
た
ち

の
頑
張
る
姿
、
輝
く
笑
顔
あ
ふ

れ
る
運
動
会
の
様
子
を
お
届
け

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
お
楽
し

み
に
！　
　
　

 　
　
　

                 　

   　

　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
安
藤
）

１１年目突入！！

移
動
お
も
ち
ゃ
図
書
館

　
「B

a
m

b
in

i

（
バ
ン
ビ
ー
ニ
）
」

　

児
童
館
チ
ャ
イ
ル
ド
ハ
ウ
ス
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
と
し
て
、
平

成
二
十
年
度
よ
り
実
施
し
て
き

た
、
移
動
お
も
ち
ゃ
図
書
館
『
バ

ン
ビ
ー
ニ
』
も
今
年
で
十
一
年
目

を
迎
え
ま
し
た
。

　

地
域
の
在
宅
子
育
て
家
庭
や
保

育
所
の
入
所
を
待
た
れ
て
い
る
家

庭
、
ひ
い
て
は
保
育
所
入
所
に
は

至
ら
な
い
ボ
ー
ダ
ー
世
帯
で
生
活

し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
や
保
護
者

の
方
々
に
、
御
所
こ
ど
も
園
の
物

的
資
源
や
子
育
て
支
援
の
ノ
ウ
ハ

ウ
を
提
供
で
き
な
い
も
の
か
と

い
う
思
い
が
そ
こ
に
あ
り
ま
し

た
。
最
近
で
は
、
在
宅
子
育
て
家

庭
の
保
護
者
の
方
々
同
士
が
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
持
ち
、
独
自
に
育
児

サ
ー
ク
ル
を
立
ち
上
げ
て
活
動
さ

れ
て
い
た
り
し
ま
す
。
地
域
と
繋

が
り
、
子
育
て
の
楽
し
み
や
悩
み

を
共
有
で
き
る
環
境
は
い
い
で
す

ね
。
そ
う
し
た
場
所
に
、
こ
ち
ら

が
出
向
い
て
い
っ
て
、「
脇
役
と

し
て
少
し
だ
け
の
サ
ポ
ー
ト
と
支

援
を
さ
せ
て
も
ら
え
れ
ば
、
も
っ

と
活
動
に
も
広
が
り
を
も
っ
て
も

ら
え
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
…
。」
そ

ん
な
思
い
か
ら
始
ま
り
、
バ
ン

ビ
ー
ニ
は
地
域
と
繋
が
っ
て
き
ま

し
た
。

　

平
成
二
十
九
年
三
月
に
児
童
館

が
閉
館
と
な
り
、
バ
ン
ビ
ー
ニ

は
、
御
所
こ
ど
も
園
・
御
所
風

の
子
こ
ど
も
園
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
事
業
と
し
て
引
き
継
が
れ
て

い
ま
す
。
対
象
は
、
就
学
前
の

全
児
童
、
０
歳
の
お
友
だ
ち
、

障
害
を
も
っ
た
お
友
だ
ち
も
大

歓
迎
。
参
加
料
は
一
切
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。
お
近
く
の
公
園
や

公
民
館
な
ど
で
オ
レ
ン
ジ
の
バ

ス
を
見
か
け
た
ら
気
軽
に
遊
び

に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

移
動
お
も
ち
ゃ
図
書
館
バ
ン

ビ
ー
ニ
は
、
オ
レ
ン
ジ
色
の

バ
ス
の
イ
メ
ー
ジ
そ
の
ま
ま

で
す
。
と
に
か
く
、
す
べ
て
の

子
ど
も
た
ち
と
子
育
て
さ
れ
て

い
る
保
護
者
の
方
々
に
気
軽
に

使
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
…
と
思

い
、
で
き
る
だ
け
ポ
ッ
プ
で
単

純
な
も
の
に
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　

次
回
、
十
月
二
十
六
日
（
金
）

十
時
〜
十
二
時
に
開
催
し
ま

す
。

　

詳
し
く
は
、
御
所
こ
ど
も
園

（099-268-5122

）
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
谷
山

支
所
、
南
部
保
健
セ
ン
タ
ー
、

南
部
親
子
つ
ど
い
の
広
場
（
た

に
っ
こ
り
ん
）
に
ポ
ス
タ
ー
も

掲
示
し
て
あ
り
ま
す
。

（
以
上
、保
育
教
諭　

安
藤
）
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